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บทคดัย่อ 
  

ปัจจุบนัการใชง้านทางดา้นคอมพิวเตอร์พกพามีอยา่งแพร่หลายและเป็นส่ิงจาํเป็นสาํหรับ
ผูค้นจาํนวนมาก ซ่ึงการใชง้านจากคอมพิวเตอร์นั้นก็มิไดมี้เพียงขอ้ดีสาํหรับผูใ้ชเ้พียงอยา่งเดียว แต่
ยงัส่งผลเสียในดา้นสุขภาพตาในระยะยาว ดงันั้นคณะผูจ้ดัทาํจึงเลง็เห็นความสาํคญัของเร่ืองสุขภาพ
ตา โครงงานน้ีจึงไดน้าํเสนอการออกแบบอุปกรณ์เพื่อถนอมสายตา โดยอาศยัการทาํงานของคล่ืน    
อลัตร้าโซนิคเป็นตวัช่วยในการคาํนวณระยะทางแลว้นาํค่ามาประมวลผล เพื่อแจง้เตือนระยะการใช้
งานท่ีเหมาะสมสาํหรับการใชง้านคอมพิวเตอร์ เพื่อลดความเส่ียงของสุขภาพตา 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




