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According to current websites, data receivers have become informants which 

cause several problems related to unconnectable and different sources of data.  

Therefore, a tagging system is developed to use tag instead of content to link to the 

data.  However, the informants’ tag does not follow same standard and it leads to 

another obstacle – same data with different tags.  This research aims to improve tagging 

procedure, investigate type of tag, and apply present techniques such as word 

segmentation and ontology to generate word bank to identify tagged words, especially 

Thai herbs. 

The tagging procedure of Thai herbs implementing the ontology collects the 

data from 176 articles on various websites and then tries to apply the tagging system.  

The results show that the precision is 100, recall is 49.54, and F-measure is 66.27, 

respectively. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

1.1 ความส าคญัและที่มาของปัญหาการวจิยั 
 

ประเทศไทยไดเ้น้นการพฒันาโครงสร้างพ้ืนฐานทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศอย่าง
ต่อเน่ือง เพื่อใหป้ระชาชนเขา้ถึงข่าวสารและสารสนเทศต่าง ๆ อยา่งเท่าเทียมกนั จากการส ารวจโดย
ส านกังานสถิติแห่งชาติ จ  านวนผูใ้ชค้อมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตของประชากรไทยในปี 2553 โดย
ส ารวจจากประชากรท่ีมีอายุ 6 ปีข้ึนไปพบว่า มีผูใ้ช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตเพ่ิมข้ึน เมื่อ
เปรียบเทียบในระหว่างปี 2547-2552 โดยผูใ้ช้คอมพิวเตอร์มีสัดส่วนเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 21.4 
(จ านวน 12.5 ลา้นคน) เป็นร้อยละ 30.9 (จ านวน 19.1 ลา้นคน) และมีผูใ้ชอิ้นเทอร์เน็ตเพ่ิมข้ึนจาก
ร้อยละ 11.9 (จ านวน 7.0 ลา้นคน) เป็นร้อยละ 22.4 (จ านวน 13.8 ลา้นคน) (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 
Online, 2553) นอกจากน้ี คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตยงัไดเ้ขา้มามีบทบาทในการจดัเก็บขอ้มูล  
ต่าง ๆ เป็นอยา่งมาก 

ส่ืออินเทอร์เน็ตเป็นส่ือท่ีมีความส าคัญและมีบทบาทอย่างยิ่งในการส่ือสารปัจจุบัน         
และดว้ยลกัษณะเด่นของส่ือชนิดน้ีท่ีให้อิสระในการใชแ้ก่ผูใ้ชง้าน รวมถึงการมีปฏิสัมพนัธ์ของ
ผูใ้ชง้านท่ีมีลกัษณะโตต้อบกันได ้(Interactive) จนท าให้เกิดการพฒันารูปแบบของการส่ือสาร   
ใหม ่ๆ อยู่เสมอ เช่น การเกิดเวบ็ไซต ์เว็บบอร์ดสนทนา โปรแกรมสนทนาต่าง ๆ ไดอาร่ีออนไลน์ 
อลับั้มภาพออนไลน์ (พรพรรณ  ชินพงสานนท์, 2550: 2) ซ่ึงยุคของส่ืออินเทอร์เน็ตในปัจจุบัน      
ไดก้า้วไปสู่ยุค  ท่ี 3 โดยในยุคแรก หรือเว็บ 1.0 เป็นยุคท่ีผูใ้ห้บริการ น าเสนอขอ้มูลให้กบับุคคล
ทัว่ไป ผูอ่้านมีส่วนร่วมน้อยมากในการเติมแต่งขอ้มูล แต่ในยุคท่ี 2 หรือเว็บ 2.0 บุคคลทัว่ไป คือ
ผูส้ร้างเน้ือหาและน าเสนอขอ้มูลต่าง ๆ มีการแบ่งปันความรู้ซ่ึงกนัและกนัดว้ยการสร้างเสริมขอ้มูล
สารสนเทศให้มีคุณค่าและมีขอ้มูลท่ีถูกต้องท่ีสุด  ตวัอย่างท่ีเห็นไดช้ดัและเป็นท่ีรู้จกัคือ วิกิพีเดีย 
(Wikipedia) ไดท้ าให้ความรู้ถูกต่อยอดไปตลอดเวลา ขอ้มูลไดจ้ากการเพ่ิมเติมอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด
ของผูใ้ช ้เกิดจากการคานอ านาจขอ้มลูของแต่ละบุคคล ท าให้ขอ้มลูนั้นมีความถูกตอ้งมากท่ีสุดและ
จะถกูตอ้งมากข้ึน เมื่อเร่ืองนั้นถูกขดัเกลาเป็นเวลานาน นอกจากน้ีการส่ือสารของเว็บ 2.0 ท่ีไดรั้บ
ความสนใจอยา่งมากอีกรูปแบบ คือ เวบ็ไซตส่์วนตวัท่ีผูท้  านิยมเขียนเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจ าวนั โดยมีลกัษณะคลา้ยกบัไดอาร่ีออนไลน์  ซ่ึงเรียกว่า เว็บล็อก (Web log) หรือเรียก    
สั้น ๆ ว่า บลอ็ก (Blog)  
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แต่ส าหรับยคุท่ี 3 หรือเว็บ 3.0 เป็นการน าแนวคิดของเวบ็ 2.0 มาท าให้เว็บสามารถจดัการ
ขอ้มูลจ านวนมาก ๆ ไดดี้ยิ่งข้ึน (กุลภสัสร์  ธรรมชาติ, Online, 2552) เน่ืองจากการเขียนเว็บล็อก 
เป็นรูปแบบการเขียนบทความท่ีมีการเผยแพร่รูปภาพ และไฟล์มลัติมีเดียต่าง ๆ ท าให้ข้อมูลมี
จ  านวนมหาศาล ดว้ยเหตุน้ีจึงจ  าเป็นตอ้งมีความสามารถในการจดัการขอ้มูลอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้
โดยน าขอ้มูลมาจดัการให้อยู่ในรูปแบบเมทาดาทา (Metadata) หรือขอ้มูลท่ีบอกรายละเอียดของ
ขอ้มลู (Data about data) ท าใหเ้ว็บกลายเป็นเวบ็เชิงความหมาย (Semantic Web) หรือเวบ็ท่ีใช ้เมทา
ดาทา มาอธิบายส่ิงต่าง ๆ บนเวบ็ ซ่ึงในตอนน้ีจะเห็นกนัทัว่ไปในรูปของป้ายระบุ (Tag) นัน่เอง 

ป้ายระบุ คือค าสั้น ๆ หลาย ๆ ค  า ท่ีเป็นหัวใจของเน้ือหาในเว็บล็อก เพื่อท าให้ผูอ่้าน
สามารถเขา้ถึงเน้ือหา หรือขอ้มูลไดด้ว้ยการใชป้้ายระบุ โดยป้ายระบุดงักล่าวจะท าการเช่ือมโยง
เน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกนัไปเร่ือย ๆ ท าให้ขอ้มูลมีการเช่ือมโยงกนัเหมือนฐานขอ้มลูท่ีมีความสมัพนัธ์
กนัในเชิงขอ้มูล ดงันั้นอินเทอร์เน็ตจึงกลายเป็นฐานขอ้มูลความรู้ขนาดใหญ่ ท่ีขอ้มูลทุกอย่างถูก
เช่ือมต่อกนัอย่างเป็นระบบมากข้ึน (Frank, Motschnig and Homola, 2009: 129) ซ่ึงปัจจุบนัน้ีไดมี้
การน าป้ายระบุมาใช้อย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะในเว็บล็อกต่าง ๆ ท่ีเมื่อผูใ้ช้เว็บล็อกได้เขียน
บทความหรือเร่ืองราวท่ีตอ้งการเผยแพร่ใหก้บับุคคลอ่ืนแลว้ จะตอ้งท าการใหป้้ายระบุกบับทความ
ของตนเองดว้ย เพื่อใหผู้ท่ี้สนใจสามารถสืบคน้หรือคน้หาขอ้มลูไดง่้ายข้ึน  

แต่จากการให้ป้ายระบุของผูใ้ช้เว็บล็อก กลบัท าให้เกิดปัญหาในการสืบคน้ขอ้มูล จากท่ี
ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาปัญหาของการให้ป้ายระบุจากผูใ้ชเ้ว็บล็อกทัว่ไป ท าให้พบปัญหาของป้ายระบุซ่ึง
สามารถสรุปไดเ้ป็น 3 ปัญหาหลกั ๆ ดงัน้ี 

1.  ปัญหาจากการให้ป้ายระบุท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา คือ การให้ป้ายระบุท่ีไม่อธิบายถึง
เน้ือหา ดงัตวัอยา่งในภาพท่ี 1.1 

ภาพที่ 1.1 ตวัอยา่งการใหป้้ายระบุท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัขอ้มลู gotoknow.org 
 

 จากภาพท่ี 1.1 จะเห็นไดว้่า ในช่ือเร่ืองและเน้ือหาเป็นการกล่าวถึงเร่ืองน ้ าสมุนไพรรักษาโรค
แต่ป้ายระบุให้ค  าว่า “ครู ตวัเราเอง พ่อ เพื่อน แม่” ซ่ึงไม่สามารถอธิบายเน้ือหาและไมเ่ก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา
ส่งผลใหป้้ายระบุอาจเป็นอุปสรรคต่อความแม่นย  า (Heckner, Muhlbacher and Wolff, 2008: 1) 
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นอกจากน้ีปัญหาการให้ป้ายระบุท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา ยงัเกิดจากการให้ป้ายระบุท่ีมาก
เกินไป เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มลูหรือผูใ้ช ้มีความตอ้งการใหข้อ้มลูของตนถกูคน้พบมากท่ีสุด โดยการให้
ป้ายระบุจ านวนมากท่ีสุด จึงเกิดปัญหาป้ายระบุขยะหรือการท่ีป้ายระบุไม่สามารถช่วยในการระบุ
ขอ้มลูเกิดข้ึน (Xu, Fu, Mao and Su, 2006: 1) ดงัตวัอยา่งในภาพท่ี 1.2 

ภาพที่ 1.2 ป้ายระบุท่ียาวและมีจ  านวนมากเกินไป gotoknow.org 
 

จากตวัอย่าง ภาพท่ี 1.2 แสดงถึงการให้ป้ายระบุท่ีมีความยาวและมีจ  านวนมากเกินไป ซ่ึง
จากตวัอยา่งน้ีจะท าใหเ้กิดปัญหาในการเช่ือมโยงขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งเกิดข้ึน เพราะเป็นป้ายระบุท่ีไม่มี
รูปแบบท่ีเป็นมาตรฐาน จึงท าใหเ้กิดการคน้หาขอ้มลูไม่พบ  

2.  ปัญหาการใหป้้ายระบุท่ีกวา้งเกินไปและแคบเกินไป โดยการให้ป้ายระบุท่ีกวา้งเกินไป
คือป้ายระบุท่ีไม่ท าให้ข้อมูลแคบลง หรือไม่ท าให้ข้อมูลมีความเฉพาะเจาะจงมากยิ่งข้ึน เม่ือ
เช่ือมโยงข้อมูลจะท าให้ได้ขอ้มูลท่ีมีจ  านวนมากเกินไป ซ่ึงอาจจะมีขอ้มูลท่ีไม่เก่ียวขอ้งอยู่ด้วย
จ านวนมาก ดงัตวัอยา่งในภาพท่ี 1.3 

ภาพที่ 1.3 ป้ายระบุท่ีกวา้งมากเกินไป exteen.com 
 

จากตวัอยา่งในภาพท่ี 1.3 จะพบว่า เป็นเร่ืองเก่ียวกบัสมุนไพร 13 ชนิด ท่ีถกูประกาศใหเ้ป็น
วตัถุอนัตราย โดยมีการให้ป้ายระบุ “13” และ “ไม่อนัตราย” นอกจากเป็นป้ายระบุท่ีไม่เหมาะสม
แลว้ยงัเป็นป้ายระบุท่ีใหค้วามหมายกวา้งเกินไป ส่งผลให้เมื่อเช่ือมโยงขอ้มูลแลว้จะท าใหไ้ดข้อ้มูล
ท่ีไม่มีความเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาเป็นจ านวนมาก 
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นอกจากน้ีการให้ป้ายระบุท่ีแคบเกินไป คือ การให้ป้ายระบุท่ีเฉพาะเจาะจงมากเกินไป    
เป็นค าท่ีเขา้ใจหรือรู้จกักนัในวงแคบ ท าให้การเช่ือมโยงขอ้มูลอาจไดข้อ้มลูท่ีไม่ครบถว้นทั้งหมด        
ดงัตวัอยา่งในภาพท่ี 1.4 

ภาพที่ 1.4 การใหป้้ายระบุท่ีแคบมากเกินไป gotoknow.org 
 

จากตวัอยา่งในภาพท่ี 1.4 จะพบว่าการใหป้้ายระบุท่ีแคบเกินไป จากตวัอยา่งเป็นการใหช่ื้อ
หมู่บา้นต่าง ๆ ซ่ึงเป็นการใหป้้ายระบุท่ีรู้จกักนัในวงแคบ บุคคลทัว่ไปอาจไม่รู้จกัช่ือหมู่บา้นเหล่าน้ี
ท าใหก้ารเช่ือมโยงขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งอาจไม่ครบถว้นได ้

3.  ปัญหาของความคลุมเครือของป้ายระบุ เช่น การท่ีป้ายระบุเดียวแต่สามารถส่ือไดห้ลาย
ความหมาย รวมไปถึงป้ายระบุหลายป้ายระบุแต่ส่ือถึงความหมายเดียว ดงัตวัอยา่งในภาพท่ี 1.5 

ภาพที่ 1.5 การระบุป้ายระบุท่ีต่างกนัจากเน้ือหาเดียวกนัของผูใ้ช ้gotoknow.org 
 
จากภาพตัวอย่างท่ี 1.5 แสดงถึงการให้ป้ายระบุหลายป้าย ไม่ว่าจะเป็น บะลิดไม ้เพกา      

ล้ินฟ้า แต่ส่ือถึงความหมายเดียว คือ เพกา แต่ไดใ้ชช่ื้อเรียกอ่ืน ๆ ของเพกาในการใหป้้ายระบุอีกดว้ย 
นอกจากน้ียงัมีการให้ป้ายระบุต่างกนัจากเน้ือหาท่ีคลา้ยกนัของผูใ้ช ้(Thomas, M., Caudle, 

M. and Schmitz, 2009: 414) ดงัตวัอยา่งในภาพท่ี 1.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gotoknow.org/
http://www.gotoknow.org/
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ภาพที่ 1.6 การระบุป้ายระบุท่ีต่างกนัจากเน้ือหาเดียวกนัของต่างผูใ้ช ้gotoknow.org 
 

จากตัวอย่างภาพท่ี 1.6 จะเห็นได้ว่า ทั้ งสองเป็นเน้ือหาท่ีเก่ียวกับเร่ือง มะรุม แต่มีผูใ้ช้          
ท่ีไม่ไดใ้ห้ป้ายระบุค าว่า มะรุม ซ่ึงจะท าใหก้ารเช่ือมโยงขอ้มลูโดยการใชค้  าว่า มะรุม ไม่สามารถ
เช่ือมโยงข้อมูลถึงกันได้ ซ่ึงจากปัญหาท่ีได้กล่าวมาจะพบว่าเป็นปัญหาจากการให้ป้ายระบุ                 
ท่ีไม่ไดม้ีหลกัเกณฑเ์ดียวกนัโดยผูใ้ชน้ัน่เอง  

งานวิจยัน้ี มุ่งศึกษาขั้นตอนวิธีการใหป้้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพรไทย เน่ืองจาก สมุนไพร
เป็นพืชท่ีมีความส าคัญต่อเศรษฐกิจและความเป็นอยู่ของคนไทยเป็นอย่างมาก  มีการน ามาใช้      
ปรุงอาหารและใชเ้ป็นยารักษาโรค ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัในการด ารงชีวิต คนไทยไดเ้รียนรู้การใช้     
พืชสมุนไพรในการรักษาโรคมานาน เป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมของบรรพบุรุษ จนกระทัง่ปัจจุบนัเป็นท่ี
ทราบดีว่า พืชเกือบทุกชนิดรอบ ๆ ตวัเราลว้นแลว้แต่มีสรรพคุณทางยาดว้ยกนัทั้งส้ิน ซ่ึงส่งผลให้
หน่วยงานต่าง ๆ ได้รวบรวมขอ้มูลและเผยแพร่ความรู้ทางสมุนไพรไทย เพื่อประโยชน์ทางดา้น
การศึกษา การแพทย ์การวิจยั การสืบคน้ขอ้มูลและการน าไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั  โดยมี
การจัดเก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกบัสมุนไพรไวอ้ย่างมากมาย ทั้งในรูปแบบของฐานข้อมูลและ
เวบ็ไซต ์ดงัตวัอยา่งในภาพท่ี 1.7 และภาพท่ี 1.8 
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ภาพที ่1.7 ฐานขอ้มลูสมุนไพรของกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีthaiherb.most.go.th 

ภาพที่ 1.8 ตวัอยา่งเวบ็ไซตส์มุนไพร samunpri.com 
 

จะเห็นได้ว่า ข้อมูลของสมุนไพรในปัจจุบนัจะถูกรวบรวมและจัดเก็บในลกัษณะของ
เวบ็ไซต์และฐานขอ้มูล ซ่ึงขอ้มลูเหล่าน้ีถกูรวบรวมและจดัเก็บ รวมไปถึงการปรับปรุงแกไ้ขขอ้มูล
โดยผูดู้แลเวบ็ไซตห์รือผูดู้แลระบบเท่านั้น แต่ทั้งน้ีความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรท่ีมาจากผูใ้ชใ้นลกัษณะ
ของเวบ็ลอ็กนั้น ยงักระจายอยูใ่นเวบ็ลอ็กทัว่ไป 
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จากการส ารวจป้ายระบุบนเว็บล็อก ท่ีมีการให้โดยผูใ้หเ้น้ือหาหรือผูใ้ช ้โดยส ารวจเน้ือหา 
จากเว็บล็อกท่ีมีการให้ป้ายระบุ คือ เว็บไซต์โกทูโนว์ (gotoknow.org) และเว็บไซต์เอ็กซ์ทีน 
(exteen.com)โดยใช้ค  าค้นจากเน้ือหาว่า “สมุนไพร” จากนั้ นน าเน้ือหาและป้ายระบุท่ีได้ไป
ตรวจสอบโดยเจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ์หอ้งสมุด จ  านวน 3 คน พบว่า มีเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมุนไพร 
ทั้งส้ิน 75 เร่ือง และมีการให้ป้ายระบุทั้งส้ิน จ  านวน 317 ป้ายระบุ โดยมีป้ายระบุท่ีถกูตอ้งตรงตาม
เน้ือหา จ  านวน 91 ป้ายระบุ คิดเป็นร้อยละ 28.71 และมีป้ายระบุท่ีไม่ถกูตอ้ง ไม่ตรงตามตามเน้ือหา
จ านวน 226 ป้ายระบุ คิดเป็นร้อยละ 71.29 จากขอ้มูลจะเห็นไดว้่าป้ายระบุส่วนใหญ่ท่ีให ้โดยผูใ้ห้
เน้ือหาหรือผูใ้ชเ้วบ็ลอ็กนั้น มีความไม่ถกูตอ้งตามเน้ือหา 

จากท่ีไดก้ล่าวมาจะพบว่า การให้ป้ายระบุโดยผูใ้ช้ท าให้เกิดปัญหาของป้ายระบุ ดังนั้น
ผูว้ิจยัจึงออกแบบขั้นตอนวิธีของระบบท่ีช่วยในการก าหนดป้ายระบุ โดยมีการสร้างคลงัค าเพื่อ
สร้างความสมัพนัธข์องค า เพ่ือใหค้  าท่ีไดจ้ากเน้ือหาสามารถเช่ือมโยงไปถึงค าท่ีเก่ียวขอ้งผา่นคลงัค า
โดยระบบจะท าให้ได้ป้ายระบุท่ีส่ือถึงเน้ือหา และมีความหมายชัดเจนยิ่งข้ึน นอกจากน้ีระบบมี
หลกัเกณฑใ์นการก าหนดป้ายระบุเป็นหลกัเกณฑเ์ดียวกนั ซ่ึงจะส่งผลต่อการคน้หาขอ้มูลและการ
เช่ือมโยงขอ้มลูใหม้ีความแม่นย  าอีกดว้ย  
 

1.2 วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 

1. เพ่ือออกแบบขั้นตอนวิธีการใหป้้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพรไทยโดยใชอ้อนโทโลย ี
2. เพื่อประเมินขั้นตอนวิธีใหป้้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพรไทยโดยใชอ้อนโทโลย ี

 

1.3 สมมุตฐิานการวจิยั 
 

ขั้นตอนวิธีการใหป้้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพรไทยโดยใชอ้อนโทโลย ีสามารถใหป้้ายระบุ
ไดอ้ยา่งถกูตอ้งโดยมีค่าความแม่นย  า (Precision) ค่าความระลึก (Recall) ค่าอตัราการรู้จ  า (F-measure) 
ไม่ต  ่ากว่าร้อยละ 60 
 

1.4 ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 

การน าเน้ือหาเข้าสู่ระบบ ผูใ้ช้ต้องน าเข้าขอ้มูลท่ีมีตวัสะกดถูกต้องตามหลกัไวยากรณ์ 
ระบบจึงจะสามารถวิเคราะห์และแสดงผลไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
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1.5 ขอบเขตของการวิจยั 
 

ในการพฒันาระบบก าหนดป้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพรไทยโดยใชอ้อนโทโลยี ผูว้ิจยัได้
ศึกษาในขอบเขตเร่ืองของพืชสมุนไพรไทย โดยขอ้มูลท่ีใชใ้นการสร้างคลงัค าส าหรับระบบใหป้้าย
ระบุนั้น มาจากหนังสือ สมุนไพรในงานสาธารณะสุขมูลฐาน ของส านักงานคณะกรรมการ
สาธารณะสุขมลูฐาน ซ่ึงมีรายการสมุนไพรจ านวนทั้งส้ิน 61 รายการ 

การทดสอบระบบโดยใชเ้น้ือหาจากเว ็บล็อกที่ไดร้ับความนิยมสูงสุด 5 อนัดบัแรก         
จากเวบ็ไซตท์รูฮิต (truehits.com) ณ วนัท่ี 5 กนัยายน 2555 (truehits, www, 2012) คือ เวบ็ไซตม์ายด์
เด็กดี (my.dek-d.com) เว็บไซต์เอ็กซ์ทีน  (exteen.com) เว็บไซต์บล็อกแก็งค์  (bloggang.com) 
เว็บไซต์โอเคเนชั่น (oknation.net) และเว็บไซต์โกทูโนว์ (gotoknow.org) เท่านั้น โดยใช้ค  าค้น 
“สมุนไพร” มาสกดัค  าโดยใชโ้ปรแกรมแบ่งค าภาษาไทยดว้ยเทคนิคไฮบริด ซ่ึงการประมวลผลของ
ระบบใหป้้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพรไทย จะแสดงผลตามค าท่ีสกดัออกมาไดเ้ท่านั้น 

 

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1.  ไดข้ั้นตอนวิธีให้ป้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพรไทยโดยใชอ้อนโทโลยี เพื่อให้สามารถ
น าไปประยกุตใ์ชใ้นการใหป้้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพรไทยได ้

2.  เพ่ือน าขั้นตอนวิธีการให้ป้ายระบุ ไปใชใ้นการก าหนดป้ายระบุขอ้มูลท่ีมีความถกูตอ้ง
สามารถเช่ือมโยงขอ้มลูในเวบ็ลอ็กท่ีมีความสมัพนัธ์กนัได ้และน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการ
ขอ้มลูในเวบ็ลอ็กได ้เพื่อใหข้อ้มลูในเวบ็ลอ็กท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนั สามารถเช่ือมโยงขอ้มลูถึงกนัได ้
 

1.7 ค าอธิบายศัพท์ 
 

พชืสมุนไพร หมายถึง พืชท่ีใชท้  าเป็นยา มีสรรพคุณในการรักษาโรคหรืออาการเจ็บป่วย
ต่าง ๆ 

เวบ็ลอ็ก หมายถึง เว็บไซตส์ าหรับเขียนบนัทึก เล่าเร่ืองราวประจ าวนั เพื่อส่ือสารความรู้สึก 
ความนึกคิด มุมมอง ประสบการณ์ความรู้และข่าวสารในเร่ืองท่ีผูเ้ขียนหน่ึง ๆ (Blogger) สนใจ
โดยเฉพาะ 

ป้ายระบุ หมายถึง ค  าหรือวลีสั้น ๆ ส่ือความหมายให้ทราบถึงค าส าคัญในเน้ือหาหรือ
บทความนั้น ๆ เพ่ือเขา้ถึงขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง โดยจะเช่ือมโยงไปเร่ือย ๆ ท าใหข้อ้มลูมีการเช่ือมโยง
กนัเหมือนฐานขอ้มลูท่ีมีความสมัพนัธก์นัในเชิงขอ้มลู 
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ผู้ให้เนื้อหา หมายถึง ผูท่ี้น าเน้ือหาลงในเว็บล็อกและท าการให้ป้ายระบุ 
เนื้อหา หมายถึง ส่ิงท่ีถูกน าเสนอท่ีปรากฏอยู่ในเว็บล็อกหรือเว็บไซต์ซ่ึงได้แก่ ข้อมูล 

ข่าวสาร บทความ สาระความรู้ เร่ืองเล่าจากประสบการณ์ 
ค าที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา หมายถึง ค  าท่ีมีในเน้ือหาหรือค าท่ีอธิบายถึงเน้ือหา 
ค าที่ไม่เกีย่วข้องกบัเนือ้หา หมายถึง ค  าท่ีไม่มีในเน้ือหาหรือค าท่ีไม่อธิบายถึงเน้ือหา 
ค าที่กว้างกว่า หมายถึง ค  าท่ีมีความหมายในลกัษณะกวา้ง ๆ เช่น ค  าว่า เมาส์ ถา้เป็นค าท่ีมี

ความหมายกวา้งกว่า คือ อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ เป็นตน้ 
ค าที่แคบกว่า หมายถึง ค  ามีมีความหมายเฉพาะเจาะจงมากกว่า เช่น ค  าว่า คอมพิวเตอร์       

ถา้เป็นค าท่ีมีความหมายแคบกว่า คือ คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล เป็นตน้ 
ค าพ้องความหมาย หมายถึง ค  าท่ีต่างกันแต่มีความหมายเหมือนกัน หรือมีความหมาย

ใกลเ้คียงกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทที่ 2 
ปริทัศน์วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
งานวิจยั เร่ืองการพฒันาระบบให้ป้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพรไทยโดยใช้ออนโทโลยี  

เป็นการศึกษาขอ้มูลและออกแบบขั้นตอนวิธี การก าหนดป้ายระบุจากเน้ือหาในเวบ็ลอ็กสมุนไพร
ไทย บนส่ืออินเทอร์เน็ต ซ่ึงมีแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 

2.1 ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบัสมุนไพร 
2.2 แนวคิดเก่ียวกบัเวบ็ลอ็ก 
2.3 แนวคิดเก่ียวกบัป้ายระบุ 
2.4 แนวคิดเก่ียวกบัเวบ็เชิงความหมาย 
2.5 แนวคิดเก่ียวกบัเอสเคโอเอส (SKOS: Simple knowledge Organization) 
2.6 แนวคิดเก่ียวกบัออนโทโลย ี(Ontology) 
2.7 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

2.1 ความรู้พืน้ฐานเกี่ยวกับสมุนไพรไทย 

 
สมุนไพร ตามความหมายของพจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 หมายถึง

ผลิตผลธรรมชาติท่ีไดจ้าก พืช สัตว์ และแร่ธาตุท่ีใชเ้ป็นยาหรือผสมกบัสารอ่ืนตามต ารับยาเพื่อ
บ าบดัโรค บ ารุงร่างกายหรือใชเ้ป็นยาพิษ เช่น กระเทียม น ้ าผึ้ง รากดิน (ไส้เดือน) เขากวางอ่อน 
ก  ามะถนั ยางน่อง โล่ต๊ิน  

ความหมายของยาสมุนไพรในพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 ได้ระบุว่า ยาสมุนไพร 
หมายความว่า ยาท่ีไดจ้ากพฤกษาชาติสตัวห์รือแร่ธาตุ ซ่ึงมิไดผ้สมปรุงหรือแปรสภาพ เช่น พืชก็ยงั
เป็นส่วนของราก ล  าตน้ ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซ่ึงมิไดผ้่านขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ แต่ในทางการคา้ 
สมนุไพรมกัจะถกูดดัแปลงในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ถกูหัน่ใหเ้ป็นช้ินเลก็ลง บดเป็นผงละเอียดหรืออดั
เป็นแท่ง พืชท่ีเป็นสมุนไพรมีอยู่มากมาย ท าให้สมุนไพรสามารถจ าแนกไดห้ลายประเภทใน
งานว ิจยั น้ีไดศ้ ึกษาการจ าแนกสมุนไพรออกเป็น 2 ประเภท ดงั น้ี  (ปัจจุบัน  เหมหงษา , 
บรรณาธิการ, 2542: 15-19) 
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2.1.1 การจ าแนกสมุนไพรตามลกัษณะภายนอก 
การจ าแนกสมุนไพรตามลกัษณะภายนอก เป็นการจ าแนกตามส่วนประกอบต่าง ๆ

ของพืช ไดด้งัน้ี  
2.1.1.1 ราก 
ส่วนหน่ึงท่ีงอกต่อจากต้นลงไปในดินไม่แบ่งขอ้และไม่แบ่งปลอ้งมีใบ ตา และ

ดอก ท าหนา้ท่ีสะสมและดูดซึมอาหารมาเล้ียงตน้พืช นอกจากน้ียงัยึดและค ้าจุนตน้พืชอีกดว้ย ราก
ของตน้พืชหลายชนิดสามารถใชเ้ป็นยาสมุนไพรได ้เช่น กระชาย เป็นตน้ รูปร่างและลกัษณะของ
ราก แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ระบบ คือ 

1.  ระบบรากแกว้ คือ มีรากส าคญังอกออกจากล าตน้ส่วนปลาย รูปร่างยาวใหญ่
เป็นรูปกรวย ดา้นข้างของรากแกว้จะแตกแขนงออกได้ 2-3 คร้ัง ส่วนปลายจะมีรากฝอยเล็ก ๆ
ออกมาเป็นจ านวนมาก เพ่ือเพ่ิมเน้ือท่ีในการดูดซึมอาหารให้กบัตน้พืช ส่วนใหญ่พืชใบเล้ียงคู่จะมี
รากแบบรากแกว้ ตวัอยา่งพืชท่ีมีลกัษณะน้ีคือ ข้ีเหลก็ คูน มะกา มะหาด เป็นตน้ 

2.  ระบบรากฝอย เป็นรากท่ีงอกออกจากล าตน้ส่วนปลายพร้อมกนัหลาย ๆ ราก
ลกัษณะเป็นรากกลมยาว ขนาดเท่า ๆ กนั และพืชใบเล้ียงเด่ียวจะมีรากแบบรากฝอย ตวัอยา่งพืชท่ีมี
รากแบบน้ีคือ ตะไคร้ หญา้คา เป็นตน้  

ตามปกติรากอยู่ใตด้ิน แต่มีบางชนิดท่ีรากจะเปล่ียนลกัษณะไปเน่ืองจากไดร้ับ
อิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มภายนอก เช่น รากสะสมอาหาร รากค ้ าจุน รากเก่ียวพนั รากอากาศ เป็นตน้
รากชนิดน้ีบางคร้ังจะอยู่บนดินแต่ก็จะยงัคงลกัษณะทั่วไปของรากให้สังเกตเห็นได้ เช่น ราก
สะสมอาหาร พบในรากแครอท รากไชเ้ทา้ 

2.1.1.2 ล าต้น 
เป็นโครงสร้างท่ีส าคญัของพืช ปกติอยู่เหนือผิวดินหรือบางส่วนอยู่ใตดิ้น มีข้อ 

ปลอ้ง ใบ หน่อ และดอกหน้าท่ีของล าตน้ล  าเลียงอาหาร ค  ้ าจุนและสะสมอาหารให้ตน้พืช ล  าต้น
ของต้นไมห้ลายชนิดเป็น ยาสมุนไพรเช่น ข้ีเหล็ก แคบ้าน บอระเพ็ด ตะไคร้ มะขาม เป็นต้น
รูปร่างและลกัษณะของล าตน้ แบ่งไดเ้ป็น 4 ส่วน คือ 

1. ขอ้ (Node)  
2. ปลอ้ง (Internodes)  
3. ตาดอก (Flower Bud)  
4. ก่ิงขา้ง (Lateral branch)  
บริเวณเหล่าน้ีจะมีก่ิงก้าน ใบ ดอกเกิดข้ึนซ่ึงท าให้ต้นพืชแต่ละชนิดมีลกัษณะ

แตกต่างกนัออกไปซ่ึงในการจ าแนกพืชสมุนไพร จะใชว้ิธีการสงัเกตล าตน้ของตน้พืช ว่ามีลกัษณะ
อยา่งไร เช่น ลกัษณะตา ขอ้และปลอ้งเป็นอยา่งไรมีความแตกต่างจากล าตน้ของตน้พืชอยา่งไร 
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หนา้ท่ีของล าตน้ คือ 
1.  ช่วยชูใบ ดอก ข้ึนสู่อากาศ 
2.  ช่วยสะสมอาหารใหก้บัตน้พืช เช่น เผอืก ขิง 
3.  เป็นทางล าเลียงอาหารและวตัถุดิบจากรากผา่นไปยงัใบส าหรับสังเคราะห์เป็น

อาหารของพืช 
3.  ช่วยสร้างอาหาร คาร์โบไฮเดรต โดยวิธีสงัเคราะห์แสง เช่น บอระเพด็  
นอกจากน้ีชนิดของล าตน้ แบ่งตามลกัษณะภายนอกของล าตน้ได ้ดงัน้ี 
1.  ประเภทไมย้ืนตน้ เป็นไมท่ี้ข้ึนตรง ล  าตน้เด่ียวและสูงใหญ่มากกว่า 6 เมตร       

มีเน้ือไมค่้อนขา้งแข็ง ล  าตน้ชดัเจนแบ่งก่ิงกา้นแผอ่อกไป เช่น อบเชย มะกา ยอ คูน เป็นตน้ 
2.  ประเภทไมพุ่้ม มีล  าตน้ไม่ชดัเจน สามารถแบ่งก่ิงไดต้ั้งแต่ส่วนโคนของล าตน้

เป็นตน้ไป เช่น ทองพนัชัง่ มะนาว ชุมเห็ดเทศ ขลู่ เป็นตน้ 
3.  ประเภทไมล้ม้ลุก เป็นพืชท่ีมีล  าตน้อ่อน ไม่มีเน้ือไม ้หักง่าย มีอายุตั้งแต่ 1 ปี 

หรือหลายปี เช่น กลว้ยน ้ าวา้ ว่านหางจระเข ้แมงลกั ขม้ิน เป็นตน้ 
4.  ประเภทไมเ้ล้ือยหรือไมเ้ถา มีกา้นยาวและไม่สามารถตั้งตรงไดมี้ลกัษณะเล้ือย 

พนัคดเค้ียว โดยใชส่้วนของพืชเกาะเช่น หนวด หนาม เป็นตน้ เน้ือไมข้องล าตน้มีทั้งชนิดแข็งและ
ชนิดอ่อน เช่น ฟักทอง บอระเพด็ มะแวง้เครือ เลบ็มือนาง เป็นตน้ 

ล าตน้ส่วนใหญ่อยูบ่นดิน มีขอ้ ปลอ้งและตา สงัเกตเห็นไดช้ดัเจน พืชบางชนิดมี
ล  าต้นอยู่ใต้ดิน ส่วนท่ีอยู่เหนือดิน คือ กาบใบหุ้มซ้อน ๆ กันท าให้มีลกัษณะท่ีเข้าใจผิดว่าเป็น      
ล  าตน้ ล  าตน้ใตดิ้นมกัพบในพืชใบเล้ียงเด่ียว เช่น กลว้ย ขิง ข่า ตะไคร้ ล  าตน้ใตดิ้น แบ่งเป็นหลาย
ประเภทท่ีรู้จกักนัมากคือ เหงา้เป็นล าตน้ใตดิ้นท่ีเห็น ขอ้ ปลอ้งชดัเจนล าตน้ทอดขนานกบัผิวดินมี
ตาบริเวณข้อเพื่อแตกใบในแต่ละปี ส่วนท่ีงอกข้ึนบนดินมกัมีอายุ 1 ปีแลว้ตายโดยท่ีล  าตน้ใตดิ้น
ยงัคงอยูเ่รียกว่า ลงหวั ในปีต่อไปจะงอกใบจากตาในท่ีใหม่เช่น ข่า ขิง ไพล กะทือ เป็นตน้ 

2.1.1.3 ใบ 
เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญักบัตน้พืช มีหน้าที่สังเคราะห์แสง ผลิตอาหารและ

เป็นส่วนแลกเปล่ียนน ้ าและอากาศของตน้พืช ใบเกิดจากดา้นนอกของก่ิงหรือตาก่ิง ลกัษณะท่ีพบ
โดยทั่วไป เป็นแผ่นท่ีมีสีเขียว (สีเขียวเกิดจากสารช่ือคลอโรฟิลล์อยู่ในใบของพืช)  ใบของพืช
หลายชนิดใช้เป็นยาสมุนไพรได ้เช่น มะกา ฟ้าทะลายโจร กะเพรา ชุมเห็ดเทศฝร่ัง มะขามแขก 
เป็นตน้ 

รูปร่างและลกัษณะของใบ ใบท่ีสมบูรณ์มีส่วนประกอบ 3 ส่วน คือตวัใบ กา้นใบ
และหูใบ ใบ ท่ีมีส่วนประกอบครบทั้ง 3 ส่วน เรียกว่าใบสมบูรณ์และใบท่ีมีส่วนประกอบไม่ครบ 
อาจมีเพียงหน่ึงหรือสองส่วน แผ่นใบ มีรูปร่างหลายอย่าง อาจเป็นรูปไข่ รูปวงรี รูปใบหอก         
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รูปหัวใจ รูปขอบขนานหรือสามเหล่ียม ขอบใบอาจเรียบ หยกัเวา้เป็นแฉก หยกัเป็นซ่ีฟัน หรือเป็น
คล่ืนปลายใบและโคนใบ ก็มีลกัษณะแตกต่างกนัได ้เช่น ปลายมน ปลายแหลม ถา้เราสามารถ
สงัเกตและจดจ าลกัษณะเหล่าน้ีของพืชแต่ละชนิดได ้จะช่วยในการจ าแนกพืชท่ีดูเพียงผวิเผนิว่ามี
ลกัษณะคลา้ยกนั ออกจากกนัไดอ้ยา่งชดัเจน 

ชนิดของใบ แบ่งไดเ้ป็น 2 แบบ คือ 
1.  แบบใบเด่ียว มีแผ่นใบช้ินเดียว ก้านใบอนัหน่ึงมีเพียงใบเดียว เช่น กระวาน

กานพลู ขลู่ ยอ เป็นตน้ บางชนิดขอบใบเวา้ลึกเป็นแฉกจนถึงเกือบเส้นกลางใบแต่ตัวใบไม่ขาด
ออกจากกนั เช่น ใบมนัส าปะหลงัก็จดัเป็นใบเด่ียว 

2.  แบบใบประกอบ แผน่ใบแยกย่อยเป็นหลายแผน่ แต่ละแผน่ย่อยเรียกว่าใบยอ่ย
แต่ละใบย่อยอาจจะมีส่วนประกอบครบ 3 ส่วน เหมือนใบเด่ียวหรือไม่ก็ได ้บางคร้ังอาจจ าแนกได้
ยาก เพราะขนาดของใบยอ่ยในพืชแต่ละชนิดไม่เท่ากนั และไม่มีขนาดเลก็เสมอไป ใบย่อยบางชนิด
มีขนาดใหญ่ เช่น ใบชุมเห็ดเทศ ใบเด่ียวบางชนิดก็มีขนาดเล็กจนท าให้เข้าใจผิดได้ว่าเป็นใบ
ประกอบ เช่น ตน้ลกูใตใ้บ เป็นตน้ ส่ิงท่ีจะช่วยในการสงัเกต คือ ตาซอกใบ ซ่ึงจะเกิดข้ึนบริเวณซอก
ระหว่างใบและก่ิง ไม่งอกอยใูนซอกระหว่างใบย่อยและแกนกลางใบ รวมถึงการสังเกตความแก่
อ่อนของใบ โดยใบประกอบ ความแก่ อ่อนของใบย่อยจะเท่ากนัตลอด ตั้งแต่โคนใบถึงปลายใบ 
ตรงปลายสุดไม่เป็นยอดท่ีจะเจริญต่อไป เช่นมะขามแขก แคบา้น ข้ีเหลก็ เป็นตน้ 

2.1.1.4 ดอก 
เป็นส่วนท่ีส าคญัในการแพร่พนัธุข์องพืช เป็นลกัษณะเด่นพิเศษของตน้ไมแ้ต่ละ

ชนิด ส่วนประกอบของดอกมีความแตกต่างกนัตามชนิดของพนัธุ์ไมแ้ละลกัษณะท่ีแตกต่างกนัน้ี 
ใช้เป็นข้อมูลส าคัญในการจ าแนกประเภทของต้นไมด้อกของต้นไมห้ลายชนิดเป็นยาได้ เช่น 
กานพล ูชุมเห็ดเทศ พิกุล ล  าโพง ดอกค าฝอย เป็นตน้ 

รูปร่างและลกัษณะของดอก ดอกมีส่วนประกอบส าคญั 5 ส่วน คือ  
1. กา้นดอก 
2. กลีบรอง 
3. กลีบดอก 
4. เกสรตวัผู ้
5. เกสรตวัเมีย 
ดอกท่ีมีส่วนประกอบครบ 5 ส่วนเรียกว่าดอกสมบูรณ์ การสังเกตลกัษณะของ

ดอก ควรสงัเกตทีละส่วนอยา่งละเอียด เช่น กลีบดอก สงัเกตจ านวนของกลีบดอก การเรียงตวัของ
กลีบดอก รูปร่างของกลีบดอก สี กล่ิน เป็นตน้ ลกัษณะท่ีดอกออกจากตาดอกนั้น มีทั้งแบบดอก
เด่ียว คือกา้นดอกอนัหน่ึงมีดอกเพียงดอกเดียว เช่นดอกกุหลาบ ดอกบวั กระทกรก ชบา และแบบ
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ดอกช่อคือ กา้นดอกอนัหน่ึงมีมากกว่า 2 ดอกข้ึนไป เช่น กลว้ย หญา้ พลบัพลึง ขา้วโพด เป็นตน้ 
การเรียงตวัของช่อดอกน้ีมีหลายอย่างข้ึนอยู่กบัชนิดของพืช จึงควรสังเกตลกัษณะพิเศษของดอก
แต่ละชนิดใหดี้ 

2.1.1.5 ผล 
คือ ส่วนของพืชท่ีเกิดจากการผสมระหว่างเกสรตัวผูแ้ละเกสรตัวเมียในดอก

เดียวกนัหรือคนละดอกก็ได้ มีลกัษณะรูปร่างแตกต่างกนัออกไปตามชนิดของพืช  ผลของตน้ไม้
บางอย่างเป็นยาได ้เช่น มะเกลือ ดีปลี มะแวง้ตน้ กระวาน เป็นตน้รูปร่างและลกัษณะผลมีหลาย
อยา่งตามชนิดของตน้ไมท่ี้แตกต่างกนั 

แบ่งลกัษณะการเกิดของผลได ้ดงัน้ี 
1.  ผลเด่ียว คือ ผลท่ีเกิดจากรังไข่อนัเดียว เช่น ฝร่ัง ทบัทิม มะพร้าว  
2.  ผลกลุ่ม คือ ผลท่ีเกิดจากดอกเด่ียวท่ีมีหลายรังไข่หลอมรวมกนั เช่น น้อยหน่า 

เป็นตน้ 
3.  ผลรวม คือ ผลท่ีเกิดจากดอกช่อหลายดอก เช่น สบัปะรด ยอ เป็นตน้ 
นอกจากน้ี ยงัมีการแบ่งผลออกเป็น 3 แบบ คือ ผลเน้ือ ผลแห้งชนิดแตกและผล

แห้งชนิดไม่แตกอีกดว้ย อยา่งไรก็ตาม การสังเกตลกัษณะของผลท าไดไ้ม่ยากตอ้งสังเกตลกัษณะ
ผลทั้งลกัษณะภายนอกและภายใน จึงจะสามารถจ าแนกผลไมน้ั้นว่าแตกต่างกับต้นไมอ้ย่างอ่ืน
อยา่งไร นอกจากผลของตน้ไมเ้ป็นยาได ้ยงัมีเมลด็ภายในผลท่ีอาจเป็นยาไดอี้ก เช่น สะแก ฟักทอง 
เป็นตน้ ในการสงัเกตลกัษณะของผลควรสงัเกตลกัษณะรูปร่างของเมลด็ไปพร้อมกนัดว้ย  

การศึกษาการจ าแนกประเภทของสมุนไพร งานวิจยัน้ีไดน้ าการจ าแนกสมุนไพร
มาใชใ้นการจ าแนกค า โดยใชเ้ป็นกลุ่มค าแยกตามลกัษณะส่วนท่ีใชข้องสุมนไพร  

 
2.1.2 การจ าแนกสมุนไพรตามอาการเจบ็ป่วย 

นอกจากแบ่งตามลกัษณะภายนอกแลว้ ยงัสามารถแบ่งตามอาการเจ็บป่วยไดโ้ดย
แบ่งเป็น 5 กลุ่มโรค คือ (ปัจจุบนั  เหมหงษา, บรรณาธิการ, 2542: 11-13) 

1.  กลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วยระบบทางเดินทางอาหาร  ได้แก่ โรคกระเพาะ
อาหาร อาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ แน่นจุกเสียด อาการทอ้งผกู อาการทอ้งเสีย อาการคล่ืนไส้ อาเจียน 
โรคพยาธิล  าไส ้อาการปวดฟัน อาการเบ่ืออาหาร 

2.  กลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วยระบบทางเดินหายใจ  ไดแ้ก่ อาการไอ ระคายคอ
จากเสมหะ 

3.  กลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วยระบบทางเดินปัสสาวะ ไดแ้ก่ อาการขดัเบา 
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4.  กลุ่มโรคผวิหนงั ไดแ้ก่ อาการกลากเกล้ือน ชนันะตุ แผลไฟไหม ้น ้ าร้อนลวก ฝี 
แผลพุพอง อาการแพ ้อกัเสบจากแมลงสตัวก์ดัต่อย อาการลมพิษ อาการงูสวดั เริม 

5.  กลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วยอ่ืน ๆ มีดงัน้ี ได้แก่ อาการเคล็ด ขดั ยอก อาการ
นอนไม่หลบั อาการไข ้โรคหิดเหา 

 
2.1.3  ส่ิงที่ควรรู้เกีย่วกบัการใช้ยาสมุนไพร 

การใชย้าสมุนไพร มีส่ิงท่ีควรรู้ดงัต่อไปน้ี (รังสรรค ์ ชุณหวรากรณ์, Online, 2546) 
1.  ก่อนใชย้าสมุนไพรทุกคร้ัง ควรศึกษาใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบั สรรพคุณขนาดของยา

ท่ีใชแ้ละวิธีการใชอ้ยา่งถกูตอ้ง เพื่อใหไ้ดผ้ลดีในการรักษาและไม่เป็นอนัตราย 
2.  ยาท่ีไม่เคยรับประทานมาก่อน ควรเร่ิมรับประทานจากขนาดน้อยก่อนหาก

รับประทานแลว้ไม่เกิดอาการผดิปกติหรืออาการแพ ้ จึงรับประทานยานั้นตามก าหนด 
3.  อย่าใชเ้กินขนาดท่ีก  าหนด เช่น ยาระบุว่าใชต้ม้รับประทานแทนน ้ าก็ไม่ควร

ตม้แลว้เค่ียวรับประทานโดยตรง 
4.  ผูท่ี้อ่อนเพลียมาก เด็กอ่อน คนชรา ห้ามใชย้ามากเพราะความตา้นทานของ

ร่างกายมีนอ้ยกว่าคนปกติ อาจท าใหเ้กิดพิษไดง่้าย 
5.  หากรับประทานยาเป็นเวลา 1 วนั แต่อาการไม่ดีข้ึน ควรเปล่ียนยา ส่วนโรค

เร้ือรัง เช่นหืด โรคกระเพาะ ฯลฯ ใหใ้ชย้าประมาณ 1 สปัดาห์ หากอาการไม่ดีข้ึนตอ้งเปล่ียนยา 
6.  ก่อนใชย้าตอ้งรู้ขอ้ห้ามในการใช้ยา เพื่อความปลอดภยั เช่นหญิงมีครรภห์้าม

รับประทาน ผูเ้ป็นโรคหวัใจ ความดนัโลหิตต ่า หา้มใชเ้ป็นตน้ 
7.  ควรเลือกใช้แต่ยาสมุนไพรท่ีรู้สรรพคุณท่ีแน่นอนและมีผูไ้ด้ศึกษาค้นคว้า

เก่ียวกบัผลการรักษาตลอดจนขอ้เสีย พิษและผลขา้งเคียงท่ีแน่นอนมาแลว้ 
8.  ไม่ควรน ายาสมุนไพรปรุงผสมกบัยาแผนปัจจุบนัน าไปรักษาผูป่้วย เพราะอาจ

ท าให้เกิดผลแทรกซอ้นท่ีเกิดจากฤทธ์ิยาเสริมกันมากเกินไปหรือท าให้ยาเส่ือมคุณภาพซ่ึงจะไม่
เป็นประโยชน์หรืออาจเป็นอนัตรายแก่ผูใ้ชไ้ด ้

จากการศึกษาข้อมูลเร่ืองเก่ียวกับสมุนไพร โดยการจ าแนกตามกลุ่มอาการ
เจ็บป่วยและกลุ่มอาการของโรค ท าให้สามารถน ามาใชใ้นเป็นแนวทางในการจดักลุ่มค า โดยแยก
ตามกลุ่มอาการของโรคได ้
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2.2 แนวคดิเกี่ยวกับเวบ็ล็อก 
 

2.2.1  ประวตัคิวามเป็นมาของเวบ็ลอ็ก 
เว็บล็อก เป็นรูปแบบการส่ือสารท่ีเปิดบริการให้ผูใ้ช ้บนัทึกบทความของตนเอง     

ลงบนเว็บล็อก โดยเน้ือหาจะครอบคลุมได้ทุกเร่ือง ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองส่วนตัวหรือเป็นบทความ     
เฉพาะดา้น เช่น เร่ืองการเมือง เร่ืองสตัวเ์ล้ียง เร่ืองกีฬา เร่ืองธุรกิจและความรู้ทางดา้นวิชาการต่าง ๆ 
เป็นตน้ นอกจากน้ีผูเ้ขียนเว็บล็อกยงัสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็น
ของคนอ่านท่ีสนใจบทความนั้น ๆ ไดอี้กดว้ย ซ่ึงเว็บล็อกเปิดโอกาสให้ผูท่ี้สนใจเน้ือหาเหล่านั้น
สามารถเข้าอ่านได้อย่างอิสระ รวมถึงสามารถแสดงความคิดเห็นหรือท่ีเรียกว่า “Comment” 
นอกจากน้ี เว็บล็อกยงัเป็นค ากริยา ท่ีหมายถึง การสร้างหรือการเขียนเว็บล็อกอีกดว้ย (พรพรรณ   
ชินพงสานนท,์ 2550: 2) 

ค าว่า บลอ็ก นั้นเป็นค ายอ่มาจาก เวบ็ลอ็ก โดย จอนน์  บาร์เกอร์ (Jorn Barger) เป็น
ผูใ้ช ้คร้ังแรก ในเดือนธนัวาคม ปี ค.ศ. 1997 ในระยะแรกนั้นมีผูใ้ชเ้ว็บล็อกอยู่ประมาณ 100 กว่า 
เวบ็ลอ็กเท่านั้น ซ่ึงต่อมาในเดือนเมษายนปี ค.ศ. 1999 ปีเตอร์  เมอร์ฮอลซ ์(Peter Merholz) ย่อค าว่า 
เวบ็ลอ็ก ใหเ้หลือแต่ บลอ็ก และในปี ค.ศ. 2003 เวบ็ลอ็กไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลาย จนกระทัง่
ออกซ์ฟอร์ดอิงลิชดิกชนันารี (Oxford English Dictionary) ไดบ้รรจุค  าว่า บล็อก ลงในพจนานุกรม 
แสดงใหเ้ห็นว่า เวบ็ลอ็กไดรั้บการยอมรับอยา่งเป็นทางการจากผูค้นทัว่โลก (พรพรรณ  ชินพงสานนท์, 
2550: 2; เป่ียมศกัด์ิ  หาญสุริย,์ 2553: 9-10) 

 
2.2.2  ความหมายของเวบ็ลอ็ก 

ยอดขวัญ  นิลวงศ์ (2552) กล่าวว่ า  เว็บล็อก คือเว็บไซต์ท่ีสามารถแสดง
ประสบการณ์ความรู้และแสดงความคิดเห็นในลกัษณะท่ีเปิดเผยต่อสาธารณะได้ เพื่อเป็นประโยชน์
และการแลกเปล่ียนความรู้ โดยจะแสดงเน้ือหาท่ีเขียนล่าสุดและสามารถอ่านบทความเก่า ๆ ได้           
โดยผูเ้ขียนเวบ็ลอ็กสามารถจดัการขอ้มลู การแทรกภาพ วิดีโอเพลง เวบ็ไซตอ่ื์น ๆ เป็นตน้ 

ปรัชญนันท์  นิลสุขและตวงรัตน์  ศรีวงษ์คล (2550) กล่าวว่า เว็บล็อก เคร่ืองมือ
ส่ือสารท่ีใช้งานบนเว็บไซต์ มีลกัษณะเหมือนกับเว็บบอร์ด แต่เน้นการใชง้านไปท่ีการบันทึก
เร่ืองราวหรือข้อมูลส่วนตัวเหมือนกับไดอาร่ี จะแสดงข้อมูลในลกัษณะท่ีเป็นหัวข้อประกอบ
บทคดัยอ่ 

ขนิษฐา  ลุนผา (2551) กล่าวว่า บลอ็กหรือเวบ็ลอ็ก เป็นหนา้เวบ็ประเภทหน่ึง เป็น
การเขียนบนัทึกบนเวิลดไ์วตเ์วบ็ (www) เป็นเคร่ืองมือส่ือสารรูปแบบใหม่ไม่ว่าจะเป็นการประกาศ
ข่าวสาร การแสดงความคิดเห็น การเผยแพร่ผลงาน เป็นตน้ เวบ็ลอ็กโดยปกติจะประกอบดว้ยขอ้ความ 
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ภาพ ลิงก ์ซ่ึงบางคร้ังจะรวมส่ือต่าง ๆ ไม่ว่า เพลง หรือวิดีโอในหลายรูปแบบได ้
กติกา  สายเสนีย ์(2548) ซ่ึงเป็นเจา้ของเวบ็ไซตเ์ก่งดอทคอม (keng.com) กล่าวว่า 

เว็บล็อก คือการบันทึกบทความของตนเอง  (Personal Journal) ลงบนเว็บไซต์ โดยเน้ือหาของ    
เว็บล็อกนั้นจะครอบคลุมไดทุ้กเร่ือง ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองราวส่วนตวัหรือเป็นบทความเฉพาะดา้น     
ต่าง ๆ เช่น เร่ืองการเมือง เร่ืองกลอ้งถ่ายรูป เร่ืองกีฬา เร่ืองธุรกิจ เป็นตน้ โดยจุดเด่นท่ีท าใหเ้วบ็ลอ็ก
เป็นท่ีนิยม คือ ผูเ้ขียนเวบ็ล็อกสามารถแสดงความคิดเห็นของตนลงในบทความนั้น ๆ โดยเว็บลอ็ก    
บางแห่งจะมีอิทธิพลในการโนม้น้าวจิตใจผูอ่้านสูงมาก แต่ในขณะเดียวกนับางเวบ็ล็อกก็จะเขียน
ข้ึนมาเพ่ือใหอ่้านในกลุ่มเฉพาะเช่น กลุ่มเพื่อน ๆ หรือครอบครัวตนเอง 

จนัทวรรณ  นอ้ยวนั (2548) กล่าวว่า บลอ็กหรือเวบ็ลอ็ก เป็นเว็บไซตส์ าหรับเขียน
บนัทึกเล่าเร่ืองราวประจ าวนัเพื่อส่ือสารความรู้สึกนึกคิด มุมมองประสบการณ์ความรู้และข่าวสาร
ในเร่ืองท่ีผูเ้ขียน (Blogger) สนใจ ซ่ึงลกัษณะดงักล่าวน้ีท าให้เว็บล็อกต่างกับเว็บบอร์ด เน่ืองจาก
ความจริงใจและอิสระทางความคิดท่ีส่ือสารออกไปซ่ึงส่วนใหญ่อยูใ่นลกัษณะของบุคคลท่ีหน่ึงเป็น
การบ่งบอกถึงความเป็นตวัตนของผูเ้ขียนไดเ้ป็นอย่างดี จึงท าให้เว็บล็อกเป็นส่ือท่ีนิยมมากข้ึนใน
หลายประเทศ 

 ธนาธร  ทะนานทอง (2551) สรุปว่า เว็บล็อก คือ เว็บไซต์ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกับ
ไดอาร่ีออนไลน์ ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้ขียนเว็บลอ็กและผูเ้ขา้ชมมีปฏิสมัพนัธก์นัในแง่ความคิดเห็นท่ีมี
ต่อเน้ือหาในเวบ็ลอ็ก ส่วนใหญ่เวบ็ลอ็กจะมีการปรับปรุงเน้ือหาโดยผูเ้ขียนเวบ็ลอ็กเป็นประจ า โดย
เน้ือหาท่ีอยู่ในเว็บล็อกนั้นมีหลากหลายหัวขอ้ เช่น การเรียน การท างาน การวิจัยคน้ควา้บันเทิง   
เป็นตน้ ซ่ึงข้ึนอยู่กบัประสบการณ์ของผูเ้ขียนเว็บล็อกนั้น ๆ ว่ามีประสบการณ์เก่ียวกับดา้นใด    
เวบ็ลอ็กเป็นระบบจดัการเน้ือหาบนเว็บไซตอี์กรูปแบบหน่ึงท่ีออกแบบเพ่ืออ  านวยความสะดวกใน
การจดัการของผูใ้ชง้าน ผูเ้ขียนเวบ็ลอ็กไม่จ  าเป็นตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัการพฒันาเวบ็ไซตก์็สามารถ
ท่ีจะสร้างเวบ็ลอ็กส่วนตวัได ้

 ดงันั้น เว็บล็อก จึงเป็นหน่ึงในเทคโนโลยีท่ีสนับสนุนการจดัการความรู้ใชเ้ป็น
เคร่ืองมือในการบนัทึกเหตุการณ์และเร่ืองเล่าต่าง ๆ ตามประสบการณ์ของผูเ้ขียน โดยเป็นระบบ
คอมพิวเตอร์แบบหน่ึงท่ีท างานบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสานและ
สามารถโตต้อบกนัไดร้ะหว่างผูเ้ขียนเวบ็ลอ็กและผูเ้ขา้ชม 

 
2.2.3  โครงสร้างของเวบ็ลอ็ก 

เว็บล็อกเป็นระบบจัดการเน้ือหาบนเว็บไซต์ชนิดหน่ึง ดังนั้ นจึงมีลักษณะ
โครงสร้างการท างานท่ีคลา้ยคลึงกบัระบบจดัการเน้ือหาบนเวบ็ไซต์ (CMS: Content Management 
System) ท่ีประกอบไปดว้ย 2 ส่วนคือ ส่วนแสดงผลเน้ือหาและส่วนจดัการเน้ือหา แต่ละเวบ็ลอ็ก จะ
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มีโครงสร้างของระบบท่ีเลก็และไม่ซบัซอ้น เหมือนกบัระบบจดัการเน้ือหาบนเวบ็ไซต ์โดยเวบ็ลอ็ก
จะเน้นในส่วนของการแสดงความคิดเห็นของผูเ้ขียนและผูอ่้านท่ีมีต่อบทความท่ีอยู่ใน เว็บล็อก    
นั้น ๆ เป็นหลกั อีกทั้งเว็บล็อกยงัมีจุดเด่นท่ี ใชง้านไดง่้าย ผูใ้ชง้านไม่จ  าเป็นตอ้งมีความรู้เก่ียวกบั
เว็บไซต์ก็สามารถใชง้านได้ ดงันั้นโครงสร้างของเว็บล็อกนั้นจะถูกออกแบบให้มีโครงสร้างไม่
ซบัซอ้น ใชง้านง่ายและสะดวกต่อการเขา้ใจ โดยโครงสร้างของเวบ็ล็อกประกอบไปดว้ย (ขนิษฐา  
ลุนผา, 2551: 31-32; กติกา  สานเสนีย,์ 2549, อา้งถึงใน เป่ียมศกัด์ิ  หาญสุริย,์ 2553: 11) 

1.  ช่ือเวบ็ลอ็ก (Blog Title) เป็นช่ือท่ีใชเ้รียกเวบ็ลอ็ก 
2.  แท็กไลน์ (Subtitle หรือ Tag Line) เป็นค าจ  ากดัความของเว็บล็อก ท่ีอธิบายถึง

ตวัเวบ็ลอ็ก 
3.  วนัท่ีและเวลา (Date & Time Stamp) โดยส่วนใหญ่แลว้ส่วนน้ีจะประกอบอยู่

ในบทความของเวบ็ลอ็ก เพ่ือแสดงให้เห็นว่าบทความนั้นถกูเขียนข้ึนเม่ือไหร่บางคร้ังจะมีวนัท่ีและ
เวลาอยูใ่นส่วนของความคิดเห็น (Comment) ดว้ยซ่ึงเป็นการบอกว่าความคิดเห็นนั้นเขียนข้ึนเม่ือใด 

4.  ช่ือบทความ (Entry Title) คือ ช่ือเร่ืองของบทความท่ีเขียนในเว็บล็อก 
5.  ตวัเน้ือหาบทความ (Entry’s Main Body) เป็นขอ้มูลท่ีอยู่ในเว็บล็อกอาจเป็น

ตวัหนังสือหรืออาจเป็นรูปภาพ วีดีโอ หรืออนิเมชัน่ เป็นตน้ โดยส่วนประกอบเหล่าน้ีจะรวมเป็น
ส่วนเน้ือหาของบทความ 

6.  ช่ือผูเ้ขียน (Blog Author) เป็นส่วนท่ีอยูใ่นเวบ็ลอ็กหรือตวับทความ โดยบอกถึง
ว่า เว็บล็อกหรือบทความนั้น ๆ ถูกเขียนโดยใคร ต าแหน่งท่ีจะวางช่ือผูเ้ขียนนั้นสามารถวางไวท่ี้
ต าแหน่งใดของเวบ็ลอ็กก็ได ้เช่นดา้นขา้งของเวบ็ลอ็ก (Sidebar) เป็นตน้ 

7.  คอมเมน้ต ์(Comment tag) เป็นส่วนของลิงคท่ี์ใหผู้เ้ขา้ชมเวบ็ลอ็ก สามารถคลิก
เขา้ไปเพื่อแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเวบ็ลอ็กนั้น ๆ หรืออ่านความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

8.  ลิงค์ถาวร  (Permalink) เป็นส่วนของลิงค์ไปยงับทความท่ีมีในเว็บล็อกใช้
ส าหรับให้ผูเ้ขียนเว็บล็อกคนอ่ืน ๆ สามารถท าลิงค์มาท่ีบทความของตนเองได ้โดยผ่านทางลิงค์
ถาวรน้ี โดยส่วนของลิงคถ์าวรน้ีจะไม่เปล่ียนไปตามวนัท่ี และเวลาเหมือนกบัลิงคข์องบทความ 

9.  ปฏิทิน (Calendar) ส าหรับปฏิทินนั้น เว็บลอ็กบางแห่งอาจมีปฏิทินอยู่ดว้ยโดย
ในปฏิทิน จะประกอบไปดว้ย ลิงคไ์ปหาบทความในแต่ละวนั เพื่อสะดวกแก่ผูอ่้านเวบ็ลอ็กใน กรณี
ท่ีตอ้งการอ่านบทความในวนัท่ีต่าง ๆ ท่ีตอ้งการ 

10.  บทความยอ้นหลงั (Archives) เป็นส่วนของลิงคไ์ปยงับทความเก่าในเว็บลอ็ก
ซ่ึงอาจมีการจดัเตรียมไวใ้หก้บัผูอ่้านท่ีแตกต่างกนัไป ข้ึนอยู่กบัผูเ้ขียนเวบ็ลอ็กเช่นเวบ็ลอ็กบางแห่ง
จดัเรียงบทความยอ้นหลงัไวเ้ป็นรายเดือนหรืออาจจะแสดงรายการบทความยอ้นหลงัทั้งหมด เป็นตน้ 
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11.  ลิงค์ไปยงัเว็บไซตอ่ื์น (Links) เป็นส่วนของลิงค์ไปยงัเว็บไซต์อ่ืน ๆ เวบ็ล็อก
อาจจะประกอบดว้ยลิงคเ์วบ็ไซต์อ่ืน ๆ หลากหลายเว็บไซต ์เรียกส่วนน้ีไดอี้กช่ือหน่ึงว่า บลอ็กโรล 
(blog roll) 

12.  อาร์เอสเอส (RSS: Really Simple Syndication) เป็นส่วนของไฟลเ์อ็กซ์เอ็มแอล
(XML) ท่ีมีการจดัรูปแบบเพื่อใชใ้นการแลกเปล่ียนขอ้มลูข่าวสารระหว่างเว็บลอ็ก โดยอาร์เอสเอส 
น้ีอาจมีเตรียมไว้ให้ใช้งานอยู่แล้ว ข้ึนอยู่ก ับเคร่ืองมือสร้างเว็บล็อกตัวอย่าง เช่น เวิร์ดเพรส 
(WorldPress) จะมีอาร์เอสเอส ลิงค์เตรียมไวใ้ห้ใชง้านเป็นตน้ โดยอาร์เอสเอส น้ีจะช่วยให้ผูอ่้าน
เข้าถึงบทความของผูเ้ขียนไดง่้ายข้ึน โดยการใช้โปรแกรมช่วยอ่าน (Feed) และบางคร้ังผูเ้ขียน   
เวบ็ลอ็กผูอ่ื้นก็ใชอ้าร์เอสเอสน้ีเพ่ือประโยชน์ในการดึงขอ้มลูไปแสดงบนเวบ็ลอ็กของตน 

 
2.2.4  ประโยชน์ของเวบ็ลอ็ก 

จนัทวรรณ  น้อยวนั (2548) ไดก้ล่าวถึงเว็บล็อกว่า เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ไดใ้นทุก
ขั้นตอนกระบวนการของการจดัการความรู้ ดงัน้ี 

1.  เป็นเคร่ืองมือในการสร้างความรู้ การเขียนเว็บล็อกเพื่อบันทึกเล่าเร่ืองราว
ข่าวสาร ความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ ในส่ิงท่ีผูเ้ล่าสนใจ เป็นการถ่ายทอดส่ิงท่ีถูกบนัทึกไวใ้น
สมองเป็นตวัหนงัสือ การเขียนท่ีมีอิสระทางความคิดช่วยให้การดึงเอาความรู้ฝังลึกออกมาไดแ้ละ
อาจช่วยให้ผูเ้ขียนท่ีมีความรู้ดา้นหน่ึง ๆ แต่อาจไม่เคยตระหนักว่าตวัเองมีไดรั้บรู้ถึงความเป็นผูรู้้
ของตนเองหรือผูเ้ล่าบางท่านอาจตระหนักรู้อยู่ว่าตนเองมีความรู้น้ีอยู่ แต่ความรู้ไม่เคยได้ถูก      
เรียบเรียงหาเหตุผลสนบัสนุนต่อยอดความถูกตอ้งของความรู้น้ีไดโ้ยงความสัมพนัธ์ของเร่ืองเล่า
ของตนเองและสร้างความน่าเช่ือถือและความถกูตอ้งของความรู้ใหเ้กิดข้ึนได ้และการเขียนเวบ็ลอ็ก
เป็นประจ าสามารถสร้างความรู้อยา่งต่อเน่ืองได ้โดยเวบ็ลอ็กมีระบบการเก็บรวบรวมและการแกไ้ข
หรือเพ่ิมเติมความรู้ท่ีสามารถท าไดโ้ดยสะดวกรวดเร็ว ส่วนระบบเว็บล็อกท่ีเป็นแบบชุมชน เช่น 
เวบ็ไซตโ์กทูโนว ์(gotoknow.org) หรือ เวบ็ลอ็กโกทูโนว ์จะยิ่งช่วยท าใหค้วามรู้ถกูร่วมมือกนัสร้าง
ข้ึนไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

2.  เป็นเคร่ืองมือในการเผยแพร่ความรู้ คือ การเผยแพร่เร่ืองราวท่ีผูเ้ขียนเขียนไว้
บนเวบ็ลอ็กเพื่อแสดงตวัตนของผูเ้ขียนออกสู่สาธารณชน โดยเวบ็ลอ็กสามารถสนบัสนุนการเขา้ถึง
ความรู้ไดง่้ายสะดวกและรวดเร็ว ทนัทีท่ีผูเ้ขียนมีการเพ่ิมเติมหรือแกไ้ขความรู้ท่ีมีอยู่บนเว็บล็อก
เกือบทุกท่ีจะมีไฟลอ์าร์เอสเอสอยู่บนเวบ็ไซต์ ไฟลอ์าร์เอสเอสเป็นไฟลท่ี์ประกอบดว้ยเน้ือหาย่อ ๆ 
ของบนัทึกแต่ละอนั เมื่อใดท่ีเวบ็ลอ็กมีการปรับปรุงเน้ือหา ไฟลอ์าร์เอสเอสก็จะท าการดึงเอาเน้ือหา
นั้น ๆ มาใส่ไวใ้นไฟล์ดว้ยทันที ช่วยให้ผูอ่้านไดรั้บขอ้มูลท่ีอพัเดตเพื่อติดตามอ่านไดท้ันที โดย
ผูอ่้านไม่จ  าเป็นตอ้งอ่านเวบ็ลอ็กโดยตรงจากเวบ็ไซต ์ผูอ่้านสามารถอพัเดตไฟลอ์าร์เอสเอสผา่นทาง
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ซอฟต์แวร์ช่วยอ่านเว็บล็อก เช่น บล็อกเอ็กซ์เพรส (Blog Express) หรือจากเว็บไซต์ บล็อกไลน์ 
(Bloglines.com) ก็ได ้

3.  เป็นเคร่ืองมือในการแลกเปล่ียนความรู้ การเขียนเว็บลอ็กและอนุญาตใหผู้อ่้าน
สามารถแสดงความคิดเห็นต่อความรู้ท่ีผูเ้ขียนถ่ายทอดลงไปในเว็บลอ็ก และผูเ้ขียนไดเ้ขียนโตต้อบ
ต่อความคิดเห็นนั้นไปมา ในลกัษณะของการสนทนาเพื่อหาความรู้ ถือไดว้่าเป็นการร่วมกนัสกดั
ความรู้ฝังลึกไดอ้ย่างดี นอกจากน้ีโดยลกัษณะของเว็บลอ็กแลว้ผูเ้ขียนคนหน่ึง อาจเช่ือมโยงไปยงั
บนัทึกท่ีอยู่ในเว็บล็อกอ่ืนและแสดงความคิดเห็นต่อบนัทึกนั้น ๆ ในเวบ็ล็อกของตนและเว็บล็อก
อ่ืน ๆ ก็อาจจะเช่ือมโยงและแสดงความคิดเห็นต่อกนัเป็นทอด ๆ 

4.  เป็นเคร่ืองมือในการคน้หาความรู้ผูช้  านาญการและชุมชนปฏิบติัการเขียนและ
อ่านเวบ็ลอ็ก เป็นวิธีการคน้หาความรู้และช่วยใหค้น้พบผูม้ีความรู้ความช านาญในดา้นต่าง ๆ ไดง่้าย
และรวดเร็วข้ึน ไม่ว่าจะโดยการเขียนเวบ็ลอ็กท่ีมกัอา้งถึงเวบ็ลอ็กอ่ืน ๆ  โดยเช่ือมโยงไปหาบทความ
หรือบนัทึกนั้น ๆ อีกทั้งลิงค์ท่ีผูเ้ขียนบรรจุไวใ้นเว็บล็อก ซ่ึงอยู่นอกตวับทความหรือการร่วมเป็น
สมาชิกของเว็บล็อกชุมชนอย่างท่ีมีให้บริการในเว็บล็อกโกทูโนว ์หรือการอ่านบทความท่ีมีการ
แสดงความคิดเห็นโตต้อบกนัก็ลว้นเป็นการช่วยใหค้น้พบแหล่งคน้ควา้หาแหล่งความรู้ใหม่ ๆ ได้
โดยง่าย 

5.  เป็นเคร่ืองมือในการรวบรวมและแยกแยะประเภทของความรู้สกดัแก่นความรู้
และสร้างความสมัพนัธข์องความรู้ วิธีการหน่ึงท่ีระบบเว็บล็อกโดยทัว่ไปน ามาใชใ้นการรวบรวม
และแยกแยะประเภทของบนัทึกคือ การให้ผูเ้ขียนระบุหมวดหมู่หรือคียเ์วิร์ดของบนัทึกนั้น ๆ ไว ้         
ซ่ึงบนัทึกหน่ึง ๆ อาจมีความเหมาะสมในการแยกแยะสู่หลายหมวดหมู่ ถือเป็นการสกดัแก่นความรู้ 
เมื่อผูอ่้านอ่านเวบ็ลอ็กแลว้ อยากอ่านเพ่ิมเติมในบนัทึกท่ีเก่ียวขอ้ง ก็สามารถเลือกอ่านบนัทึกไดต้าม
หมวดหมู่หลกัของบนัทึกนั้น ๆ และเมื่อเวบ็ลอ็กบรรจุความรู้มากข้ึนและจ านวนเวบ็ลอ็กท่ีเก่ียวขอ้ง
ก็มีมากข้ึนเร่ือย ๆ การสร้างแผนท่ีความรู้ท่ีบ่งบอกถึงความเก่ียวเน่ืองสมัพนัธข์องความรู้ต่าง ๆ ก็จะ
เป็นไปไดด้ว้ยความถกูตอ้งมากยิง่ข้ึนเช่นกนั 

6.  เป็นเคร่ืองมือในการสร้างล าดบัความน่าเช่ือถือและความถูกตอ้งของความรู้  
โดยผูน้  าเอาความรู้นั้นไปใชส่ิ้งท่ีนกัปฏิบติัดา้นการจดัการความรู้อยากให้เกิดข้ึนภายหลงัจากการท่ี
ไดม้ีการจดัการความรู้ก็คือการท่ีมีผูอ่ื้นน าเอาความรู้นั้น ๆ ไปใชใ้ห้เกิดผลและน าผลมาปรับปรุง
ความรู้เดิมให้เกิดความรู้ใหม่ หรือท าให้ความรู้นั้น ๆ มีความถูกต้อง มีหลักฐานท่ีว ัดได้ทาง
วิทยาศาสตร์ชดัเจนมากยิ่งข้ึน ระบบเว็บล็อกประกอบกบัเทคโนโลยีในการพฒันาเว็บในปัจจุบนั
สามารถสร้างระบบการจดัล  าดบั (Rating) ความน่าเช่ือถือและความถูกตอ้งของความรู้หน่ึง ๆ ได้
โดยตรงจากผูอ่้านเว็บล็อก ซ่ึงอาจจะเป็นผูท่ี้ไดน้ าเอาความรู้นั้น ๆ ไปใชเ้องอีกดว้ยหรือการแสดง
สถิติต่าง ๆ ของเวบ็ลอ็กเช่น บนัทึกท่ีไดรั้บการแสดงขอ้คิดเห็นมากท่ีสุด หรือบนัทึกท่ีมีผูอ่้านมาก 
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ท่ีสุด ก็สามารถเป็นเคร่ืองมือพิสูจน์ความน่าเช่ือถือและความถกูตอ้งของความรู้ได้เช่นกนั 
7.  เป็นเคร่ืองมือในการแสดงรายละเอียดของความรู้อย่างเป็นระบบใน  ระบบ

เว็บล็อกถือว่าเป็นเคร่ืองมือท่ีเสริมสร้างประสิทธิภาพในการเล่าเร่ือง ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีไดรั้บการ
ยอมรับอย่างแพร่หลายในการจดัการความรู้ท่ีจะสกดัความรู้ฝังลึกท่ีมีความซับซ้อน แต่การใช้
เทคนิคการเล่าเร่ืองเพียงอยา่งเดียว ก็อาจจะยงัไม่สามารถสกดัเอาความรู้นั้นออกมาไดห้มด เพราะ
ความสับสนและความไม่มีรูปแบบในตวัของความรู้ ดงันั้นเทคโนโลยท่ีีน่าจะสามารถช่วยจดัการ
ความรู้ประเภทน้ีไดก้็ เช่น ฟัซซีลอจิก (Fuzzy Logic) เพื่อใชใ้นการท าเหมืองความรู้ (Knowledge 
Mining) เป็นตน้ 

8.  เป็นศูนย์ความรู้ขององค์กร การให้พนักงานและบุคลากรแต่ละคนเขียน      
เวบ็ล็อกส่วนตวัไว ้หากพนกังานคนนั้นลาออกไป ความรู้ยงัคงอยูท่ี่องคก์รใหรุ่้นนอ้งศึกษาไปโดย
การถ่ายทอดหรือแลกเปล่ียนความรู้โดยเฉพาะความรู้ท่ีแฝงอยูใ่นตวับุคคล (Tacit Knowledge) เขียน
ออกมาเป็นเร่ืองเล่า 

 
2.2.5  ตวัอย่างเวบ็ลอ็กในประเทศไทย 

1.  เวบ็ไซต์เด็กดี เป็นเวบ็ท่ีใหบ้ริการท่ีหลากหลายรูปแบบท่ีใหผู้ใ้ชไ้ดแ้สดงความ 
คิดเห็นและมีพ้ืนท่ีส่วนในการเขียนไดอ้ย่างเต็มท่ี รวมไปถึงมีการเช่ือมโยงผูใ้ชท่ี้มีความสนใจใน
เร่ืองเดียวกนั โดยมีการจดัแบ่งเป็นหมวดหมู่ไวอี้กดว้ย 

ภาพที่ 2.1 เวบ็ไซตเ์ด็กดี dek-d.com 
 

2.   เวบ็ไซตบ์ล็อกแก็งค ์เป็นบริการหน่ึงของเวบ็ไซต์พนัทิป (Pantip.com) เพื่อให้
ผูใ้ชบ้ริการไดมี้พ้ืนท่ีส่วนตวั ในการสร้างสรรค์งานเขียนต่าง ๆ ของตนเองอย่างอิสระ ทั้งบอกเล่า
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เร่ืองส่วนตวั เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนประจ าวนัแบ่งปันขอ้มลู บทความ รูปภาพ หรือแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น ข่าวสารต่าง ๆตามแต่ท่ีผูใ้ชต้อ้งการ 

 
ภาพที่ 2.2 เวบ็ไซตบ์ลอ็กแก็งค ์bloggang.com 

 
3.  เว็บไซต์เอ็กซ์ทีน เป็นเว็บไซต์ท่ีเน้นการให้บริการเว็บล็อกโดยมีการจดัการ

ขอ้มลูในหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการแบ่งหมวดหมู่ การสืบคน้จากเน้ือหา และมีการสืบคน้จาก
ป้ายระบุอีกดว้ย 

ภาพที่ 2.3 เวบ็ไซตเ์อก็ซที์น exteen.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 

 

4.  เว็บไซต์โกทูโนว ์เป็นระบบเว็บล็อกโดยมีวตัถุประสงค์หลกัให้ผูเ้ขียนบนัทึก
เล่าเร่ือง ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัในการท างานและความรู้ต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการ
ท างานอนัจะเป็นประโยชน์แก่ผูอ่ื้นในการน าไปปรับประยกุตใ์ชใ้นการท างานของตนเอง 

 

ภาพที่ 2.4 เวบ็ไซตโ์กทูโนว ์gotoknow.org 
 

5.  เวบ็ไซตโ์อเคเนชัน่ เป็นเว็บไซตท่ี์เนน้ในการใหผู้ใ้ชเ้ขียนเพื่อบอกเล่าเร่ืองราว
ในลกัษณะข่าวสารหรือความรู้ โดยใหพ้ื้นท่ีผูใ้ชใ้นการเขียน ในลกัษณะของนกัข่าวอาสา 

ภาพที่ 2.5 เวบ็ไซตโ์อเคเนชัน่ oknation.net 
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2.3 แนวคดิเกี่ยวกับป้ายระบุ 
 

2.3.1  ความหมายของป้ายระบุ 
ป้ายระบุ คือ ค  าสั้น ๆ หลาย ๆ ค  า ท่ีเป็นหวัใจของเน้ือหาเพ่ือท าให้สามารถเขา้ถึง

เน้ือหาต่าง ๆ ไดด้ว้ยการใชป้้ายระบุต่าง ๆ เพื่อเขา้ถึงขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งโดยจะเช่ือมโยงไปเร่ือย ๆ ท า
ให้ขอ้มลูมีการเช่ือมโยงกนัเหมือนฐานขอ้มูลท่ีมีความสมัพนัธก์นัในเชิงขอ้มูล ท าใหอิ้นเตอร์เน็ต
กลายเป็นฐานขอ้มูลความรู้ขนาดใหญ่ ท่ีข้อมูลทุกอย่างถูกเช่ือมต่อกันอย่างเป็นระบบมากข้ึน 
(Frank, Motschnig, and Homola, 2009: 129) ป้ายระบุเร่ิมตน้จากเว็บไซต์ดีลิเชียส (delicious.com) 
และเวบ็ไซตฟ์ลิคเกอร์ (flickr.com) ท่ีไดมี้การอนุญาตใหผู้ใ้ชส้ามารถก าหนดป้ายระบุในเน้ือหาท่ี ๆ 
ตนสนใจ เพื่อให้สะดวกในการค้นหาข้อมูลและเพื่อให้ผูใ้ช้อ่ืนท่ีมีความสนใจในเร่ืองเดียวกัน
สามารถคน้หาขอ้มลูไดผ้า่นการเช่ือมโยงโดยป้ายระบุ 

แฟรงค์ โมทส์ชิงค์และโฮโมลาร์  (Frank, Motschnig, and Homola, 2009: 131)    
ไดอ้ธิบายถึงป้ายระบุท่ีดีไวด้งัน้ี 

1.  ควรเป็นค านามท่ีสามารถเช่ือมโยงไปถึงขอ้มลูได ้
2.  เป็นค าท่ีเขา้ใจง่าย สามารถเขา้ใจไดท้นัทีมีความเขา้ใจตรงกนั 
3.  มีความถกูตอ้ง แม่นย  า เหมาะสมและถกูตอ้งตามหลกัไวยากรณ์ 
4.  มีความสั้นยาวเหมาะสม ไม่เฉพาะเจาะจงมากเกินไป ไม่กวา้งเกินไปและไม่มี

ความหมายเหมือนกนัมากเกินไป 
5.  สามารถอธิบายความส าคญัของขอ้มลูได ้
6.  สามารถช่วยในการคน้หาขอ้มลูได ้
นอกจากน้ี ซูฟูเหมาและสู (Xu, Fu, Mao and Su, 2006: 2-3)ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะ

ของป้ายระบุท่ีดีไวเ้ช่นกนัว่า 
1.  มีความครอบคลุมเน้ือหาคือ การท่ีป้ายระบุท่ีมีการคลอบคลุมเน้ือหาในหลาย ๆ

ดา้น เช่น สถานท่ี เวลา ช่ือเฉพาะ เป็นตน้ 
2.  ไดรั้บความนิยมเพราะป้ายระบุจะไม่เป็นขยะป้ายระบุ หากมีการใชจ้ากผูใ้ช้

สม  ่าเสมอหรือไดรั้บความนิยมในหมู่ผูใ้ช ้
3.  ท าใหก้ารคน้คืนเน้ือหาง่ายข้ึนแมจ้ะคน้โดยผูใ้ชท่ี้หลากหลาย 
4.  เป็นแบบเดียวกนัมีมาตรฐานเดียวกัน เน่ืองจากขอ้มูลเดียวกนัอาจมีป้ายระบุ

ขอ้มลูท่ีแตกต่างกนัจากการให้ป้ายระบุของผูใ้ชห้ลายคน เช่น บลอ็ก (Blogs) บลอ็กกิง (Blogging) 
หรือ บ็อก (Bog) เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีค  าพอ้งความหมายอีกดว้ย เช่นคอลโฟน (cell-phone) และ
โมบาย (mobile-phone) เป็นตน้  
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การท่ีจะเป็นป้ายระบุท่ีดีคือ จ  านวนขอ้มูลท่ีป้ายระบุขอ้มูลระบุตอ้งมีจ  านวนน้อย
และขอ้มูลท่ีถูกระบุก็ตอ้งมีป้ายระบุจ านวนน้อยเช่นเดียวกนัจึงจะท าให้สามารถค้นคืนข้อมูลได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

2.3.2  ประเภทของป้ายระบุ 
แฮกเนอร์ มูบาร์เชอร์และวฟูล ์(Heckner, Muhlbacher, and Wolff, 2008: 5) พบว่า

ป้ายระบุส่วนใหญ่เป็นค านามซ่ึงเป็นค าเดียว (Single word) โดยพบว่าส่วนใหญ่น ามาจากช่ือเร่ือง
ของบทความและไดแ้บ่งประเภทของค าป้ายระบุไวเ้ป็น 4 ประเภท คือ 

1.  ค านาม 
2.  ค ายอ่ 
3.  ค าคุณศพัท ์
4.  ตวัเลข 
โกล์เดอร์และฮู เบอร์แมน (Golder and Huberman, 2006: 203-204, quoted in 

Thomas, Caudle M. and Schmitz M., 2009: 412-413) พบว่าป้ายระบุมีรูปแบบดงัน้ี 
1.  การระบุเก่ียวกบัเน้ือหา (เช่น เก่ียวกบัใครหรือเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองอะไร) 
2.  การระบุประเภทของทรัพยากร 
3.  การระบุผูค้รอบครองทรัพยากร 
4.  ประเภทของกลุ่มขอ้มลู  
5.  ระบุลกัษณะหรือคุณภาพ (ค  าคุณศพัท์ เช่น "ตลก"หรือ"เลวร้าย"การแสดงความ

คิดเห็น) 
6.  รายการอา้งอิง 
7.  องคก์ร หน่วยงาน 
นอกจากน้ีความสัมพันธ์ระหว่างป้ายระบุกับทรัพยากรแบ่งได้เป็นป้ายระบุ            

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาเช่น ผูส้ร้างทรัพยากร ประเภทของทรัพยากร ตวัหนงัสือหรือรูปภาพ ประเภท
ไฟล ์ภาษา เป็นต้น ส่วนป้ายระบุท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา โดยเป็นป้ายระบุท่ีเก่ียวกบัความรู้สึก     
ทั้ งทางด้านบวกและทางด้านลบ หรือป้ายระบุท่ีบอกถึงเวลาและงานท่ีเก่ียวข้อง (Heckner, 
Muhlbacher, and Wolff , 2008: 9) ดงัจะเห็นไดจ้ากงานวิจยัของ บิชอฟ ฟีรัน คริสติน่า นีลลแ์ละ
ไพร์ยู (Bischoff, Firan, Cristina, Nejdl, and Paiu, 2009: 34) ซ่ึงได้แบ่งประเภทของป้ายระบุไว้         
8 ประเภท ดงัน้ี 

1.  หวัขอ้หรือช่ือเร่ือง เป็นการติดป้ายระบุท่ีน่าจะชดัเจนมากท่ีสุด เช่น ป้ายระบุ
ขอ้มลูของเพลง มาจากการน าช่ือเพลงหรือเน้ือเพลงมาใชใ้นการสร้างป้ายระบุ 
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2.  เวลาคือ การระบุถึงช่วงเวลาเช่น วนั เดือน ปี ฤดูกาลหรือเวลาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
สร้างขอ้มูลเช่น เวลาท่ีภาพถูกถ่ายข้ึนหรือเวลาท่ีเพลงถูกบนัทึกไว ้เป็นตน้ (Xu, Fu, Mao and Su, 
2006: 3)  

3.  สถานท่ีหรือข้อมูลท่ีบอกให้รู้เก่ียวกับประเทศหรือเมือง องค์ประกอบของ     
ภูมิทศัน์ สถานท่ีท่องเท่ียวต่าง ๆ รวมไปถึงสถานท่ีของขอ้มลูถกูสร้างข้ึน เช่น สถานท่ีจดัคอนเสิร์ต
สถานท่ีท่ีรูปถ่ายถกูถ่ายข้ึน เป็นตน้ (Xu, Fu, Mao and Su, 2006: 3)  

4.  ประเภทของทรัพยากร เช่น ประเภทของไฟล ์เช่น ไฟลพ์ีดีเอฟ ( PDF) ประเภท
ของส่ือ เช่น หนังสือหรือเวบ็ไซต ์ส าหรับเพลงจะเป็นการระบุแนวเพลงหรือเคร่ืองดนตรี ส่วนรูป
ถ่ายต่าง ๆ จะเป็นการระบุเทคนิคการถ่ายรูป เช่น การถ่ายภาพระยะใกล ้(Macro) เป็นตน้ 

5.  ผูแ้ต่งคือการระบุผูส้ร้างขอ้มลูนั้น ๆ เช่น ผูถ่้ายรูป ผูแ้ต่งเพลงหรือนกัร้องท่ีร้อง
เพลงนั้น ๆ เป็นตน้ นอกจากน้ียงัรวมถึงการอา้งถึงบริษทัหรือส านกัข่าวอีกดว้ย 

6.  ความคิดเห็น ทัศนคติต่าง ๆ ท่ีมีต่อคุณลกัษณะหรือคุณภาพของข้อมูลหรือ
ทรัพยากรนั้น ๆ ซ่ึงป้ายระบุลกัษณะน้ีจะส่งผลต่อแรงจูงใจของการใชข้อ้มูลหรือทรัพยากรนั้น ๆ 
อีกดว้ย (Xu, Fu, Mao and Su, 2006: 3) 

7.  การแนะน าการใช้เน้ือหา เช่น ป้ายระบุท่ีบอกถึงแหล่งท่ีรวบรวมขอ้มูลของ
เน้ือหาหรืองานท่ีมีการน าเน้ือหาไปใชเ้ป็นตน้ 

8.  การอา้งอิงส่วนตวั ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้มกัจะมีประโยชน์เฉพาะกบัผูท่ี้ใหป้้ายระบุ
ขอ้มลูเท่านั้น เช่น การติดป้ายระบุเพลงท่ีชอบว่า “เพลงโปรดของฉนั” เป็นตน้ 
 

2.4 แนวคดิเกี่ยวกับเวบ็เชิงความหมาย 
 

2.4.1  ความเป็นมาของเวบ็เชิงความหมาย 
เวบ็เชิงความหมายถกูพฒันาข้ึน โดยองคก์รดบัเบ้ิลยทูรีซี ( W3C : World Wide Web 

Consortium) ซ่ึงด  าเนินการพฒันามาตรฐาน วิธีการท่ีท าใหค้อมพิวเตอร์หรือแอพพลิเคชัน่สามารถ
เขา้ใจขอ้มลูร่วมกนัและสามารถติดต่อแลกเปล่ียนขอ้มลูกนัไดโ้ดยอตัโนมติั เวบ็เชิงความหมาย เป็น
เทคโนโลยีหน่ึงของเว็บ 3.0 ท่ีท าให้มีการเช่ือมโยงข้อมูลของเว็บและแหล่งข้อมูลอ่ืนท่ีมีความ 
สมัพนัธ์กนัท าให้เกิดระบบสืบคน้ท่ีมีประสิทธิภาพสามารถสืบคน้ขอ้มลูไดอ้ย่างรวดเร็วและตรง
ประเด็นภายใต้ความสัมพนัธ์ของค าท่ีมีความหมายต่อกันและสามารถเช่ือมโยงไปยงัข้อมูลท่ี
ตอ้งการอย่างแท้จริงด้วยรูปแบบการติดต่อส่ือสารข้อมูลจากเทคโนโลยีเอกซ์เอ็มแอล (XML: 
Extensive Markup Language) อาร์ดีเอฟ (RDF: Resource Description Framework) และโอดบับิวแอล 
(OWL: Web Ontology Language) ส่งผลใหเ้กิดนวตักรรมการสืบคน้ขอ้มลูผา่นฐานขอ้มลูขนาดใหญ่ 
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ท่ีมีการเช่ือมโยงความสมัพนัธข์องขอ้มลู (พนิดา  ตนัศิริ, 2553: 48) 
ประเด็นหลักท่ีท าให้เกิดการพฒันาเว็บเชิงความหมายก็คือ  สาเหตุจากการท่ี

เว็บไซต์ต่าง ๆ มีปัญหาในเร่ืองของการท่วมลน้ของขอ้มูล (Information overload) เพราะขอ้มูลท่ี
สืบค้นมาได้นั้น ผลลพัธ์ท่ีได้ไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอและไม่สะดวกในการท่ีจะน าไปใช้ต่อ  
เพราะการคน้หาดว้ยค าคน้ (Keyword) ทัว่ ๆ  ไป คอมพิวเตอร์ไม่สามารถท าความเขา้ใจและประมวล
ความหมายหรือความสมัพนัธข์องค านั้นๆไดอ้ยา่งตรงประเด็นผลของการสืบคน้ท่ีไดก้ลบัมาจึงเป็น
การน าทุกๆเร่ืองท่ีมีค  าๆนั้นและสร้างการเช่ือมโยงไปยงัขอ้มูลโดยไม่รู้ว่าคือค าท่ีอยู่ในเร่ืองท่ีตรง
กบัความตอ้งการหรือไม่ (สนุกพีเดีย, Online, 2554) 

โดยองคก์รดบัเบ้ิลยทูรีซี ไดใ้ชม้าตรฐานในการก าหนดโครงสร้างและเน้ือหาแบบ
เดียวกนัเป็นการจดัการขอ้มลูในลกัษณะของการเช่ือมความสมัพนัธข์องขอ้มูล ในระดบัเมทาดาทา
โดยท าการอ่านขอ้มลูแบบออนไลน์ท าให้เคร่ืองคอมพิวเตอร์สามารถเขา้ใจความหมายของขอ้มูล
ต่าง ๆ ไดว้่าเป็นขอ้มูลอะไรมาจากส่วนไหนของชุดขอ้มลู ท าให้คอมพิวเตอร์สามารถน าขอ้มลูท่ีได้
นั้นไปประมวลผลโดยอตัโนมติั และท าใหค้อมพิวเตอร์สามารถท าความเขา้ใจความหมายของค า
และความคิดรวบยอดท่ีผูพ้ฒันาก าหนดไว ้ซ่ึงจากการพฒันาของดบัเบ้ิลยูทรีซีท าให้ในอนาคต
คอมพิวเตอร์สามารถเขา้ใจและประมวลผลขอ้มลูระหว่างกนัไดโ้ดยอตัโนมติั (รวิกานต ์ ปัณณะรัส, 
2552: 19; ปาทิตตา  สุขสมบูรณ์  การ์เซีย, อจัฉรา  หลีระพงษแ์ละนนัทิยา  อริยะพิชยั, 2553: 9) 
 

2.4.2  โครงสร้างของเวบ็เชิงความหมาย 
โครงสร้างล  าดบัชั้นของเว็บเชิงความหมาย ซ่ึงอธิบายล าดบัขั้นของการออกแบบ

และแนวคิดของเวบ็เชิงความหมายไดด้งัต่อไปน้ี (รวิกานต ์ ปัณณะรัส, 2552: 19) 

ภาพที่ 2.6 ล  าดบัชั้นของเวบ็เชิงความหมาย 
ท่ีมา : W3C Semantic Web Activity (Marja and Mille, 2002: 34) 
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1.  เอกซ์เอ็มแอล เป็นภาษาท่ีใชส้ าหรับการเขียนภาษาท่ีใชนิ้ยามความหมายของ
เอกสารหรือขอ้มูล (markup) โดยท่ีเอกสารนั้นมีการใชเ้มทาดาทาเพ่ือบอกหนา้ท่ีและประเภทของ
ขอ้มลูของส่วนต่าง ๆ ของเอกสารนั้นไดโ้ดยชดัเจนการเพ่ิมเมทาดาทา เขา้ไปในเอกสารสามารถท า
ใหโ้ครงสร้างของเอกสารชดัเจนข้ึนและท าใหก้ารประมวลผลเอกสารเป็นไปโดยง่ายและไม่จ  าเป็น
ท่ีจะตอ้งอาศยัมนุษยเ์พื่อตีความเอกสาร (พนิดา  ตนัศิริ, 2553: 51) 

2.  อาร์ดี เอฟเป็นภาษาเพื่อใช้ในการอธิบายสารสนเทศความสัมพันธ์ขอ ง
สารสนเทศ คล้ายกับอี-อาร์โมเดล (E-R model) ซ่ึงเขียนค าอธิบายลักษณะของข้อมูลโดยใช้       
โครงสร้างและรูปแบบของภาษาเอกซเ์อม็แอล 

3.  อาร์ดีเอฟ สกีมา (RDF Schema) คือภาษาท่ีใช้ส าหรับนิยามหรือก าหนด
โครงสร้างของอาร์ดีเอฟในการอธิบายลกัษณะของสารสนเทศในรูปแบบคลาส (Class) ซ่ึงอยู่บน
มาตรฐานของอาร์ดีเอฟ 

4.  ออนโทโลยีคือ การอธิบายถึงข้อมูล ขอบเขตของข้อมูล ค  าส าคัญและ
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลภาษาท่ีใชอ้ธิบายออนโทโลยี คือ อาร์ดีเอฟ สกีมา ท่ีสามารถท่ีจะอธิบาย
ความสมัพนัธท่ี์ซบัซอ้นระหว่างขอ้มลูได ้

5.  ชั้ นตรรกะ  (Logic Layer) ใช้เพื่อพัฒนาภาษาออนโทโลยีสามารถเขียน
แอพพลิเคชัน่ท่ีมีลกัษณะจ าเพาะและแสดงหรือวิธีการอธิบายองคค์วามรู้ 

6.  ชั้นตรวจสอบ (Proof Layer) เป็นขั้นการพิสูจน์หรือหาขอ้สรุปว่าเอกสารนั้น
ถกูตอ้งตามกฎหรือไม่ 

7.  ชั้นความน่าเช่ือถือ (Trust Layer) เป็นชั้นท่ีมีความส าคัญเว็บจะได้รับความ
ไวว้างใจ น่าเช่ือถือ เมื่อมีระบบความปลอดภยัท่ีดีและคุณภาพของสารสนเทศ ท่ีน่าเช่ือถือ 

เทคโนโลยท่ีีส าคญัในการพฒันาเวบ็เชิงความหมายคือ เอกซเ์อม็แอลและอาร์ดีเอฟ
ซ่ึงภาษาเอกซ์เอ็มแอล เป็นภาษาท่ีผูใ้ชส้ามารถก าหนดแท็กสคลิปส์ (tags scripts) หรือโครงสร้าง
ของเอกสารไดด้ว้ยตนเอง 
 

2.5 แนวคดิเกี่ยวกับเอสเคโอเอส (SKOS: Simple Knowledge Organization) 
 

2.5.1  ความเป็นมาของเอสเคโอเอส 
เอสเคโอเอสหรือสคอส (SKOS: Simple Knowledge Organization) ถูกพฒันาข้ึน

โดยองค์กรดบัเบ้ิลยทูรีซี โดยเป็นการน ารูปแบบโครงสร้างพ้ืนฐานของเน้ือหามาจดัรูปแบบแนว
ตามแนวความคิดระบบจดัหมวดหมู่ หรือแยกประเภทความรู้เพื่อสะดวกในการจดัเก็บคน้หาและใช้
งานเช่น อรรถาภิธารศพัท์ การจ าแนกรายการหัวขอ้เร่ืองอนุกรมวิธาน (taxonomies) ปัจเจกวิธาน 
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(folksonomies) และอ่ืน ๆ  ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัของค าศพัทค์วบคุมโดยการประยกุตใ์ชอ้าร์ดีเอฟ
ซ่ึงการใชอ้าร์ดีเอฟจะช่วยใหข้อ้มูลเช่ือมโยงและสามารถรวมเขา้กบัขอ้มูลอาร์ดีเอฟอ่ืน ๆ โดยการ
ใชง้านในรูปแบบของเวบ็เชิงความหมาย 

เอสเคโอเอสช่วยใหแ้นวความคิดการเผยแพร่ขอ้มลูบนเวบ็สามารถท่ีจะเช่ือมโยงกบัขอ้มูล
เวบ็อ่ืน ๆ ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนัและน าไปรวมในรูปแบบแนวความคิดอ่ืน ๆ ไดน้อกจากน้ี เอสเคโอเอส 
ยงัสามารถน าไปใชร่้วมกบัภาษาอ่ืน ๆ ท่ีเป็นทางการ เช่น โอดบับิวแอล (OWL) ไดอี้กดว้ย 
 

2.5.2  โครงสร้างของเอสเคโอเอส 
องคป์ระกอบพ้ืนฐานของค าศพัทต์ามแนวคิดของเอสเคโอเอสคือ แนวความคิดเชิง

ความหมายการจดัหมวดหมู่วตัถุและการจดังาน ซ่ึงรองรับระบบองคก์รความรู้เป็นแนวความคิดการ
ใชค้วามหมาย ซ่ึงไม่ข้ึนอยูก่บัค  าท่ีใชใ้นการก าหนดป้ายระบุโดยมีขั้นตอนคือ  

1.  สร้างยอูาร์ไอ (URI: Uniform Resource Identifier เพื่อระบุตวัตนของแนวคิด 
2.  สร้างอาร์ดีเอฟโดยใชข้อ้มลูท่ียอูาร์ไอระบุเป็นประเภทของแนวคิดนั้น 
ตวัอยา่ง 

   <http://www.example.com/animals> 
   rdf:type skos:Concept. 
   ex:animals rdf:type skos:Concept. 
 

ซ่ึงเอสเคโอเอสไดเ้ผยแพร่แนวคิดน้ีเพ่ือท าให้ง่ายต่อการอา้งอิงแนวความคิดใน
ค าอธิบายความหมายทรัพยากรบนเว็บนอกจากน้ีเอสเคโอเอสยงัยงัมีคุณสมบัติในการท าฉลาก
ทรัพยากรหรือป้ายช่ือ โดยมี 3 คุณสมบติัต่อไปน้ี 

1. ป้ายช่ือค าศัพท์ท่ีต้องการ  (Preferred Lexical Labels) คุณสมบัติน้ีจะช่วยให้
สามารถก าหนดป้ายช่ือค าศพัท์ท่ีตอ้งการของทรัพยากรได้ ซ่ึงจะเป็นขอ้ก าหนดในการใชเ้ป็นตวั
บอกลกัษณะในระบบการจดัท าดชันี 

ตวัอยา่ง 
   ex:animals rdf:type skos:Concept; 
   skos:prefLabel "animals". 

 

นอกจากน้ี อาร์ดีเอฟซ่ึงมีการก าหนดอย่างเป็นทางการเป็นขอ้ความตวัอกัษร ท่ีมี
แท็กตวัเลือกภาษาเอสเคโอเอสสามารถให้รูปแบบของการติดฉลากไดห้ลายภาษาโดยการใชแ้ท็ก
ภาษาของป้ายช่ือค าศพัท์ในการจ ากดั ขอบเขตในการใชภ้าษาโดยเฉพาะตวัอยา่งต่อไปน้ีแสดงให้
เห็นว่าแนวความคิดจะไดรั้บป้ายหน่ึงท่ีตอ้งการในภาษาองักฤษและภาษาฝร่ังเศส 
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ตวัอยา่ง 
   ex:animals rdf:type skos:Concept; 
   skos:prefLabel "animals"@en; 
   skos:prefLabel "animaux"@fr. 
 

จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า ค  าว่า “ animaux” เป็นภาษาฝร่ังเศส จะไดป้้ายระบุใน
กลุ่มของ animals ซ่ึงเป็นการก าหนดใหส้ามารถรับขอ้มลูไดห้ลายภาษา 

2.  ป้ายช่ือค าศพัท์ทางเลือก  (Alternative Lexical Labels) คุณสมบัติน้ีจะช่วยให้
สามารถก าหนดป้ายช่ือค าศพัทก์บัแนวคิดซ่ึงจะมีประโยชน์อยา่งยิ่งเม่ือมีการก าหนดป้ายระบุเกิน
กว่าหน่ึง โดยจากตวัอยา่ง จะแสดงใหเ้ห็นว่า เมื่อป้ายระบุมีความหมายเหมือนกนัท่ีตอ้งการแสดง
ตวัอยา่ง 

ex:animals rdf:type skos:Concept; 
skos:prefLabel "animals"@en; 
skos:altLabel "creatures"@en; 
skos:prefLabel "animaux"@fr; 
skos:altLabel "cré atures"@fr. 

 

จากตวัอย่างเป็นป้ายช่ือท่ีเป็นตวัแทนของค าพอ้งความหมายท่ีตอ้งการ เช่นค าว่า
“creatures” จะมีความหมายเดียวกนักบั “animals” นั่นเอง นอกจากน้ียงัสามารถก าหนดค าย่อได้
เช่นเดียวกนั 

ตวัอยา่ง 
ex:fao rdf:type skos:Concept; 

  skos:prefLabel "Food and Agriculture Organization"@en; 
   skos:altLabel "FAO"@en. 
 

นอกจากน้ีสามารถใชก้รณีท่ีตอ้งการแสดงป้ายระบุท่ีไดร้วบรวมไวใ้นแนวคิดเดียวกนั 
ตวัอยา่ง 

   ex:rocks rdf:type skos:Concept; 
   skos:prefLabel "rocks"@en; 
   skos:altLabel "basalt"@en; 
   skos:altLabel "granite"@en 
   ;skos:altLabel "slate"@en. 
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จากตวัอยา่งจะเห็นว่าเป็นป้ายระบุในแนวคิดเดียวกนัคือ “rocks” ซ่ึงสามารถมีป้าย
ระบุไดห้ลายค า เช่น“.basalt” หรือ “granite” เป็นตน้ 

3.  ป้ายช่ือค าศพัท์ท่ีซ่อน (Hidden Lexical Labels) เป็นคุณสมบติัป้ายช่ือค าศพัท์
ส าหรับทรัพยากรท่ีนกัออกแบบเอสเคโอเอสตอ้งการจ านวนตวัอกัษรท่ีจะสามารถเขา้ถึงการใชง้าน
การแสดงท่ีใชข้อ้ความและการด าเนินงานการจดัท าดชันี การคน้หาแต่ไม่ตอ้งการท่ีจะแสดงป้ายช่ือ
ท่ีจะปรากฏใหเ้ห็นเป็นอยา่งอ่ืน 

ตวัอยา่ง 
   ex:animals rdf:type skos:Concept; 
   skos:prefLabel "animaux"@fr; 
   skos:altLabel "bê tes"@fr; 
   skos:hiddenLabel "betes"@fr. 

 

จะเห็นไดว้่าจากตวัอยา่ง จะมีผลต่อการสืบคน้และการท าดชันี โดยหากมีป้ายระบุ 
bê tes ก็สามารถจดัเป็นแนวคิด animals ได ้แต่แสดงเฉพาะป้ายระบุ animaux และ bê tes เท่านั้น 
 

2.5.3  รูปแบบความสัมพนัธ์ของเอสเคโอเอส 
เอสเคโอเอสมีรูปแบบความสัมพนัธแ์บบเชิงความหมาย (Semantic Relationships)

ความสัมพนัธ์เชิงความหมาย มีบทบาทส าคญัในการก าหนดแนวความคิดโดยความหมายของ
แนวความคิด จะก าหนดไม่ไดเ้พียงแค่ค าภาษาธรรมชาติในป้ายระบุ แต่ยงัสามารถท าการเช่ือมโยง
กบัแนวคิดอื่น ๆ ในกลุ่มค าศพัท์ท่ีสามารถสะทอ้นกลบัมาได ้ประเภทพ้ืนฐานของความสมัพนัธ์ท่ี
ใชใ้นเอสเคโอเอสคือ 

1.  ความสมัพนัธท่ี์กวา้งหรือแคบ คือการใชแ้นวความคิดในความหมาย ท่ีกวา้งข้ึน
เพื่ออธิบายและใชคุ้ณสมบติัในการก าหนดป้ายระบุท่ีแคบลงและในทางกลบักนั คือเมื่อแนวคิดแคบ
ก็จะใชป้้ายระบุท่ีมีความหมายกวา้งข้ึนในการอธิบายแนวคิด  

ตวัอยา่งเช่น 
   ex:animals rdf:type skos:Concept; 
   skos:prefLabel "animals"@en; 
   skos:narrower ex:mammals. 
   ex:mammals rdf:type skos:Concept; 
   skos:prefLabel "mammals"@en; 
   skos:broader ex:animals. 
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2. ความสมัพนัธแ์บบอยู่ร่วม คือการใชแ้นวคิดในการใชป้้ายระบุท่ีมีมากกว่าหน่ึง 
เพ่ือช่วยอธิบายแนวคิดนั้น ๆ  

ตวัอยา่ง  
   ex:birds rdf:type skos:Concept; 
   skos:prefLabel "birds"@en; 
   skos:related ex:ornithology. 
   ex:ornithology rdf:type skos:Concept; 
   skos:prefLabel "ornithology"@en. 
 

จะเห็นไดว้่า ตอ้งมีป้ายระบุ birds และมี ornithology จึงจะเป็นแนวคิดของ birds 
ซ่ึงก็คือความสมัพนัธแ์บบอยูร่่วมนัน่เอง 

 
2.6 แนวคดิเกี่ยวกับออนโทโลยี 
 

2.6.1  ความหมายของออนโทโลย ี
ออนโทโลยี เป็นแนวทางจดัการความรู้  ดว้ยการจดัแบ่งหมวดหมู่ความรู้โดยใช้

แนวคิดในขอบเขตของความสนใจหน่ึง ๆ (Domain) เป็นแบบจ าลองของขอ้มูลท่ีใชเ้ป็นตวัแทน
มโนภาพท่ีมีการจัดการโครงสร้างเป็นล าดับชั้น สามารถน ามาใช้ใหม่และแลกเปล่ียนกันได้           
ในปัจจุบนัออนโทโลยีถูกน ามาประยุกต์ใชใ้นระบบสารสนเทศหลายแนวทาง โดยเฉพาะระบบ
สารสนเทศทางดา้นวิทยาศาสตร์ส่ิงมีชีวิต เช่น ทางดา้นชีววิทยา ทางดา้นการแพทย ์ซ่ึงระบบเหล่าน้ี
ไดป้ระยุกตใ์ชอ้อนโทโลยจีดักลุ่มความรู้อยา่งมีโครงสร้าง เป็นความรู้พ้ืนฐานส าหรับอธิบายขอ้มูล
และการสืบคน้ขอ้มลูเชิงความหมาย (บุญรัตน์  เผดิมรอด, 2551) 

 
2.6.2  โครงสร้างของออนโทโลยี 

องคป์ระกอบของออนโทโลย ี(Components of ontology) ออนโทโลยปีระกอบไป
ดว้ยแนวคิด (Concept) ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานส าคญัในการสร้างฐานความรู้โดยแนวคิดเหล่าน้ีจดัเรียงอยูใ่น
ล าดับชั้นการถ่ายทอดความสัมพันธ์และมีคุณสมบัติเฉพาะในแต่ละแนวคิด โดยสรุปแล้ว
องคป์ระกอบของออนโทโลยปีระกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ดงัภาพท่ี 2.7  
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ภาพที่ 2.7 รูปแบบโครงสร้างออนโทโลยมีีลกัษณะเป็นล าดบัชั้น 
ท่ีมา : วิธีการใหม่ส าหรับสืบคน้แบบหลายความสมัพนัธบ์นองคค์วามรู้ในฐานขอ้มลู 

                        เชิงสมัพนัธ ์(บุญรัตน์  เผดิมรอด, 2551) 
 

1.  แนวคิดความคิดทั่วไปหรือนามธรรมในโดเมนท่ีสนใจ เช่น  Computer, 
PC,Notebook, Keyboard เป็นตน้ 

2.  คุณลกัษณะ (Property) คุณสมบติัของแนวคิดเช่นสีน ้ าหนักเป็นตน้ 
3.  ความสัมพนัธ์ (Relationship) ความสัมพนัธ์เชิงความหมาย ระหว่างแนวคิด 

ออนโทโลย ีโดยส่วนใหญ่จะประกอบไปดว้ยความสมัพนัธไ์ดแ้ก่ 
-  ความสัมพนัธ์แบบถ่ายทอด (is-a) คือ ความสมัพนัธ์ท่ีมีคุณสมบติัการถ่ายทอด 

คุณสมบติัของแนวคิดแม่ไปยงัแนวคิดลูกเช่น  PC is-a Computer ซ่ึงอธิบายไดว้่า PC มีคุณสมบัติ
เป็น Computer 

-  ความสมัพนัธแ์บบส่วนประกอบ (part-of) คือ ความสมัพนัธท่ี์หมายถึง การเป็น
ส่วนประกอบเช่น Keyboard part-of Computer ซ่ึงอธิบายไดว้่า Computer จะตอ้งประกอบไปดว้ย 
Keyboard 

-  ความสัมพนัธ์แบบมีความหมายเดียวกนั (syn-of) คือ ความสัมพนัธ์ท่ีแสดงถึง
แนวคิดท่ีมีความเหมือนเชิงความหมายต่อกนั เช่น Data Processor syn-of Computer ซ่ึงอธิบายไดว้่า 
Computer มีความหมายเดียวกนักบั Data Processor สามารถใชแ้ทนกนัได ้

- ความสัมพนัธ์แบบตัวแทน (instance-of) คือ ความสัมพนัธ์ท่ีแสดงถึงการเป็น
ตัวแทนหรือสมาชิกของคอนเซพ เ ช่น  HP instance-of Computer ซ่ึงอธิบายได้ว่า  HP เ ป็น
คอมพิวเตอร์ประเภทหน่ึง 

นอกจากน้ี ออนโทโลยียงัประกอบไปด้วยความสัมพนัธ์เชิงความหมายอ่ืน ๆ ท่ี
สอดคลอ้งกบัโดเมนซ่ึงก าหนดโดยผูเ้ช่ียวชาญอีกดว้ย 
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4.  ข้อความอธิบายแนวคิด  (Axiom) เง่ือนไขหรือข้อก าหนดเฉพาะในแต่ละ
แนวคิดเป็นกลไกส าคญัส าหรับใชใ้นการอนุมานความรู้เพื่อการสร้างความรู้ใหม่จากออนโทโลยี  
เช่น คอมพิวเตอร์จะตอ้งประกอบดว้ยซีพียเูป็นตน้ 

 
2.6.3  ประเภทของออนโทโลย ี

ประเภทของออนโทโลยีสามารถแบ่งได้ ดังต่อไปน้ี (ผุสดี  บุญรอด, 2552: 20;   
สิริรัตน์  ประกฤติกรชยั, 2550: 7) 

1.  ออนโทโลยีระดับบน (Top-level Ontology or Upper Ontology) เป็นออนโทโลยี 
ท่ีประกอบด้วยเบสคลาส  (Base Class) และก าหนดคุณสมบัติเพื่ออธิบายคลาสหรือก าหนด
ความสมัพนัธร์ะหว่างคลาสโดยสามารถน าไปใชง้านไดใ้นโดเมนทัว่ไป (Generic domain) 

2.  ออนโทโลยีส าหรับกิจกรรม (Task Ontology) เป็นออนโทโลยท่ีีพฒันาข้ึนเพ่ือ
ตอบสนองการท างานของกิจกรรมยอ่ย ๆ โดยอาศยัการถ่ายทอดคุณลกัษณะเฉพาะของกิจกรรมจาก
ออนโทโลยรีะดบับน 

3.  ออนโทโลยสี าหรับโดเมน (Domain Ontology) เป็นออนโทโลยท่ีีตอบสนองต่อ
โดเมนโดยอาศยัการถ่ายทอดคุณลกัษณะเฉพาะของโดเมนจากออนโทโลยรีะดบับน ท่ีอยูบ่นเง่ือนไข
ของโครงสร้างและเน้ือหาของขอบเขตความรู้โดยมีรายละเอียดครอบคลุมในระบบงานหน่ึง ๆ 

4.  ออนโทโลยีระดับโลคอล  (Application Ontology or Local Ontology) เป็น       
ออนโทโลยท่ีีถกูจ  ากดัการใชง้านในโดเมนท่ีมีความจ าเพาะเจาะจง (Specific domain) ประกอบดว้ย
ค านิยามวิธีการและมีการระบุหนา้ท่ี (Task-Specifics) ซ่ึงออนโทโลยปีระเภทน้ีตอ้งการโมเดลความรู้
ส าหรับแอพพลิเคชนัต่าง ๆ  โดยผสมผสานแนวคิดท่ีไดจ้ากออนโทโลยโีดเมนและออนโทโลยทีัว่ไป 

5.  ออนโทโลยีทัว่ไป (General Ontology) เป็นออนโทโลยีท่ีคลา้ยกบัออนโทโลยี
โดเมน แต่จะให้ความส าคญักบัการน าออนโทโลยกีลบัมาใชใ้หม่ โดยทัว่ไปจะตอ้งก าหนดแนวคิด
เหตุการณ์กระบวนการการกระท าและองค์ประกอบต่าง ๆ ซ่ึงถูกก  าหนดให้เป็นรายละเอียดของ
แนวคิด 
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2.6.4  กระบวนการพฒันาออนโทโลยี 
กระบวนการสร้างฐานความรู้ออนโทโลยีสามารถแบ่งออกได้เป็น  7 ขั้นตอน          

(ผสุดี  บุญรอด, 2552: 22) 

ภาพที ่2.8 ขั้นตอนการพฒันาออนโทโลย ี
ท่ีมา : การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอ่ความภาษาไทย และการพฒันาเทคนิคการยอ่ความ 
          ภาษาไทยโดยใชก้ารประมวลผลภาษาธรรมชาติร่วมกบัฐานความรู้ออนโทโลยี 
          (ผสุดี  บุญรอด, 2552: 22) 

 
1.  ขั้นตอนการก าหนดขอบเขตของการพฒันา (Determine Scope) โดยท าการระบุ

ขอบเขตและวตัถุประสงค์ ของการพฒันาซ่ึงในการระบุความต้องการจะมีผลกระทบต่อการ
ออกแบบการประเมินผลและการน ากลบัมาใชใ้หม่ของออนโทโลยี 

2.  ขั้นตอนการพิจารณาถึงการน ากลับมาใช้ใหม่ของออนโทโลยี (Consider 
Reuse) การน าออนโทโลยท่ีีมีอยู่กลบัมาใชใ้หม่จะช่วยลดความพยายามในการพฒันาลงซ่ึงในการ
น ากลับมาใช้ใหม่นั้ นจะต้องให้ความส าคัญกับโอแอลเอส (OLS: Ontology Library Systems) 
เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยในการจดักลุ่ม (Grouping) การรวบรวม (Integration) การดูแลรักษา 
(Maintenance) การน าส่ง (Mapping) และการออกเวอร์ชนั (Versioning) 

3.  ขั้นตอนการระบุรายละเอียดและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้ง (Enumerate Terms) โดย
พิจารณาถึงรายละเอียดของเทอมทั้งหมดว่าตอ้งการส่ือถึงเร่ืองใดมีคุณสมบติัอยา่งไรโดยไม่ค านึงถึง
ความซ ้าซอ้นกนัของคอนเซพทแ์ละคุณสมบติัต่าง ๆ 

4.  ขั้นตอนการก าหนดคลาส (Define Classes) โดยคลาสหมายถึงคอนเซพทท่ี์อยูใ่น
โดเมนท่ีประกอบดว้ยส่วนประกอบต่าง ๆ ซ่ึงในการพฒันาล าดบัของคลาสมีอยูด่ว้ยกนัหลายวิธี แต่
วิธีท่ีนิยมใชไ้ดแ้ก่การพฒันาแบบบนลงล่าง (Top-Down) โดยท าการก าหนดคอนเซพทท์ัว่ไปของ
โดเมนและล าดบัของคอนเซพท์ก่อนแลว้จึงท าการแบ่งหมวดหมู่ของคลาสส่วนการพฒันาแบบล่าง
ข้ึนบน (Bottom–Up) จะตอ้งระบุคลาสส่วนใหญ่ก่อนแลว้จึงน ามาจดักลุ่ม ใหไ้ดเ้ป็นคอนเซพท์ใหญ่
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และการพฒันาแบบผสม (Combination) จะน าวิธีการท่ี 1 และ 2 มาผสมผสานกนัซ่ึงจะท าเฉพาะ
คอนเซพทท่ี์ส าคญัก่อนแลว้จึงท าการจดัหมวดหมู่ของคลาส 

5.  ขั้นตอนการก าหนดคุณสมบติัของคลาส (Define Properties) ซ่ึงจะตอ้งก าหนด
ประเภทให้กับคุณสมบัติของคลาสดว้ยและต้องพิจารณาว่าคลาสมีคุณสมบัติแบบง่าย (Simple 
Properties) เช่นมีค่าดั้งเดิมเป็นขอ้ความหรือตวัเลข เป็นตน้ หรือมีคุณสมบติัท่ีซบัซอ้น (Complex 
Properties) เช่นวตัถุต่าง ๆ ท่ีเป็นอินสแตนซ ์เป็นตน้ 

6.  ขั้นตอนการก าหนดเง่ือนไขใหก้บัคุณสมบติั (Define Constraints) หรือก าหนด
ฟาเซ็ทให้กับสล็อท ซ่ึงสล็อทจะมีฟาเซ็ทท่ีแตกต่างกัน โดยจะตอ้งพิจารณาถึงโดเมนและเรนจ์
ของสลอ็ท 

7.  ขั้นตอนการสร้างอินสแตนซ์ของคลาส (Create Instance) โดยจะตอ้งท าการ
ก าหนดตวัแทนค่า (Individual Instance) ของคลาสใหก้บัสลอ็ทส าหรับอินสแตนซข์องเฟรมดว้ย 
 

2.6.5  เคร่ืองมอืส าหรับการสร้างออนโทโลย ี
เคร่ืองมือส าหรับการสร้างออนโทโลยมีีความส าคญัต่อกระบวนการพฒันาออน

โทโลยีในทุกขั้นตอนตั้งแต่การสร้างการจัดเก็บข้อมูลการดูแลรักษาซ่ึงปัจจุบันมีเคร่ืองมือเป็น
จ านวนมากท่ีช่วยในการพฒันาออนโทโลยีแต่ละเคร่ืองมือจะสนับสนุนการท างานท่ีแตกต่างกนั
ดงันั้น ผูพ้ฒันาออนโทโลยตีอ้งรู้จกัเลือกใชเ้คร่ืองมือใหเ้หมาะสม ส าหรับในงานวิจยัน้ีใชเ้คร่ืองมือ
พฒันาออนโทโลยี คือโปรทีเจ (Protege) เป็นออนโทโลยเีอดิเตอร์ (Editor) แบบเปิดรหัสตน้ฉบบั
และไม่เสียค่าใชจ่้ายในการใชง้าน ส าหรับการสร้างออนโทโลยีและฐานความรู้ถูกพฒันาข้ึนโดย
มหาวิทยาลยัสแตนฟอร์ดประเทศสหรัฐอเมริกา  มีส่วนการติดต่อผูใ้ช้งานเป็นแบบกราฟิก 
(Graphical User Interface : GUI) รองรับการท างานแบบหลายผูใ้ช้ จดัเก็บออนโทโลยีในรูปแบบ
แฟ้มขอ้มูลและฐานขอ้มูลเชิงสัมพนัธ์ มีเคร่ืองมือส าหรับสร้างโดเมนของออนโทโลยแีละรูปแบบ
ขอ้มลูท่ีสะดวกในการป้อนขอ้มลู โดยยอมใหผู้ใ้ชท้  างานพร้อมกนับนคลาสหรืออินสแตนซใ์หมแ่ละ
ช่วยแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในการพฒันาส่วนของวิธีการโดยหลาย ๆ โปรแกรมประยกุตส์ามารถใชง้าน
โดเมนเพื่อแกปั้ญหาท่ีต่างกนั และวิธีการนั้นสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัออนโทโลยท่ีีต่างกนัได ้

คุณสมบติัและการท างานโปรแกรมโปทีเจเวอร์ชัน่ 3 มีดงัน้ี 
1.  โปรทีเจเป็นโปรแกรมประยกุตท่ี์พฒันาข้ึนโดยมหาวิทยาลยัสแตนฟอร์ดดว้ย 

ภาษาจาวาสามารถท างานบนเคร่ืองเด่ียว (Stand Alone) หรือบนเครือข่ายไดซ่ึ้งมีคุณสมบติัคือเป็น
เคร่ืองมือในการสร้างโครงสร้างหลกัของงานดา้นออนโทโลยี 

2.  เป็นแพลตฟอร์มท่ีสามารถต่อเติมขยายไดด้ว้ยตวัเสริม (Plug-Ins) ดา้นกราฟิก
อินเทอร์เฟสแผนภาพและสามารถเช่ือมต่อเขา้กบัระบบฐานความรู้อ่ืนเช่นโอดบัเบิลยแูอลได ้
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3.  สร้างไลบราลีส าหรับโปรแกรมประยุกต์อ่ืนๆท าให้สามารถแสดงระบบ
ฐานขอ้มูลไดเ้ราสามารถประเมินคุณภาพหรือประสิทธิภาพระบบฐานความรู้และตวัอิดิเตอร์ของ
ออนโทโลยท่ีีมีเลือกใชไ้ด ้

4.  สามารถท างานไดง่้ายดว้ยแบบกราฟิก (Graphical User Interface : GUI) 
5.  มีขีดความสามารถรองรับการขยายระบบได้ เน่ืองจากจ านวนของคลาสใน   

ออปเจ็คทั้งหมดท่ีมีอา้งอิง มีขนาดใหญ่และขยายเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ จึงมีสถาปัตยกรรมแบบตวัเสริม             
(Plug-in architecture) ท่ีสามารถขยายขอบเขตของงานหรือเพ่ิมเติมได ้

6.  เป็นเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมในการท างานเพราะเป็นระบบเปิดรหัสต้นฉบับ  
(Open Source) มีกลุ่มผูใ้ช้งานจ านวนมากและมีการปรับปรุงพฒันาและแก้ไขขอ้ผิดพลาดอย่าง
ต่อเน่ือง 
 

2.7 งานวจิยัที่เกี่ยวข้อง 
 

ในการวิจยัเร่ืองการพฒันาระบบป้ายระบุเชิงความหมายส าหรับสมุนไพรไทย ผูว้ิจยัศึกษา
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาดงัน้ี 

 
2.7.1 งานวจิยัที่เกีย่วข้องกบัป้ายระบุ 

แฮกเนอร์ มชับราเชอร์และวฟูล ์(Heckner, Muhlbacher, and Wolff, 2008) ศึกษา
พฤติกรรมการติดป้ายระบุ การเลือกค าป้ายระบุ รวมไปถึงไดศ้ึกษาถึงความสมัพนัธร์ะหว่างป้ายกบั
ก าข้อมูลกับเอกสารฉบับเต็ม โดยได้ท าการเลือกบทความท่ีมีการให้ป้ายระบุในหมวดของ
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์จาก เวบ็ไซตค์อนโนเทีย (Connotea.com) ซ่ึงเป็นเว็บไซต์ท่ีให้บริการดา้น
การเผยแพร่ขอ้มลูหรือเอกสาร โดยผูใ้ชส้ามารถน าขอ้มูลหรือเอกสารท่ีตอ้งการเผยแพร่มาใหป้้าย
ระบุ จากนั้นผูใ้ชจ้ะสามารถคน้หาขอ้มลูหรือเอกสารท่ีตอ้งการไดจ้ากป้ายระบุ โดยมีวตัถุประสงค์
ของงานวิจยัเพื่อ สร้างแบบจ าลองประเภทของป้ายระบุและการวิเคราะห์เชิงประจกัษ์ของการใช้
ป้ายระบุ โดยงานวิจยัน้ีไดท้  าการคดัเลือกจากการสุ่มมาทั้งส้ิน 500 บทความพบว่ากว่า 46% เป็นป้าย
ระบุท่ีไม่มีในเน้ือหา การศึกษาถึงขอ้มูลโดยทัว่ไป จะเป็นค านามค าเดียวท่ีน ามาจากบทความหรือ
ช่ือเร่ือง จึงเก่ียวข้องกับทรัพยากรโดยตรง แต่ทั้ งน้ียงัพบว่าผูใ้ช้ยงัไม่สามารถระบุป้ายระบุท่ี
เหมาะสมส าหรับทรัพยากรได ้

 
ซูฟู เหมาและสู (Xu, Fu, Mao and Su, 2006 ) ศึกษาการจดัการป้ายระบุเพื่อระบุ

ป้ายระบุท่ีเหมาะสมท่ีสุดและขจดัป้ายระบุขยะ ใชก้ารก าหนดชุดของค าส าหรับการระบุป้ายระบุ
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โดยน าป้ายระบุท่ีผูใ้ชท้  าการระบุมาท าการคดัเลือก เพื่อตดัค าท่ีไม่เก่ียวขอ้งเพื่อให้ไดป้้ายระบุท่ีมี
ความตรงกบัขอ้มลูและมีจ  านวนลดลงเพ่ือขจดัป้ายระบุขยะ ทั้งน้ียงัไดเ้สนอแนะใหมี้การร่วมมือกนั
ในการระบุป้ายระบุอีกดว้ย เพ่ือใหไ้ดป้้ายระบุท่ีตรงกบัขอ้มลูมากข้ึนอีกดว้ย 

 
บิชอฟ ฟีรัน คริสติน่า นีลลแ์ละไพร์ย ู(Bischoff, Firan, Cristina, Nejdl and Paiu, 

2009) ศึกษาเร่ือง การจดัประเภทของป้ายระบุอตัโนมติั ซ่ึงไดท้ดลองจากการน าป้ายระบุท่ีเก่ียวกบั 
เพลง ดนตรี ภาพถ่าย ขอ้มลูจากเวบ็ไซต ์3 เวบ็คือ ลาสดอทเอฟเอม็ (Last.fm) ดิลิเชียนส์ (Delicious) 
และฟริคก์ (Flickr) โดยน ามาจัดประเภทตามท่ีได้แบ่งประเภทไวคื้อ หัวข้อหรือช่ือเร่ือง เวลา
สถานท่ี ประเภทของทรัพยากร ผูแ้ต่งความคิดเห็นหรือทศันคติ การแนะน าการใชแ้ละการอา้งอิง
ส่วนตวั โดยใชฐ้านขอ้มลูค าศพัท์จากเวิร์ดเน็ต ซ่ึงพบว่า ระบบน้ีสามารถระบุประเภทของประเภท
ป้ายระบุไดถู้กตอ้งประมาณร้อยละ 80 แต่ทั้งน้ียงัพบปัญหาเร่ืองความคลุมเครือของป้ายระบุ และ
การไม่มีค  าป้ายระบุในฐานขอ้มลูค าศพัทเ์วิร์ดเน็ต ซ่ึงส่งผลต่อความถกูตอ้งของระบบ 

 
ไควซูและยี (Qiaozhu and Yi, 2008) ไดศ้ึกษา การติดป้ายเว็บและป้ายระบุบุคคล

อตัโนมติัโดยใชแ้บบจ าลองภาษาไบเกรม (Bigram) โดยน าเว็บไซต์ท่ีมีการให้ป้ายระบุมากท่ีสุด      
5 อนัดบั จากเวบ็ไซต์เดลดอทอิซิโอ (Del.icio.us) ท่ีใหบ้ริการจดัเก็บท่ีอยู่หรือรายช่ือของเวบ็ต่าง ๆ 
น าป้ายระบุท่ีไดม้าจดัอนัดบั ท าใหไ้ดป้้ายระบุท่ีไดรั้บความนิยม จากนั้นน ามาสร้างตามแบบจ าลอง
ภาษาไบเกรม โดยการจบัคู่ป้ายระบุสองค า เพ่ือให้ไดค้  าป้ายระบุท่ีมีความเฉพาะเจาะจงมากยิง่ข้ึน 
นอกจากน้ียงัมีการทดลองใหป้้ายระบุผูใ้ช ้โดยการน า 10 ผูใ้ชท่ี้มีจ  านวนบุ๊คมาร์กมากท่ีสุด ซ่ึงพบว่า
การใชแ้บบจ าลองทางภาษาไบเกรม สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการคน้คืนขอ้มลูไดม้ากข้ึน แต่ทั้งน้ี
ป้ายระบุท่ีได ้จะแตกต่างจากป้ายระบุท่ีผูใ้ชใ้ชง้านจริง เพราะโดยส่วนใหญ่แลว้ผูใ้ชจ้ะใชป้้ายระบุท่ี
มีลกัษณะเป็นค าเด่ียวมากกว่า 

 
ชวาฟส์คอฟ แฮกค์แมน(Schwarzkopf, Heckmann, Dengler and Kroner, 2007) 

ศึกษาเร่ืองเหมืองโครงสร้างป้ายระบุส าหรับจ าลองแบบผูใ้ช ้โดยการใชข้อ้มลูจากป้ายระบุจากเวบ็ไซต์          
เดลดอทอิซิโอ (Del.icio.us) และน ามาสร้างเป็นเหมืองขอ้มูลเพื่อใชใ้นการท านายอาชีพและความ
สนใจของผูใ้ชจ้ากเหมืองป้ายระบุ เพื่อใชป้ระโยชน์ในธุรกิจพาณิชยอิ์เล็กทรอนิกส์ ทดลองโดยเลือก
จากผูใ้ช ้100 คนท่ีมีบุ๊คมาร์กมากท่ีสุด จากนั้นน าป้ายระบุทั้งหมดของผูใ้ชเ้ขา้สู่ระบบเพ่ือหาว่าผูใ้ช้
สนใจเร่ืองใดจากป้ายระบุนั้น ๆ  ผลพบว่า สามารถท านายความสนใจของผูใ้ชไ้ด ้ท าใหส้ามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในการก าหนดขอบเขตการคน้ขอ้มูลของผูใ้ชใ้ห้แคบลงได ้แต่ยงัพบปัญหาเร่ืองการท่ีป้าย
ระบุมีการเปล่ียนแปลงและผูใ้ชไ้ม่ไดส้นใจเพียงเร่ืองเดียว นอกจากน้ียงัพบปัญหาเร่ือง ค  าพอ้ง อีกดว้ย 
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 อิรัน เก็ทเฟ็ตท์ มิลลเลอร์และโชวแ์ฮม  (Ilan, Geffet, Miller and Shoham, 2010) 
ไดศ้ึกษาเร่ืองการสืบคน้รูปภาพโดยการใช ้ออนโทโลยกีลุ่มป้ายระบุเป็นฐานขอ้มูล โดยคดัเลือก 
130 ผูใ้ช ้จากนั้นผูใ้ชใ้หป้้ายระบุ 12 ซ่ึงรูปภาพทางมรดกและวฒันธรรมของชาวยวิ แลว้น าป้ายระบุ
ท่ีไดม้าสร้างและเช่ือมความสมัพนัธ์กนัโดยใชอ้อนโทโลยแีละไดเ้พ่ิมขอ้มลูใหก้บัออนโทโลยีดว้ย
ภาพ ต่าง ๆ เช่น ภาพเหตุการณ์ ภาพสถานท่ี เคร่ืองดนตรี เป็นตน้ แลว้ทดสอบระบบดว้ยการแบ่ง
ผูใ้ชจ้  านวน 84 คนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 21 คน โดยใหท้ดลองสืบคน้รูปภาพตามท่ีก  าหนดให้  
ซ่ึงแต่ละกลุ่มจะถกูก าหนดใหสื้บคน้ไม่เหมือนกนั กลุ่มท่ี 1 สืบคน้ผา่นออนโทโลยี กลุ่มท่ี 2 สืบคน้
ผา่นทางออนโทโลยีเช่นกนั แต่สามารถจ ากดัค าต่าง ๆ ไดม้ากข้ึนกว่ากลุ่มท่ีหน่ึง กลุ่มท่ี 3 สืบคน้
โดยเลือกจากกลุ่มของป้ายระบุ กลุ่มท่ี 4 สืบคน้จากออนโทโลยโีดยใหเ้ห็นมุมมองในออนโทโลยีท่ี
ลกัษณะเป็นล าดบัชั้น พบว่า กลุ่มท่ี 4 สามารถสืบคน้ไดดี้กว่ากลุ่มอ่ืน ๆ และมีความพึงพอใจกบัผล
ของการสืบคน้ แต่ในแง่ความพึงพอใจรูปแบบการสืบคน้ ผูใ้ชจ้ะพึงพอใจในรูปแบบการสืบคน้ง่าย ๆ  
สามารถใชไ้ดอ้ยา่งสะดวกมากกว่า ถึงแมว้่าจะส่งผลกบัการสืบคน้ก็ตาม ดงัจะเห็นไดจ้ากกลุ่มท่ี 4 ท่ี
ไม่พอใจกบัเคร่ืองมือมากนกัแต่ก็สามารถสืบคน้ไดผ้ลดี 

 
โครติการ์ แอฟเฟนดีย์ กรองยีร์  เฮย์แมนน์และโมลินาร์  (Koutrika, Effendi, 

Gyongyi, Heymann and Molina, 2007) ศึกษาเร่ืองการก าจดัป้ายระบุท่ีเป็นสแปม (Spam) คือป้าย
ระบุท่ีไม่เหมาะสม เช่น การให้ป้ายระบุในภาพคน เป็นค าว่า ข้ีเหร่ เป็นตน้ ซ่ึงจะท าให้บุคคลนั้น
ไดรั้บความเสียหาย ใชว้ิธีการก าหนดชุดค าโดยใชป้้ายระบุจากเอกสารมาหรือหน้าเว็บรวมไปถึง
รูปภาพต่าง ๆ มาก าหนดชุดของค าท่ีเป็นสแปม จากนั้นทดลองโดยการน าเอกสารและหนา้เว็บท่ีมี
จ  านวนค าทั้งส้ิน 10,000 ค  า มาทดลองก าจดัป้ายระบุท่ีเป็นสแปม จากนั้นน าค  าท่ีก  าหนดมาทดลอง
ในการก าจดัค  าท่ีไม่เหมาสม ซ่ึงผลการทดลองพบว่า สามารถก าจดัป้ายระบุท่ีเป็นสแปมได ้แต่ทั้งน้ี
พบว่า มีจ  านวนป้ายระบุท่ีเป็นสแปมเพ่ิมข้ึนในทุก ๆ วนัและนอกจากน้ียงัพบว่าจ  านวนป้ายระบุท่ีดี
ลดลงอีกดว้ย 

 
ซูบรามานยาและลิอ ู(Subramanya and Liu, 2008) ศึกษาเก่ียวกบัความร่วมมือใน

การติดป้ายระบุในเว็บล็อก ซ่ึงเป็นการเช่ือมโยงป้ายระบุระหว่างเว็บล็อกท่ีมีความเหมือนกัน
อตัโนมติั คือ การน าป้ายระบุท่ีผูใ้ชร้ะบุไวใ้นเน้ือหาเวบ็ลอ็กของตนท่ีตนไดเ้ขียนข้ึน น ามาเช่ือมโยง
กบัผูใ้ชอ่ื้นท่ีมีการให้ป้ายระบุท่ีเหมือนกนั เพ่ือเช่ือมโยงเน้ือหาเวบ็ลอ็กท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนั ซ่ึงมา
จากแนวคิดการใหป้้ายระบุท่ีเหมือนกนั ก็คือเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกนันัน่เอง แต่ทั้งน้ีพบปัญหาว่า ท่ีเกิด
จากการใหป้้ายระบุจากผูใ้ชท่ี้แตกต่างกนัแมจ้ะมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกนัก็ตาม ก็ท าให้ผลการเช่ือมโยง
ของระบบลดลง นอกจากน้ียงัพบปัญหาของการสะกดผดิ การเขียนท่ีแตกต่างกนัของผูใ้ชอี้กดว้ย  
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2.7.2  งานวจิยัที่เกีย่วข้องกบัระบบสมุนไพรโดยใช้ออนโทโลย ี
ทิพยสุ์รีย ์ ติรวงศก์ุศลและจ้ินอ้ี  แซ่เฉิน (2551) ศึกษาระบบสืบคน้สมุนไพรไทย

ไดแ้บ่งออกเป็นสองส่วน คือ ส่วนแรกจะเป็นการท าในส่วนของการดึงขอ้มลูและจดัการกบัขอ้มูล
ในระบบและในส่วนท่ีสอง เป็นการท าในส่วนของออนโทโลยีและส่วนติดต่อผูใ้ช ้เป็นการจดัการ
กบัผูเ้ขา้ใชร้ะบบเพื่อความถูกตอ้ง รวดเร็ว ง่าย และเป็นระเบียบของขอ้มลูมีการท า เวบ็ครอวเ์ลอร์             
(web-crawler) ซ่ึงช่วยในการดึงและตดัค ามาใชใ้นการจดัขอ้มูลในระบบและใช้ภาษาธรรมชาติ 
(Natural Language) เพ่ือให้การตดัค าสมบูรณ์ยิ่งข้ึนและส่งให้ส่วนออนโทโลยีหรือองค์ความรู้ท่ี
ออกแบบตามความสัมพนัธข์องสมุนไพรแต่ละมุมมอง และแสดงผลออกมาหน้าเวบ็เพจ ซ่ึงพบว่า 
ท าให้ผูใ้ชบ้ริการสืบคน้ขอ้มลูสมุนไพรไทยทัว่ไป สามารถคน้หาขอ้มลูสมุนไพรไทยและสามารถ
น าไปใช้ต่อได้อย่างสะดวกและรวดเร็วยิ่งข้ึนนอกจากน้ีผูดู้แลระบบสามารถปรับปรุงข้อมูล
สมุนไพรไทยไดส้ะดวก และถูกตอ้งยิ่งข้ึน ด้วยระบบบริหารจดัการขอ้มูลสมุนไพรไทย โดยท่ี     
ไม่จ  าเป็นตอ้งเขา้ไปปรับปรุงยงัฐานขอ้มลูโดยตรง แต่ยงัพบปัญหาเร่ืองขอ้จ ากดัของขอบเขตการน า
ขอ้มลูสมุนไพรเขา้สู่ฐานขอ้มลู ท าใหข้อ้มลูสมุนไพรไทยยงัไม่หลากหลายมากเพียงพอ 

 
สิริรัตน์  ประกฤติกรชยั (2550) ไดศ้ึกษาการสร้างต้นแบบออนโทโลยีของพืช

สมุนไพรไทย มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาตน้แบบระบบออนโทโลยีของพืชสมุนไพรไทย ในงานน้ี
ได้สร้างโมเดลความรู้โดยนิยามแนวคิดเก่ียวกบัพืชสมุนไพรในรูปคลาสและพรอพเพอร์ต้ีของ  
ออนโทโลยี แล้วใช้โปรแกรมโปรทีเจเพื่อสร้างและเก็บข้อมูลออนโทโลยีพืชสมุนไพรท่ีได้
ออกแบบไว ้ซ่ึงครอบคลุมพืชสมุนไพรไทยท่ีใชเ้ป็นส่วนประกอบของยาสามญัประจ าบา้นแผน
โบราณ 27 ชนิดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเร่ืองยาสามญัฉบับท่ี  2 และเพื่อให้สามารถ
ทดสอบและใชง้านจากผูใ้ชท้ัว่ไปไดข้อ้มูลพืชสมุนไพรถูกถ่ายโอนออกให้อยูใ่นรูปโอดบับิวแอล 
จากนั้นถกูใชเ้ป็นฐานความรู้ในการสร้างเวบ็แอพพลิเคชนัซ่ึงเวบ็แอพพลิเคชนัท่ีสร้างข้ึนสามารถใช้
คน้หาไดท้ั้งขอ้มลูและแสดงความสมัพนัธข์องพืชสมุนไพรไทยกบัยาสามญัประจ าบา้นแผนไทยได ้

 
จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด สามารถสรุปได ้จากตารางท่ี 2.1 ดงัน้ี 
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ตารางที่ 2.1 การเปรียบเทียบวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
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Heckner, M., Muhlbacher, S. and Wolff, 
C. (2008) 

         

Xu, Fu, Mao and Su (2006)          
Bischoff, Firan, Cristina, Nejdl, and 
Paiu (2009) 

         

Qiaozhu and Yi (2008)          
Schwarzkopf, Heckmann, Dengler, and 
Kroner, (2007) 

         

Ilan, Geffet, Miller and Shoham, (2010)          
Koutrika, Effendi, Gyongyi, Heymann, 
and Molina, (2007) 

         

Subramanya and Liu, (2008)          
งานวิจัยน้ี          

 
จะเห็นไดว้่าจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง มีงานวิจยัท่ีเป็นการใชค้ลงัค า 

แต่เป็นคลงัค าจากเวิดด์เน็ต โดยไม่มีการจดัอนัดบั นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัท่ีศึกษาป้ายระบุโดยใช้   
ออนโทโลยีแต่ไม่ไดม้ีการสร้างคลงัค า แต่งานวิจัยน้ีจะเป็นการสร้างคลงัค  าป้ายระบุและมีการ      
จดัอนัดบัของป้ายระบุโดยใชอ้อนโทโลย ีนอกจากน้ียงัสามารถใหป้้ายระบุอตัโนมติัอีกดว้ย 

 
 
 
 
 
 
 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การศึกษาเร่ืองระบบใหป้้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพรไทยโดยใชอ้อนโทโลยมีีวิธีด  าเนินการ

วิจยั ดงัน้ี 
 

3.1 วธีิการวจิยั 
 

การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงประยุกต์ (Applied Research) เก่ียวข้องกบัการออกแบบ
ขั้นตอนวิธีการให้ป้ายระบุโดยใช้ออนโทโลยี เป็นการศึกษาประเภทและรูปแบบของป้ายระบุ       
ซ่ึงในงานวิจัยน้ีได้ศึกษาป้ายระบุของพืชสมุนไพรไทย น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์และน าไป
ออกแบบออนโทโลยีท่ีเหมาะสมกบัประเภทและรูปแบบของป้ายระบุส าหรับสมุนไพรไทย โดยมี
ขั้นตอนการวิจยั 5 ขั้นตอน ดงัแสดงในภาพท่ี 3.1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่3.1 แบบจ าลองขั้นตอนการวิจยั 
 

 
 

ศึกษาขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งกบัป้ายระบุของพืชสมุนไพรไทย

รวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลของป้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพรไทย

ออกแบบและพฒันาคลงัค าโดยใชอ้อนโทโลยี

ออกแบบขั้นตอนวิธีการใหป้้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพรโดยใชอ้อนโทโลยี

ประเมินขั้นตอนวิธีการใหป้้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพรโดยใชอ้อนโทโลยี
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3.1.1  ศึกษาข้อมูลที่เกีย่วข้องกบัป้ายระบุ 
ผูว้ิจยัท าการศึกษาขอ้มลูและประเด็นปัญหาต่าง ๆ ของป้ายระบุ ท่ีเกิดข้ึนจากการ

ให้ป้ายระบุโดยผูใ้ห้เน้ือหาจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึงการศึกษาจากป้ายระบุท่ีให้
โดยผูใ้ห้เน้ือหาจากเว็บล็อก เพ่ือก  าหนดรายละเอียดของปัญหาและน ามาใช้เป็นปัจจัยในการ
ออกแบบขั้นตอนวิธีของระบบให้ป้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพรโดยใชอ้อนโทโลย ีซ่ึงจากการศึกษา
และเก็บขอ้มูลของปัญหาของป้ายระบุ สามารถก าหนดปัจจยัท่ีใชใ้นระบบให้ป้ายระบุส าหรับพืช
สมุนไพรไทยโดยใชอ้อนโทโลยี แบ่งปัจจยัไดเ้ป็น 2 แบบคือ ปัจจยัท่ีผูใ้ชก้  าหนดเพื่อน าระบบและ
ปัจจยัท่ีระบบก าหนดเพื่อใชใ้นการประมวลผล สามารถแสดงไดด้งัตารางท่ี 3.1 

 
ตารางที่ 3.1 ปัจจยัท่ีใชใ้นระบบใหป้้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพรไทยโดยใชอ้อนโทโลยแีละผลลพัธ์ 

ปัจจยัที่เกีย่วข้อง ผลลพัธ์ทีไ่ด้ 

ปัจจยัท่ีผูใ้ชต้อ้งก าหนด (User-defined variables) 

- เน้ือหาท่ีตอ้งการน ามาใหป้้ายระบุ 

 

ปัจจยัท่ีระบบก าหนดไวแ้ลว้ (pre-defined variables) 

- ค าท่ีใชใ้นการสร้างป้ายระบุ 

- การเช่ือมโยงระหว่างค าท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

 

- ป้ายระบุ 

 

 
3.1.2  รวบรวมและวเิคราะห์ข้อมูลของป้ายระบุ 

ในขั้นตอนการวิจัยน้ี เป็นการเก็บรวบรวมเน้ือหาในเว็บล็อกท่ีเก่ียวขอ้งกับพืช
สมุนไพรไทยและใหป้้ายระบุเน้ือหาท่ีไดโ้ดยเจา้หน้าท่ีบรรณารักษ ์จากนั้นน าป้ายระบุมาวิเคราะห์
เพื่อศึกษาถึงประเภทและรูปแบบของป้ายระบุ ดงัแสดงในภาพท่ี 3.2 

ภาพที่ 3.2 ขั้นตอนการรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มลูของป้ายระบุ 

รวบรวมเน้ือหาจาก
เวบ็ลอ็กท่ีเก่ียวขอ้งกบั

สมุนไพรไทย

เจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ์
ใหป้้ายระบุ

วิเคราะห์ประเภทและ
รูปแบบของป้ายระบุ
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3.1.2.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
1.  ประชากร 
ประชากร ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ขอ้มลูในเวบ็ลอ็กของท่ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกับ

สมุนไพร โดยใช้ค  าค้นว่า สมุนไพร จากเว็บล็อก 5 อนัดับท่ีได้รับความนิยมสูงสุด ณ วนัท่ี 5 
กนัยายน 2555 (truehits, www, 2012)  

www.my.dek-d.com จ านวน  44 เร่ือง 
www.exteen.com จ านวน  293 เร่ือง 
www.bloggang.com        จ านวน      94        เร่ือง 
www.oknation.net จ านวน      59        เร่ือง 
www.gotoknow.org จ านวน  97        เร่ือง 
รวมจ านวนประชากร จ านวน  587 เร่ือง 
2.  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  
ก าหนดร้อยละของประชากรดงัตารางท่ี 3.2 (การวิจยัทางสารสนเทศ, 2549: 163) 

 

ตารางที่ 3.2 ตารางแสดงการก าหนดร้อยละของประชากร 
ประชากร กลุ่มตวัอย่าง 

จ านวนเป็นร้อย ร้อยละ 25 – 30 ของประชากร 
จ านวนเป็นพนั ร้อยละ 15 – 20 ของประชากร 
จ านวนเป็นหม่ืน ร้อยละ 5 – 10 ของประชากร 
จ านวนเป็นแสน ร้อยละ 1 – 5 ของประชากร 

 
ดงันั้นจึงก  าหนดกลุ่มตวัอยา่ง เป็นร้อยละ 30 ของกลุ่มประชากร แทนค่าในสูตร 

เมื่อ n คือ ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

 n    =       100
30x 587  

        =       176 
จากนั้นน ามาก าหนดจ านวนกลุ่มตวัอยา่งจากแต่ละเวบ็จากการค านวณตามการสุ่ม

แบบโควตาไดด้งัตารางท่ี 3.3 
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ตารางที่ 3.3 ตารางแสดงการค านวนของกลุ่มตวัอยา่ง 
เวบ็ แทนค่าในสูตร จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 

www.my.dek-d.com 176x  
586
44  13 

www.exteen.com 176x  
586
293  88 

www.bloggang.com 176x  
586
94  28 

www.oknation.net 176x  
586
59  18 

www.gotoknow.org 176x  
586
97  29 

รวม  176 
 

  ............. จากนั้นน าเน้ือหาท่ีไดจ้ากเว็บล็อกมาให้ป้ายระบุของแต่ละเน้ือหาโดยเจา้หน้าท่ี
บรรณารักษโ์ดยน าเน้ือหาทั้งหมด 176 เร่ือง มาแบ่งเน้ือหาออกเป็น 3 ชุด ชุดละ 59 เร่ือง 2 ชุด และ
ชุดละ 58 เร่ือง 1 ชุด ใหก้บัเจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์3 ท่าน เพื่อใหป้้ายระบุ 

3.1.2.2 การทดสอบความเที่ยงตรง (Validity)  
ของป้ายระบุท่ีไดจ้ากเจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์การทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) 

โดยน าเน้ือหาและป้ายระบุท่ีไดจ้ากเจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์1 ท่าน ไปใหก้บัเจา้หนา้ท่ีบรรณารักษอี์ก 
2 ท่านตรวจสอบ เพื่อหาความเท่ียงตรงของป้ายระบุ โดยใช้ดัชนี IOC (Index of item Objective 
Congruence) ในการตรวจสอบโดยใชเ้กณฑใ์นการตรวจพิจารณาป้ายระบุ ดงัน้ี 

-1 คือ ป้ายระบุไม่มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 
 0 คือ ไม่อาจตดัสินว่าป้ายระบุมีความเหมาะสมกบัเน้ือหาหรือไม่ 
 1 คือ ป้ายระบุมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 
 ส าหรับผลการตรวจสอบความเหมาะสมของป้ายระบุ ค่าดชันี IOC ท่ีค  านวณได้
ตอ้งมากกว่า 0.50 (IOC > 0.05) จึงถือว่าป้ายระบุนั้น มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา การหาค่าความ
เท่ียงตรง ใชสู้ตร ดงัน้ี 

 
 

IOC, IC = ดชันีความเหมาะสมของป้ายระบุ (Index Conference) 
R = ผลรวมความคิดเห็นของเจา้หนา้ท่ีบรรณารักษแ์ต่ละป้ายระบุ 
 = จ านวนเจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์

N
RICIOC, 
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โดยท่ีคะแนนของเจ้าหน้าท่ีบรรณารักษ์ท่ีเป็นผูใ้ห้ป้ายระบุ 1 ท่าน (ในจ านวน
บทความท่ีเป็นผูใ้หป้้ายระบุเอง) จะเป็นคะแนน 1 คือ ป้ายระบุมีความเหมาะสม เน่ืองจากถือว่าเป็น
ผูก้  าหนดป้ายระบุใหก้บัเน้ือหานั้น ๆ 

 
ตารางที่ 3.4 ตัวอย่ำงกำรแสดงควำมคิดเห็นเชิงพินิจของเจ้ำหน้ำท่ีบรรณำรักษ์จ  ำนวน 3 ท่ำน         

ต่อป้ำยระบุ เพื่อหำค่ำควำมเท่ียงตรง 

ช่ือเร่ือง ป้ายระบุ ค่า IOC ผลการพจิารณา 

No.1 สมุนไพร ผกั ผลไมท่ี้ช่วย
ขบัพยาธิ 

  

  

 

สมุนไพรขบัพยาธิ 1 เหมาะสม 

ผกัขบัพยาธิ 0.33 ไมเ่หมาะสม 

ผลไมข้บัพยาธิ 0.33 ไมเ่หมาะสม 

การขบัพยาธิดว้ยสมุนไพร 1 เหมาะสม 

การใชส้มุนไพรขบัพยาธิ 0.67 เหมาะสม 

No.2 สมุนไพรรสเปร้ียวรับมือ 

ไขห้วดัฤดูหนาว 

สมุนไพรแกห้วดั 1 เหมาะสม 

ยาสมุนไพรรักษาไขห้วดั 1 เหมาะสม 

สมุนไพรรสเปร้ียว 0.33 ไมเ่หมาะสม 

การรักษาโรคดว้ยสมุนไพร 1 เหมาะสม 

การรักษาไขห้วดั 1 เหมาะสม 

การรักษาไขห้วดัดว้ยสมุนไพร 1 เหมาะสม 

 
3.1.3  การวเิคราะห์ประเภทและรูปแบบของป้ายระบุ 

น าป้ายระบุท่ีได้จากเจ้าหน้าท่ีบรรณารักษ์ ท่ีมีค่า IOC > 0.05 มาจัดการข้อมูล      
ซ่ึงป้ายระบุท่ีเจา้หน้าท่ีไดใ้ห้ไวน้ั้น มีจ  านวนทั้งหมด 983 ป้ายระบุและมีป้ายท่ีมีค่า IOC > 0.05 
จ ำนวน 626 เพื่อลดการซ ้ าซอ้นของขอ้มลูในการท าวิเคราะห์เพ่ือออกแบบขั้นตอนวิธีระบบให้ป้าย
ระบุ จึงตดัป้ายระบุท่ีซ ้ ากนัออก จะเหลือป้ายระบุจ  านวน 566 ป้ายระบุ ตวัอย่างป้ายระบุท่ีไดจ้าก
เจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์ดงัภาพท่ี 3.3  
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ภาพที ่3.3 ป้ายระบุจากเจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์
 

  น าป้ายระบุแต่ละเร่ือง เขา้ระบบการตดัค าดว้ยเทคนิคไฮบริด เมื่อไดค้  าแลว้จึงน า
ค  าป้ายระบุท่ีตดัไดเ้ปรียบเทียบกบัค าในเน้ือหา ท่ีเขา้ระบบตดัค าดว้ยเทคนิคไฮบริดแลว้เช่นกนั เพ่ือ
หารูปแบบและประเภทของป้ายระบุจากกลุ่มค าท่ีได ้

ภาพที ่3.4 ภำพแสดงกำรตดัค ำในเน้ือหำ 
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  ซ่ึงจากขั้นตอนการรวบรวมและการวิเคราะห์ขอ้มลูท าให้ไดป้ระเภทและรูปแบบ
ของป้ายระบุดงัน้ี เน้ือหาทั้งหมดมีจ านวน 176 เร่ือง ท าการหาค่าความเท่ียงตรงโดยมีค่า IOC > 0.05 
และป้ายระบุท่ีตดัค  าซ ้ากนัออกแลว้ จะเหลือป้ายระบุ จ  านวน 566 ป้ายระบุ โดยสามารถจดัประเภท
ของค าท่ีถกูน ามาเป็นป้ายระบุได ้4 ประเภทใหญ่ๆ คือ  

1. ช่ือสมุนไพร เช่น มะนาว กระชาย บวับก 
2. สรรพคุณ เช่น รักษา ป้องกนั บ ารุง 
3. อาการ เช่น ปวด อกัเสบ ฝี 
4. อ่ืน ๆ เช่น เคร่ืองด่ืม ความงาม สุขภาพ  

  โดยช่ือสมุนไพรเป็นค าท่ีถูกเลือกมาเป็นป้ายระบุมากท่ีสุด มีจ  านวน 337 ป้ายระบุ 
คิดเป็นร้อยละ 59.54 จากจ านวนป้ายระบุทั้งหมด อนัดบัสองคือ ป้ายระบุเป็นค าสรรพคุณ จ านวน 
123 ป้ายระบุ คิดเป็นร้อยละ 21.73 จากจ านวนป้ายระบุทั้งหมด อนัดบั 3 คือ ป้ายระบุท่ีเป็นค าอาการ 
จ  านวน 29 ป้ายระบุคิดเป็นร้อยละ 5.12 จากจ านวนป้ายระบุทั้งหมดและป้ายระบุอ่ืน ๆ จ  านวน 77 
ป้ายระบุ คิดเป็นร้อยละ 13.61 จากจ านวนป้ายระบุทั้งหมด ดงัแสดงในตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 3.5 จ ำนวนร้อยละของป้ำยระบุจ ำแนกตำมประเภทของค า 

ประเภทของค า จ านวนป้ายระบุ ร้อยละ 

ช่ือสมุนไพร 337 59.54 

สรรพคุณ 123 21.73 

อาการ 29 5.12 

อ่ืนๆ 77 13.61 

รวม 566 100 

   
  นอกจากน้ี จากจ านวนเน้ือหา 176 เร่ือง เมื่อจ  าแนกตามต าแหน่งของค าท่ีเป็น     
ป้ายระบุมากท่ีสุดพบว่า ค  าท่ีมีในช่ือเร่ือง ถูกเลือกเป็นค าป้ายระบุมากท่ีสุด จ  านวน  173 เร่ือง         
คิดเป็นร้อยละ 98.30 จากจ านวนเร่ืองทั้งหมด รองลงมาคือ ป้ายระบุท่ีเป็นค าอยูใ่นเน้ือหา จ  านวน 70 
เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 39.77 จากจ านวนเร่ืองทั้งหมด และยงัพบว่า มีป้ายระบุท่ีไม่ไดม้าจากค าทั้งใน
ช่ือเร่ืองและในเน้ือหาแต่เป็นป้ายระบุท่ีไดจ้ากการสรุปเน้ือหาโดยรวม ของเจา้หน้าท่ีบรรณารักษ์ 
แลว้จึงให้ป้ายระบุ มีทั้งหมด 28 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 15.91 จากจ านวนเร่ืองทั้งหมด ดงัแสดงใน
ตารางต่อไปน้ี 
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ตารางที่ 3.6 จ ำนวนร้อยละของป้ำยระบุจ ำแนกตำมต ำแหน่งของค า 
ต าแหน่งของค า จ านวนเร่ือง ร้อยละ(เทียบจาก 176 เร่ือง) 

ในช่ือเร่ือง 173 98.30 
ในเน้ือหา 70 39.77 
การสรุปใจความ 28 15.91 

 

 จากข้อมูล เมื่อจ  าแนกประเภทของค าท่ีถูกน ามาใช้เป็นป้ายระบุมากท่ีสุด            
ตามต าแหน่งของค าพบว่า ช่ือสมุนไพรท่ีมีในช่ือเร่ือง ถกูน ามาใชเ้ป็นป้ายระบุมากท่ีสุดจ านวน 323 
ป้ายระบุ คิดเป็น ร้อยละ 57.07 ในขณะท่ีป้ายระบุท่ีเป็นช่ือสมุนไพรท่ีอยู่ในเน้ือหามีจ  านวน 289 
ป้ายระบุ คิดเป็น ร้อยละ 51.06 อนัดบัสองคือค าสรรพคุณท่ีมีอยู่ในช่ือเร่ืองจ านวน 98 ป้ายระบุ      
คิดเป็นร้อยละ 17.31 และค าสรรพคุณท่ีอยู่ในเน้ือหามีจ  านวน 80 ป้ายระบุ คิดเป็นร้อยละ 14.13 
อนัดบัท่ีสามคือ ค  าอาการท่ีมีอยูใ่นช่ือเร่ืองจ านวน 25 ป้ายระบุ คิดเป็นร้อยละ 4.42 และค าอาการท่ีมี
ในเน้ือหาจ านวน 23 ป้ายระบุ คิดเป็นร้อยละ 4.06 ดงัแสดงในตารางท่ี 3.7 

 
ตารางที่ 3.7 จ ำนวนร้อยละของประเภทป้ำยระบุจ ำแนกตำมต ำแหน่งของค า 

ประเภทของ
ป้ายระบุ 

ต าแหน่งของป้ายระบุ 
ในช่ือเร่ือง ในเน้ือหา 

จ านวนป้ายระบุ ร้อยละ 
(เทียบจาก 566 ป้ายระบุ) 

จ านวนป้ายระบุ ร้อยละ 
(เทียบจาก 566 ป้ายระบุ) 

ช่ือสมุนไพร 323 57.07 289 51.06 
สรรพคุณ 98 17.31 80 14.13 
อาการ 25 4.42 23 4.06 
 
 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลป้ายระบุและเน้ือหาในเวบ็ล็อก จะเห็นไดว้่าป้ายระบุท่ีได้

ส่วนใหญ่จะเป็นช่ือของสมุนไพรและสรรพคุณของสมุนไพรและค าอาการตามล าดบั โดยประเภท
ของป้ายระบุท่ีสามารถจ าแนกได้น้ี จะน าไปใช้ในการออกแบบโครงสร้างของคลงัค าโดยใช้      
ออนโทโลยี และนอกจากน้ีจากขอ้มูลท่ีพบว่า ป้ายระบุส่วนใหญ่เป็นค าท่ีมีในช่ือเร่ือง โดยค าท่ีถูก
น ามาใชเ้ป็นป้ายระบุมากท่ีสุดคือ ช่ือสมุนไพรท่ีอยูใ่นช่ือเร่ือง ค  าช่ือสมุนไพรในเน้ือหา รองลงมา
คือ ค  าสรรพคุณในช่ือเร่ืองและค าสรรพคุณในเน้ือหา อันดับสามคือค าอาการในช่ือเร่ืองและ          
ค  าอาการในเน้ือหานั้น จากขอ้มลูน้ีจะน าไปใชใ้นการจดัอนัดบัของป้ายระบุ 
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3.1.4  การออกแบบขั้นตอนวธิีระบบให้ป้ายระบุส าหรับพชืสมุนไพรไทยโดยใช้ออนโทโลย ี
 การออกแบบขั้นตอนวิธีระบบให้ป้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพรไทยโดยใชอ้อน

โทโลยท่ีีไดพ้ฒันาในงานวิจยัน้ี มุ่งเน้นวิเคราะห์รูปแบบของการใหป้้ายระบุของพืชสมุนไพรไทย
โดยใชค้ลงัค าท่ีสร้างจากออนโทโลย ีในการออกแบบโคลงสร้างออนโทโลย ีมาจากการน าขอ้มลูของ
ป้ายระบุในกลุ่มตวัอย่าง ท่ีไดท้  าการวิเคราะห์ประเภทและรูปแบบของค าท่ีใชใ้นการให้ป้ายระบุ      
มาใชเ้ป็นขอ้มลูในการออกแบบโครงสร้างและขอ้มลูท่ีน ามาสร้างเป็นคลงัค า เป็นขอ้มูลสมุนไพร
จากหนังสือ “สมุนไพรในงานสาธารณมูลฐาน” เท่านั้น ซ่ึงมีรายการสมุนไพรจ านวนทั้งส้ิน 61 
รายการ โดยขอ้มลูท่ีใชใ้นการสร้างออนโทโลยจีากหนงัสือไดร้วบรวมขอ้มลูต่าง ๆ ไวด้งัน้ี  

1. ช่ือสมุนไพรจ านวนทั้งส้ิน 61 ช่ือ ประกอบดว้ย ช่ือไทย ช่ืออ่ืน ๆ (ช่ือทอ้งถ่ิน)  
ช่ือพฤกษศาสตร์ (ช่ือวิทยาศาสตร์) ช่ือพอ้งและช่ือวงศ ์

2. ขอ้มลูดา้นสรรพคุณ  
3. ขอ้มลูของโรคหรืออาการต่าง ๆ โดยจ าแนกกลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วยได ้

แบ่งเป็น 5 กลุ่มโรค คือ (ปัจจุบนั  เหมหงษา, บรรณาธิการ, 2542: 11-13) 
 -  กลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วยระบบทางเดินทางอาหาร ไดแ้ก่ โรคกระเพาะอาหาร 
อาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ แน่นจุกเสียด อาการทอ้งผกู อาการทอ้งเสีย อาการคล่ืนไส้ อาเจียน โรค
พยาธิล  าไส ้อาการปวดฟัน อาการเบ่ืออาหาร 
 -  กลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วยระบบทางเดินหายใจ ไดแ้ก่ อาการไอ ระคายคอจาก
เสมหะ 
 -  กลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วยระบบทางเดินปัสสาวะ ไดแ้ก่ อาการขดัเบา 
 -  กลุ่มโรคผิวหนัง ไดแ้ก่ อาการกลากเกล้ือน ชนันะตุ แผลไฟไหมน้ ้ าร้อนลวก      
ฝีแผลพุพอง อาการแพ ้อกัเสบจากแมลงสตัวก์ดัต่อย อาการลมพิษ อาการงูสวดั เริม 
 -  กลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วยอ่ืน ๆ มีดงัน้ี ไดแ้ก่ อาการเคลด็ ขดั ยอก อาการนอน
ไม่หลบั อาการไข ้โรคหิดเหา 
 4.  ส่วนท่ีใชเ้ป็นยาสมุนไพร โดยจ าแนกตามส่วนต่าง ๆ ของสมุนไพรท่ีสามารถ
น ามาใชเ้ป็นยาสมุนไพรได ้
 จากนั้นน ามาสร้างคลงัค าโดยผูว้ิจยั ดว้ยโปรแกรมโปรทีเจ (protege) โดยจ าแนก
แบ่งขอ้มลูเป็นคลาสต่าง ดงัน้ี (นนัทวนั  บุญยะประภศัรและอรนุช  โชคชยัเจริญพร, บรรณาธิการ, 
2541) 
 -  ช่ือสมุนไพร 
 -  ช่ือสมุนไพรไทย ช่ือองักฤษ ช่ือพอ้ง ช่ือวงศ ์ช่ือพ้ืนบา้น (ช่ืออ่ืน ๆ ) 
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 -  สรรพคุณ (แบ่งตามค าสรรพคุณของสมุนไพร) เช่น รักษา ลด ป้องกนั บ ารุง เป็นตน้
 -  อาการของโรค (แบ่งตามช่ืออาการของโรค) เช่น ปวด อักเสบ ฝี หนอง กลาก
 ส่วนท่ีใช ้(แบ่งตามส่วนท่ีใชข้องสมุนไพร) เช่น ราก ตน้ ใบ เมลด็ 
 อวยัวะท่ีถกูรักษาดว้ยสมุนไพร (โดยแบ่งตามอวยัวะต่าง ๆ ) เ ช่น  หัว  ท้อง  ปาก         
จะเห็นไดว้่าโครงสร้างของออนโทโลยีไดม้ีการปรับโครงสร้างใหเ้หมาะสมกบัการจดัประเภทของ
ค าท่ีจะน ามาใช้ในการสร้างคลงัค า ซ่ึงเป็นการออกแบบโครงสร้างตามขอ้มูลจากการวิเคราะห์     
ป้ายระบุของบรรณารักษ์ท่ีไดใ้หไ้วน้ ามาหาความสัมพนัธ์กบัเน้ือหา จากนั้นจึงน ามาก าหนดเป็น
โครงสร้างออนโทโลยขีองคลาสคลงัค าป้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพรไทย ดงัแสดงในภาพท่ี 3.5 

ภาพที่ 3.5 แสดงคลาสคลงัค าของป้ายระบุพืชสมุนไพรไทย 
 

ระบบใหป้้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพรไทยโดยใชอ้อนโทโลยีโดยสามารถน ามาสร้างเป็น
กรอบแนวคิดของระบบ ไดด้งัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ้มูลเกีย่วกบั
สมุนไพร 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 3.6 กรอบแนวคิดของระบบใหป้้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพรไทยโดยใชอ้อนโทโลย ี
 

  การออกแบบขั้นตอนวิธีระบบให้ป้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพรไทยโดยใช้        
ออนโทโลยมีีการท างานของระบบดงัน้ี 
  1.  ส่วนปฏิสัมพนัธ์กับผูใ้ช้ ระบบให้ป้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพรไทยโดยใช้  
ออนโทโลยจีะติดต่อกบัผูใ้ชผ้่านทางส่วนปฏิสมัพนัธ์กบัผูใ้ช ้ผูใ้ชน้ าเน้ือหาท่ีตอ้งการจะสร้างป้าย
ระบุเขา้สู่ระบบผา่นส่วนน้ี 
  2.  ส่วนการตดัค า เป็นส่วนของระบบท่ีจะตดัค าท่ีมีในเน้ือหา เพื่อใหไ้ดค้  าส าคญัท่ี
ใช้ในการสร้างป้ายระบุ โดยใชโ้ปรแกรมแบ่งค าภาษาไทยดว้ยเทคนิคไฮบริดในการตัดค าจาก
เน้ือหา ดงัแสดงในภาพท่ี 3.7 
 

 
ภาพที่ 3.7 การตดัค  าของระบบ 

เน้ือหำ กลุ่มค ำท่ีไดจ้ำก
เน้ือหำ 

ส่วนปฏิสมัพนัธ ์
เน้ือหำทีต่อ้งกำรป้ำย

ระบุ ผูใ้ห้เน้ือหำ 

ค ำป้ำยระบ ุ

จัดอนัดับและ 
จัดประเภทป้ายระบ ุ

เอกสำรสมุนไพรไทย 

ค ำที่ไดจ้ำกกำรตดัค  ำ 

ค ำที่ไดจ้ำกกำรตดัค  ำ 

ป้ำยระบุ 

ค ำป้ำยระบ ุ

HTTP Response 

HTTP Request 
ตัดค า 

คลงัค า 
SKOS 

หานห 

ส่วนอนุมานความรู้ 

ป้ำยระบ ุ
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  3.  ส่วนการอนุมานความรู้ หลงัจากท่ีส่วนของการตัดค าจากเน้ือหาตัดค าท่ีมี
ความส าคญัจากเน้ือหาแลว้ ระบบจะดึงขอ้มลูของค าท่ีมีอยูใ่นคลงัค าท่ีไดส้ร้างไว ้เพื่อเช่ือมโยงกบั
ค าส าคัญท่ีได้จากการตดัเน้ือหาท่ีมีอยู่ในคลงัค า โดยในส่วนของการเช่ือมโยงค าของระบบจะ
แบ่งเป็นสองส่วนคือ ค  าป้ายระบุท่ีตัดค าออกมาได้ท่ีมีในเน้ือหา และค าป้ายระบุท่ีได้จากการ
เช่ือมโยงระหว่างค าท่ีมีในเน้ือหาท่ีมีความสัมพนัธก์บัค  าป้ายระบุสามารถเช่ือมโยงไดถึ้งค าป้ายระบุ
นั้น เช่น จะเป็นการเช่ือมโยงค าท่ีไม่มีในเน้ือหาแต่มีความเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาท่ีเก็บไวใ้นคลงัค า    
ซ่ึงจะท าใหค้  าท่ีน ามาใชเ้ป็นป้ายระบุมีความเช่ือมโยงและสมัพนัธก์นัมากข้ึน 

ภาพที่ 3.8 ส่วนของการอนุมานความรู้ของระบบ 
 
  4.  ส่วนการจดัอนัดบัป้ายระบุและจดัประเภท หลงัจากเช่ือมโยงค าแลว้จะท าใหไ้ด้
ค  าป้ายระบุ จากนั้นน ามาจดัอนัดบัดว้ยการใชแ้นวคิดการจดัล  าดบัและจดัประเภทป้ายระบุจากการ
วิเคราะห์ป้ายระบุท่ีได้จากเจ้าหน้าท่ีบรรณารักษ์ และก าหนดค่าน ้ าหนักของค าป้ายระบุโดยการ
ก าหนดค่าน ้ าหนักด้วยการประเมินเชิงอตัวิสัย ดังตารางท่ี 3.8 (สมจิน  เปียโคกสูง , 2553: 61)  
 
ตารางที่ 3.8 การก าหนดค่าน ้ าหนกัดว้ยการประเมินเชิงอตัวิสยั 

ต าแหน่งที่ปรากฏของค าป้ายระบุ ค่าน า้หนกั 

ช่ือสมุนไพรในช่ือเร่ือง 
ช่ือสมุนไพรในเน้ือหา 
สรรพคุณในช่ือเร่ือง 
สรรพคุณในเน้ือหา 
อาการในช่ือเร่ือง 
อาการในเน้ือหา 

30 
25 
20 
15 
7 
3 

คลงัค า 
SKOS 

การเปรียบเทียบค า 
กลุ่มค ำท่ีไดจ้ำก

เน้ือหำ 

ป้ำยระบุ 
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 น าป้ายระบุท่ีได้มาทดสอบประสิทธิภาพของระบบ โดยน าเน้ือหาท่ีมีความ
เก่ียวขอ้งกนัมาก าหนดป้ายระบุแลว้น าป้ายระบุท่ีไดจ้ากเน้ือหามาเปรียบเทียบว่า มีป้ายระบุท่ีมีความ
เช่ือมโยงระหว่างขอ้มูลท่ีมีความเก่ียวขอ้งและสัมพนัธ์กนัหรือไม่ เพื่อพิจารณาว่าหากขอ้มูลท่ีมี
ความเก่ียวขอ้งสมัพนัธ์กนัเมื่อน าเขา้สู่ระบบแลว้ระบบจะสามารถก าหนดป้ายระบุท่ีสามารถท าให้
ขอ้มลูเช่ือมโยงถึงกนัได ้

 

3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 

3.2.1 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการออกแบบและสร้างคลงัค าโดยใช้ออนโทโลยี 
  1.  โปรแกรมแบ่งค าภาษาไทยด้วยเทคนิคไฮบริดซ่ึงออกแบบและพฒันาโดย     
นายวรศกัด์ิ  ตั้งกุลทวีทรัพย ์นายธนพล  จินดาพิทกัษ์ นายพีระศกัด์ิ  รัตนมณีและนายสุธน  แซ่ว่อง 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ซ่ึงได้รับรางวลัจากการแข่งขัน Best 2010          
Thai Word Segmentation ระบบมีค่าความความระลึกได ้(Recall) 87.1 ค่าความแม่นย  า (Precision) 
85.1 และอตัราการรู้จ  า (F-measure) 86.36 โดยโปรแกรมตดัค าดว้ยการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ดงัน้ี 
  -  ตรวจสอบช่ือเฉพาะในฐานขอ้มลู 
  -  ตวรจสอบค ายอ่จากฐานขอ้มลู เช่น จ. พ.ศ. 
  -  คน้หาค าท่ียาวท่ีสุดในประโยคและแบ่งสญัลกัษณ์ 
  -  รวมสญัลกัษณ์ท่ีเหมือนกนั 
  -  ตรวจสอบค าท่ีคาดว่าน่าจะเป็นค าเฉพาะจากฐานขอ้มูลค าข้ึนตน้ และเพ่ิมค าท่ี
คาดว่าน่าจะเป็นช่ือเฉพาะในฐานขอ้มลูช่ือเฉพาะ 
  นอกจากน้ีโปรแกรมการตดัค าดว้ยเทคนิคไฮบริดมีจุดเด่นคือ โปรแกรมมีขนาดเลก็
ประมาณ 40 KB และใช้หน่วยความจ า 81 MB ในการประมวลผลและมีความรวดเร็วในการ
ประมวลผล โดยใชเ้วลา 7 วินาที ในการประมวลผลค าประมาณ 5 แสนค า 
  2.  ออนโทโลยีโดยใช้โปรแกรม โปรทีเจ (protege) เวอร์ชั่น 3 เน่ืองจากเป็น
โปรแกรมท่ีเปิดรหสัตน้ฉบบั และไม่เสียค่าใชจ่้ายในการใชง้าน พฒันาดว้ยภาษาจาวา (Java) มีส่วน
การติดต่อผูใ้ชง้านเป็นแบบกราฟิก สามารถจดัเก็บออนโทโลยใีนรูปแบบแฟ้มขอ้มลู และฐานขอ้มลู
เชิงสมัพนัธม์ีเคร่ืองมือส าหรับสร้างโดเมนของออนโทโลยี และรูปแบบขอ้มลูท่ีสะดวกในการป้อน
ขอ้มูลรองรับการขยายระบบงาน สามารถท างานบนเครือข่ายได ้โดยยอมให้ผูใ้ชท้  างานพร้อมกนั
บนคลาสหรืออินสแตนซเ์ดียวกนั 
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3.3 การประเมินระบบ 
 

การทดสอบการท างานของระบบและการประเมินของระบบจะท าโดย ทดลองระบบใหค้  า
ป้ายระบุจากเน้ือหาท่ีก  าหนดไว ้จากนั้นน าค  าป้ายระบุจากเน้ือหาท่ีไดใ้หผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาและ
วิเคราะห์ว่า ป้ายระบุท่ีไดจ้ากระบบเป็นค าป้ายระบุท่ีถกูตอ้งและเหมาะสมกบัเน้ือหาหรือไม่ และมี
ค าท่ีสามารถน ามาเป็นค าใหป้้ายระบุอีกหรือไม ่

โดยการวัดระดับความแม่นย  า  (Precision) ความระลึก  (Recall) และอัตราการรู้จ  า                  
(F-measure) ซ่ึงสามารถอธิบายไดด้งัน้ี (สมจิตร  อาจอินทร์, 2548) 

ภาพที่ 3.9 ความสมัพนัธร์ะหว่างกลุ่มค าป้ายระบุในฐานขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้มลู 
 
 จากภาพท่ี 3.9 สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 

  1. กลุ่มของค าป้ายระบุท่ีเก็บไวใ้นฐานความรู้ซ่ึงมีความสัมพนัธก์นักบัขอ้มูลของ
เน้ือหา (1)  

  2. กลุ่มของค าป้ายระบุท่ีถกูเลือกข้ึนมาเป็นผลลพัธ ์(2) 

ภาพที่ 3.10 แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างกลุ่มของค าป้ายระบุกบัขอ้มลู 

ค ำป้ำยระบุทั้งหมดใน
ระบบ 

 

จ ำนวนของค ำป้ำยระบุ
ท่ีถูกเลือกมำ 

 

1 2 

ค ำป้ำยระบุท่ีเกีย่วขอ้ง
แต่ไม่ถูกเลือกข้ึนมำ 

 
1 2 

ค ำป้ำยระบุท่ีเกีย่วขอ้ง
และถูกเลือกข้ึนมำ 

 

3 

ค ำป้ำยระบุท่ีไม่
เกีย่วขอ้งแต่ถูกเลือก

ข้ึนมำ 
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 จากภาพท่ี 3.10 สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 
  1. กลุ่มของค าป้ายระบุท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้มลูแต่ไม่ไดเ้ลือกข้ึนมา (1)  
  2. กลุ่มของค าป้ายระบุท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้มลูและถกูเลือกข้ึนมา (2)  
  3. กลุ่มของค าป้ายระบุท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัขอ้มลูแต่ถกูเลือกข้ึนมา (3) 
จากนั้นน ามาแทนค่าในตารางท่ี 3.9 
 

ตารางที่ 3.9 ตวัแปรท่ีใชใ้นการประเมินความถกูตอ้งของป้ายระบุ 
 Retrieved Not Retrieved 
Relevant tp fn 
Not Relevant fp tn 

  
   เมื่อ tp  =  ป้ายระบุท่ีเก่ียวขอ้งและถกูเลือกข้ึนมา 
          tn  =  ป้ายระบุท่ีไม่เก่ียวขอ้งและไม่ถกูเลือกข้ึนมา 
          fn  =  ป้ายระบุท่ีเก่ียวขอ้งแต่ไม่ถกูเลือกข้ึนมา 
          fp  =  ป้ายระบุท่ีไม่เก่ียวขอ้งแต่ถกูเรียกข้ึนมา 
 โดยการหาค่าของ Recall เมื่อ tp คือจ านวนของค าป้ายระบุท่ีเก่ียวขอ้งหรือสมัพนัธก์บัขอ้มลู
และถกูเลือกมาเป็นผลลพัธ์ และ fn คือจ านวนของค าป้ายระบุท่ีเก่ียวขอ้งหรือสมัพนัธก์บัขอ้มลูแต่
ไมถ่กูเลือกมาเป็นผลลพัธ์ ซ่ึงสามารถค านวณไดจ้ากสมการ 
  

Recall      =     
tp

tp+fn
×100 

 
  การหาค่าของ Precision เมื่อ tp คือจ านวนของค าป้ายระบุท่ีเก่ียวขอ้งหรือสมัพนัธก์บัขอ้มูล
และถูกเลือกมาเป็นผลลพัธ์ และ fp คือจ านวนของค าป้ายระบุท่ีไม่เก่ียวขอ้งหรือไม่สัมพนัธ์กับ
ขอ้มลูแต่ถกูเลือกมาเป็นผลลพัธ ์ซ่ึงสามารถค านวณไดจ้ากสมการ 

 

Precision    =     
tp

tp+fp
×100 

 
 อตัราการรู้จ  า (F-measure) หรือค่าเฉล่ียท่ีใหค้วามส าคญักบัความแม่นย  าและความครบถว้น
เท่าๆกนั โดยสามารถค านวณไดจ้ากสูตร (รัฐภูมิ  ตนัสุตะพานิช, 2552) 
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F-measure= 
(2 x Precision x Recall)

(Precision+Recall)
 

 
 จากรายละเอียดเกณฑ์ในประเมินประสิทธิภาพของระบบคือ ค่าความแม่นย  า  (Precision) 
ค่าของการเรียกซ ้า (Recall) และอตัราการรู้จ  า (F-measure) ตอ้งมีค่ามากกว่าร้อยละ 60 จึงจะถือว่า
ระบบท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพในระดบัดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทที ่4 
 ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

 

 ในบทน้ีจะกล่าวถึงผลการสร้างคลงัค  าโดยใชอ้อนโทโลยี และผลการประเมินความ
ถกูตอ้งในการใหป้้ายระบุ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

4.1 ผลการสร้างคลังค าโดยใช้ออนโทโลยี  
  
 ผลการออกแบบและสร้างคลงัค าโดยใชอ้อนโทโลย ี เ ป็นผลจากการศึกษาและ
วิเคราะห์ค  าที่ใชใ้นการให้ป้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพร และน ามาออกแบบโครงสร้างของ  
ออนโทโลยีไดด้งัแสดงในภาพท่ี 4.1 

ภาพที่ 4.1 โครงสร้างคลาสของออนโทโลยคีลงัค า 
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ภาพที่ 4.2 โครงสร้างคลาสและล าดบัชั้นของคลาสออนโทโลยคีลงัค  า 
 

 จากภาพท่ี 4.2 แสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์หรือโครงสร้างออนโทโลยีคลงัค  าป้ายระบุ
ส าหรับพืชสมุนไพร ในลกัษณะของคลาสหลกัและคลาสยอ่ย ตามล าดบั 
 ในส่วนของคุณสมบติัของคลาสนั้นมี 2 ประเภทคือ คุณสมบติัท่ีมีค่าเป็นขอ้มูล (Datatype 
Properties) และคุณสมบติัท่ีเป็นตวัก  าหนดความสัมพนัธ์ระหว่างคลาส (Object Properties) ซ่ึงได้
แสดงแยกคุณสมบติัตามแต่ละคลาส ดงัน้ี 
 
 
 
 

1) NameOfHerbs (ช่ือสมุนไพร) 
 NameOfHerbs (ช่ือสมุนไพร) 
 ช่ือองักฤษ  
 ช่ือพอ้ง   
 ช่ือพ้ืนบา้น (ช่ืออ่ืนๆ) 

2) FamilyName (ช่ือวงศ)์ 
 แยกตามวงคข์องสมุนไพร 

3) Properties (สรรพคุณ) 
 เก็บค าสรรพคุณต่างๆของสมุนไพร  

4) Symptom (อาการ) 
 เก็บกลุ่มค าอาการต่างๆ 

5) Composition (อวยัวะท่ีรักษา) 
 เก็บค าอวยัวะท่ีไดรั้บการรักษาจากการใช้สมุนไพร  

6) PartOfUse (ส่วนท่ีใชเ้ป็นยา) 
เก็บค าส่วนต่างๆท่ีสมุนไพรแต่ละชนิดน ามาใช้เป็นยาสมุนไพร 

7) Skos น ามาใช้ในการเก็บค่าต่างๆของสมุนไพร เพื่อให้สามารถข้อมูลเช่ือมโยงถึง  
กนัไดแ้ละสามารถเพ่ิมความสามารถในการสืบคน้ไดอี้กดว้ย 
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ตารางที่ 4.1 คุณสมบติัทั้งหมดของคลาสช่ือสมุนไพร (NameOfHerbs) 
ช่ือคุณสมบัต ิ ประเภท ขอบเขต ค าอธบิาย 

hasTopConcept Object properties domain เป็นคุณสมบติัท่ีเช่ือมโยงระหว่างคลาส
ช่ือสมุนไพรไปยงัคลาสคอนเซ็ปต์ช่ือ
สมุนไพร เพื่อก  าหนดใหเ้ป็นคอนเซ็ปต์
ช่ือสมุนไพร 

member Object properties domain เป็นคุณสมบติัท่ีเช่ือมโยงระหว่างคลาส
ช่ือสมุนไพรไปย ังคลาสช่ือวงศ์เพื่อ
ก  าหนดช่ือวงศใ์หก้บัช่ือสมุนไพร 

PropertiesOf Object properties domain เป็นคุณสมบติัท่ีเช่ือมโยงระหว่างคลาส
ช่ือสมุนไพรไปยงัคลาสสรรพคุณเพื่อ
ก  าหนดสรรพคุณใหก้บัช่ือสมุนไพร 

hasPartOfUse Object properties range เป็นคุณสมบติัท่ีเช่ือมโยงระหว่างคลาส
ช่ือสมุนไพรไปยงัคลาสส่วนท่ีใช้ เพื่อ
ก  าหนดส่วนท่ีใช้ เ ป็นยาให้กับ ช่ือ
สมุนไพร 

 
ตารางที่ 4.2 แสดงคุณสมบติัทั้งหมดของคลาสช่ือวงศ ์(Family Name) 

ช่ือคุณสมบัต ิ ประเภท ขอบเขต ค าอธบิาย 
ConceptScheme Object properties domain เ ป็น คุณสมบัติ ท่ี เ ช่ื อมโยง

ระหว่างคลาสช่ือวงศ์ไปย ัง
คลาสคอนเซ็ปต์ช่ือวงศ์เพื่อ
ก  าหนดใหเ้ป็นคอนเซ็ปตส์กีมา
ช่ือวงศ ์

memberlist Object properties range เ ป็น คุณสมบัติ ท่ี เ ช่ื อมโยง
ระหว่างคลาสช่ือวงศ์ไปย ัง
คลาสช่ือสมุนไพรเพ่ือก าหนด
ช่ือวงศใ์หก้บัช่ือสมุนไพร 
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ตารางที่ 4.3 แสดงคุณสมบติัทั้งหมดของคลาสสรรพคุณ (Properties) 
ช่ือคุณสมบัต ิ ประเภท ขอบเขต ค าอธบิาย 

hasTopConcept Object properties domain เป็นคุณสมบติัท่ีเช่ือมโยงระหว่าง
คลาสสรรพ คุณไปย ัง คล าส       
คอนเซ็ปต์สรรพคุณ เพื่อก  าหนด 
ใหเ้ป็นคอนเซ็ปตส์รรพคุณ 

isPropertiesOf Object properties range เป็นคุณสมบติัท่ีเช่ือมโยงระหว่าง
คลาสสรรพคุณไปย ังคลาสช่ือ
สมุนไพรเพื่อก  าหนดสรรพคุณ
ใหก้บัช่ือสมุนไพร 

hasHealSymptom Object properties range เป็นคุณสมบติัท่ีเช่ือมโยงระหว่าง
คลาสสรรพคุณไปยงัคลาสส่วนท่ี
ถกูรักษาเพื่อค  าก  าหนดสรรพคุณ
ใหก้บัส่วนท่ีถกูรักษา 

hasSymptom Object properties range เป็นคุณสมบติัท่ีเช่ือมโยงระหว่าง
คลาสสรรพคุณไปยงัคลาสส่วน
อาการเพื่อก  าหนดค าสรรพคุณ
ใหก้บัค าอาการท่ีจะรักษา 

 
ตารางที่ 4.4 แสดงคุณสมบติัทั้งหมดของคลาสอาการ(Systom) 

ช่ือคุณสมบัต ิ ประเภท ขอบเขต ค าอธบิาย 
hasTopConcept Object properties domain เป็นคุณสมบัติท่ี เช่ือมโยง

ระหว่างอาการไปยงัคลาส
คอนเซ็ปต์อาการเพื่อก  าหนด 
ใหเ้ป็นคอนเซ็ปตอ์าการ 

hasSymptomHealOf 
 
 
 
 

Object properties domain 
 

เป็นคุณสมบัติท่ี เช่ือมโยง
ระหว่างคลาสอาการไปยงั
คลาสสรรพคุณเพื่อก  าหนด
สรรพคุณสมุนไพรให้กับ
อาการ 
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ตารางที่ 4.4 แสดงคุณสมบติัทั้งหมดของคลาสอาการ(Systom) (ต่อ) 
ช่ือคุณสมบัต ิ ประเภท ขอบเขต ค าอธบิาย 

hasInComposition Object properties domain เป็นคุณสมบัติ ท่ี เช่ือมโยง
ระหว่ างคลาสอาการไปย ัง
คลาสส่วนท่ีถูกรักษาเพื่ อ
ก  าหนดอาการให้กับส่วนท่ี
ถกูรักษา 

 
ตารางที่ 4.5 แสดงคุณสมบติัทั้งหมดของคลาสส่วนท่ีถกูรักษา (Composition) 

ช่ือคุณสมบัต ิ ประเภท ขอบเขต ค าอธบิาย 
hasTopConcept Object properties domain 

 
เ ป็ น คุ ณสมบั ติ ท่ี เ ช่ื อมโ ย ง
ระหว่างคลาสส่วนท่ีถกูรักษาไป
ยงัคลาสคอนเซ็ปต์ส่วนท่ีถูก
รักษา เพื่อก  าหนดให้เป็นคอน
เซ็ปตส่์วนท่ีถกูรักษา 

hasHealComposition 
 
 

Object properties domain เ ป็ น คุ ณสมบั ติ ท่ี เ ช่ื อมโ ย ง
ระหว่างคลาสส่วนท่ีถกูรักษาไป
ยงัคลาสสรรพคุณเพื่อก  าหนด
ส่วนท่ีถกูรักษาใหก้บัสมุนไพร 

hasInComposition 
 

Object properties rage 
 

เ ป็ น คุ ณสมบั ติ ท่ี เ ช่ื อมโ ย ง
ระหว่างคลาสส่วนท่ีถกูรักษาไป
ยงัคลาสอาการเพื่อก  าหนดส่วน
ท่ีถกูรักษาใหก้บัอาการ 
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ตารางที่ 4.6 แสดงคุณสมบติัทั้งหมดของคลาสส่วนท่ีใชเ้ป็นยา (PartOfUse) 
ช่ือคุณสมบัต ิ ประเภท ขอบเขต ค าอธบิาย 

hasTopConcept Object properties domain 
 

เป็นคุณสมบติัท่ีเช่ือมโยงระหว่าง
คลาสส่วนท่ีใชเ้ป็นยาไปยงัคลาส
คอนเซ็ปต์ส่วนท่ีใช้เป็นยาเพื่อ
ก  าหนดใหเ้ป็นคอนเซ็ปตส่์วนท่ีใช้
เป็นยา 

hasHerbsOfUse 
 

Object properties domain เป็นคุณสมบติัท่ีเช่ือมโยงระหว่าง
คลาสส่วนท่ีใชเ้ป็นยาไปยงัคลาส
ช่ือสมุนไพรเพื่อก  าหนดสรรพคุณ
ส่วนท่ีใชเ้ป็นยาใหก้บัสมุนไพร 

 
4.2 ผลการประเมินระบบ 
 

หลงัจากท าการสร้างคลงัค  าโดยใชอ้อนโทโลย ีจะท าการทดสอบระบบโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 

 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.3 ภาพแสดงการทดลองตดัค าและการใหป้้ายระบุ 

ไดก้ลุ่มค า โดยแยกเป็นกลุ่มค าท่ีมีในช่ือเร่ืองและ
กลุ่มค าท่ีมีในเน้ือหา 

น าเน้ือหาเขา้สู่ระบบแบ่งเน้ือหาออกเป็น 2 ส่วน 
คือ ช่ือเร่ือง เน้ือหา เขา้สู่ระบบตดัค า 

เทียบกบัคลงัค า 

ป้ายระบุค าท่ีมีในช่ือเร่ือง 

ป้ายระบุค าท่ีมีเน้ือหา 
 

เน้ือหา 

ช่ือเร่ือง 

ค าในเน้ือหาท่ีมี 

ค าในช่ือเร่ืองท่ีมี 
 

เมื่อเทียบกบัคลงัค าแลว้จะท าใหไ้ดป้้ายระบุท่ีแบ่งเป็น 
ป้ายระบุท่ีมีในช่ือเร่ืองและป้ายระบุท่ีมีในเน้ือหา 
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 ในการศึกษาน้ี ผูว้ิจยัไดร้วบรวมบทความมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัสมุนไพร โดยใชค้  าคน้ว่า 
สมุนไพร จากเว็บล็อก 5 อนัดบัท่ีไดรั้บความนิยมสูงสุด ณ วนัท่ี 5 กนัยายน 2555 (truehits, www, 
2012) รวมทั้งส้ิน จ  านวน 176 บทความ โดยการทดสอบหาค่าวดัระดบัความแม่นย  า  (Precision) 
ความระลึก (Recall) และอตัราการรู้จ  า (F-measure) โดยท าการทดลองใหค้  าป้ายระบุ จากนั้นน ามา
ตรวจสอบความถกูตอ้ง โดยให้เจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ์พิจารณาป้ายระบุท่ีสามารถท าการตดัไดจ้าก
ระบบ และน ามาแทนค่าไดด้งัต่อไปน้ี 
  ป้ายระบุท่ีเก่ียวขอ้งและถกูเลือกข้ึนมา (tp)         =    485 
  ป้ายระบุท่ีเก่ียวขอ้งแต่ไม่ถกูเลือกข้ึนมา (fn)      =     494 
  ป้ายระบุท่ีไม่เก่ียวขอ้งแต่ถกูเรียกข้ึนมา (fp)       =     0 
 จากนั้น น ามาแทนค่าในสูตร ดงัแสดงในตารางท่ี 4.7 
 
ตารางที่ 4.7 ตารางแสดงผลการประเมินระบบ 

 สูตร แทนค่า  

Recall 
tp

tp+fn
×100 

485
485+494

×100 49.54 

Precision 
tp

tp+fp
×100 

485
485+0

×100 100 

F-measure (2 x Precision x Recall)
(Precision+Recall)

 
2x100x49.54
(100+49.54)

 66.27 

 
สามารถอธิบายผลท่ีไดด้งัน้ี 
ค่าความระลึก (Recall) มีค่าเท่ากบัร้อยละ 49.54 เน่ืองจากว่า ในคลงัค านั้น มีเน้ือหาท่ีน ามา

จากหนังสือสาธารณสุขมลูฐาน ซ่ึงมีรายช่ืออยู่เพียง 61 รายช่ือเท่านั้น เม่ือน ามาท าการให้ป้ายระบุ
จากบทความทั้งหมดท่ีท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล จึงท าให้ไดค่้าความระลึกท่ีค่อนขา้งน้อย แต่ทั้งน้ี 
หากมีการเพ่ิมขอ้มูลเข้าไปในคลงัค า เพ่ือให้คลงัค  ามีค  าท่ีหลายหลายมากยิ่งข้ึน ก็จะท าให้ไดค่้า 
ความระลึกท่ีเพ่ิมข้ึนตามไปดว้ย 

ค่าวดัระดบัความแม่นย  า (Precision) มีค่าเท่ากบัร้อยละ 100 การท่ีไดร้ะดบัค่าความแม่นย  า
ท่ีมีค่าสูงนั้นเน่ืองจากค าในระบบท่ีน ามาจดัเก็บในคลงัค านั้น เป็นค าท่ีระบุไวอ้ยา่งชดัเจน ไม่ว่าจะ
เป็นในกลุ่มค าช่ือสมุนไพร อาการต่าง ๆ ของโรคและสรรพคุณของสมุนไพร ท าใหเ้ม่ือมีค  าเหล่าน้ี
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มาทดสอบในการใหป้้ายระบุ สามารถเรียกออกมาไดโ้ดยท่ีค  าท่ีไม่เก่ียวขอ้งจะไม่ถกูเรียกออกมา จึง
ท าใหไ้ดค่้าความแม่นย  าไดสู้งตามไปดว้ย 

อตัราการรู้จ  า (F-measure) มีค่าเท่ากบัร้อยละ 66.27 เน่ืองจากความแตกต่างระหว่างค่าความ
ระลึกไดแ้ละค่าความแม่นย  าท่ีมีค่อนขา้งมาก จึงท าใหอ้ตัราการรู้จ  ามีระดบัท่ีค่อนขา้งนอ้ย แต่ทั้งน้ี 
หากสามารถเพ่ิมจ านวนขอ้มูลในคลงัค า ให้มีขอ้มลูเพ่ิมมากข้ึน ก็จะสามารถเพ่ิมค่าความระลึกให้
เพ่ิมข้ึนและจะส่งผลใหค่้าอตัราการรู้จ  ามีระดบัท่ีสูงข้ึนตามไปดว้ย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทที่ 5 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

 
 ในบทน้ีกล่าวถึง สรุปผลการวิจัย ข้อจ  ากัดของการวิจัย การประยุกต์ผลการวิจัย และ
ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
 

5.1 สรุปผลการวจิยั 
 
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์ขั้นตอนวิธีท่ีเก่ียวขอ้งกบัใหป้้ายระบุ
ส าหรับพืชสมุนไพรไทย จากการศึกษาป้ายระบุเน้ือหาท่ีเก่ียวกับสมุนไพรไทยโดยเจ้าหน้าท่ี
บรรณารักษ ์จากนั้นน ามาจ าแนกประเภทและรูปแบบเพ่ือน ามาใชใ้นการออกแบบโครงสร้างออน
โทโลยโีดยใชข้อ้มูลจากหนังสือ “สมุนไพรในงานสาธารณมูลฐาน” ซ่ึงมีรายการสมุนไพรจ านวน
ทั้งส้ิน 61 รายการ โดยผลจากการวิจยัสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  การออกแบบออนโทโลยีด้านสมุนไพรไทย จ  าเ ป็นต้องก าหนดค าศัพท์และ
ความสัมพนัธ์ของข้อมูลทางดา้นสมุนไพร   โดยขอ้มูลจะถูกเก็บเป็นล าดับชั้นต่าง ๆ และมีการ
เช่ือมโยงถึงกัน ทั้งน้ีการจัดเก็บในรูปแบบของออนโทโลยีจะมีความยืดหยุ่น ท าให้สามารถ
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของข้อมูลได้ และสามารถเก็บข้อมูลความสัมพนัธ์ ของข้อมูลได้อย่าง
มากมายอีกดว้ย 
 2.  ในการให้ป้ายระบุซ่ึงเป็นค าหรือวลีในการอธิบายเน้ือหานั้ น ๆ จ  าเป็นต้องมีการ
วิเคราะห์ถึงค าท่ีสามารถแทนความหมายใหก้บัเน้ือหานั้น ๆ ได ้และจะตอ้งเป็นค าท่ีเป็นมาตราฐาน
เดียวกนั เพ่ือใหข้อ้มลูท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนั สามารถเช่ือมโยงขอ้มลูถึงกนัได  ้
 ส าหรับการประเมินความถกูตอ้งของระบบนั้น ผูว้ิจยัไดท้  าการทดลองน าขอ้มลูท่ีรวบรวม
จาก เว็บไซต ์จ  านวน 176 บทความทดลองให้ป้ายระบุ โดยผลการทดสอบดงักล่าวสามารถค านวน
ค่าความระลึก (Recall) มีค่าเท่ากบัร้อยละ 49.54 ค่าวดัระดบัความแม่นย  า (Precision) มีค่าเท่ากับ
ร้อยละ 100 ค่าอตัราการรู้จ  า (F-measure) มีค่าเท่ากบัร้อยละ 66.27 
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5.2 ข้อจ ากัดของการวจิยั 
 
  ในการพฒันาระบบให้ป้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพรไทยมีปัญหาและขอ้จ ากดัใน
การวิจยัดงัน้ี 
 

5.2.1  ปัญหาในการวจิยั  
 สามารถสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 

  1.  ส าหรับขอ้มลูท่ีตอ้งเก็บเขา้คลงัค  านั้น จะตอ้งมีการเก็บขอ้มลูอยา่งละเอียดก่อน
และตอ้งมีการศึกษาโครงสร้างของความสัมพนัธข์องขอ้มูลนั้น ๆ เพ่ือให้สามารถน ามาจดัเก็บใน
ออนโทโลยไีดอ้ยา่งสมบูรณ์ ท าใหข้อ้มลูสามารถเช่ือมถึงกนัไดอ้ยา่งครบถว้น  
  2.  คลงัค าของออนโทโลยีในการท าวิจยัในคร้ังน้ียงัมีขอ้มูลเก่ียวกบัพืชสมุนไพร
ไม่เพียงพอ ซ่ึงขอ้มลูทั้งหมดเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการใหป้้ายระบุ 
 

5.2.2  ข้อจ ากดัในการวจิยั  
 สามารถสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 

  1.  เน่ืองจากขั้นตอนวิธีท่ีน าเสนอไม่ไดต้รวจสอบการสะกดค าถูกผดิ ในการน าค า
เขา้สู่คลงัค า จะตอ้งเป็นค าท่ีถกูตอ้งตามหลกัไวยากรณ์เท่านั้น และผลของระบบจะข้ึนอยูก่บัการตดั
ค าท่ีไดจ้ากระบบการตดัค าเท่านั้น  
  2.  มีขอ้จ  ากดัในดา้นการตดัค าภาษาไทยของระบบตดัค า ซ่ึงยงัไม่สามารถตดัค า
ภาษาไทยไดอ้ยา่งถกูตอ้ง จึงส่งผลในการคดัเลือกค ามาเป็นค าป้ายระบุของระบบ  
 

5.3 การประยุกต์ผลการวจิยั 
 

ในการออกแบบและพฒันาขั้นตอนวิธีระบบให้ป้ายระบุส าหรับพืชสมุนไพรไทยโดยใช้
ออนโทโลยีนั้น สามารถน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ได้กบัการให้ป้ายระบุส าหรับเว็บล็อกพืช
สมุนไพรไทยได ้เพื่อใหข้อ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกนัสามารถเช่ือมโยงขอ้มูลถึงกนัได ้เน่ืองจากเวบ็ลอ็กโดย
ส่วนใหญ่แลว้ ป้ายระบุจะมาจากผูใ้ห้เน้ือหา นอกจากน้ียงัสามารถน าโครงสร้างของออนโทโลยี
คลงัค าสมุนไพร ไปใชใ้นการจดัเก็บขอ้มลูสมุนไพรไดอี้กดว้ย 
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5.4 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 

ขั้นตอนวิธีระบบให้ป้ายระบุสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในขอบเขตเน้ือหาอ่ืน ๆ ได้อีก
นอกจากขอบเขตของสมุนไพร ซ่ึงควรท่ีจะมีการศึกษาขอ้มูลในเน้ือหานั้น ๆ ก่อนท่ีจะมีการน ามา
ออกแบบโครงสร้างของออนโทโลยแีละควรท่ีจะมีการพฒันาใหเ้ป็นโปรแกรมท่ีสามารถรองรับได้
ในทุกขอบเขตเน้ือหาเพ่ือใหข้อ้มลูสามารถเช่ือมโยงถึงกนัไดอ้ย่างครบถว้นและสามารถเช่ือมโยง
ขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกนัแต่อยู่ในคนละขอบเขตเน้ือหากนัได ้เพ่ือใหก้ลายเป็นเว็บเชิงความหมายหรือ  
ซีแมนติกเว็บท่ีมีขอบเขตการเช่ือมโยงได้อย่างไม่จ  ากัด  แต่ทั้งน้ีก็จะตอ้งมีความถูกตอ้งในการ
เช่ือมโยงขอ้มลูอีกดว้ย 
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 การประยุกต์ใช้ เทคโนโลยีออนโทโลยีและ Semantic Web ส าหรับระบบสืบค้น
 สารสนเทศการท่องเที่ยว. คณะพาณิชยศาสตร์และการจดัการมหาวิทยาลยั สงขลานครินทร์
 วิทยาเขตตรัง. 
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ตวัอย่าง แบบเกบ็ข้อมูลป้ายระบุพชืสมุนไพรไทยโดยเจ้าหน้าที่บรรณารักษ์ 
 

เวบ็ไซต์ เดก็ดดีอทคอม  (www.dek-dee.com) 
No. 1 6 สมุนไพรที่ล าไส้ต้องการ 

        งานเหน่ือยๆ  ล  าไสข้องเราก็อยา่งไดอ้าหารบ ารุงเหมือนกนันะ  และ
สมุนไพรทั้ง 6 ชนิดคือค าตอบท่ีกระเพราะและล าใสต้อ้งการใหเ้ราไปเสริม
สุขภาพของมนั 
ใบแมงลกั น ้ ามนัหอมระเหยจากใบแมงลกัเป็นยาช่วยยอ่ยชั้นเซียน  ล  าไสใ้ครไม่
ค่อยท างานจนทอ้งอืดทอ้งเฟ้อเป็นประจ า  ลองชิมใบแมงลกัแลว้จะติดใจ 
พริกสด ความเผด็ซู่ซ่าของพริกคืออยากกระตุน้ใหร่้างกายหลัง่น ้ าลายออกมา  
จากนั้นเอนไซมข์องน ้ าลายจะช่วยยอ่ยแป้งใหอ่้อนตวัลง  กระเพราะกบัล  าไสจ้ะ
ไดไ้ม่ตอ้งท างานโหลดจนเกินไป 
หอมแดง แค่กินหอมแดงอยา่งเดียว  ล  าไสคุ้ณก็ยิม้แลว้  เพราะเท่ากบัซ้ือหน่ึงได้
ถึง ส่ี  ไดแ้ก่สารฟลาโวนอยส์  ไกลโคไซต ์ เพคติน  และกลโูคคินิน 4 สารบ ารุง
ล  าไสแ้ละช่วยยอ่ยและท าใหเ้จริญอาหาร  คุม้กว่าน้ีมีอีกไหม 
ใบกระเพรา ถึงช่ือเสียงของกระเพราจะมือมนไปมาก  ตั้งแต่พดักะเพราถกูตั้งช่ือ
ว่าผกัส้ินคิด  แต่สรรพคุณของมนัยงัแจ่มเหมือนเดิม  โดยเฉพาะสรรพคุณในการ
ขบัน ้ าดีในกระเพราะอาหารมาช่วยยอ่ยอาหารท่ีเรากินเขา้ไป 
ตะไคร้      ใหเ้ค้ียวเด๋ียวกินยากเกินไปหน่อย  แต่ถา้ท าเป็นชาตะไคร้  หรือซอย
บางๆกินกบัย  า  คงไม่ล  าบากมากเกินไปส าหรับคนรักสุขภาพ สรรพคุณของ
ตะไคร้เร่ิดไม่แพใ้บกะเพรา  คือช่วยขบัน ้ าดีออกมายอ่ยอาหารเหมือนกนั  สาวๆท่ี
มีปัญหาอาหารไม่ยอ่ยไม่ควรพลาด 
กระเทียม   มีสูตรเด็ดเคลด็ลบัส าหรับคนท่ีมีอาการอาหารไม่ยอ่ยมาฝาก  ใหอ้า
กระเทียมมา 5 กลีบแลว้สบัละเอียด  กินทนัทีหลงัอาหาร  กระเทียมมจะช่วย
กระตุน้ใหก้ระเพราะอาหารจอมข้ีเกรียดของคุณยอมยอ่ยอาหารม้ือนั้นแต่โดยดี  
ถา้กินทุกวนัไม่นานอาการไมย่อ่ยก็จะหายไปเอง 
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เวบ็ไซต์ เดก็ดดีอทคอม  (www.dek-dee.com) 

No. 2 "กระเทียม" ยาดีทีอ่ยู่คู่ครัวทุกบ้าน 
 ถา้เอ่ยถึง “กระเทียม” นอ้งๆ ชาว Dek-D.Com ก็คงจะนึกถึงพืชสมุนไพรท่ีมีกล่ิน

เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวักนัใช่ไหมจ๊ะ ท่ีถึงแมก้ล่ินของกระเทียมจะไม่หอม
ประทบัใจ แต่ก็เป็นส่ิงท่ีช่วยเพ่ิมความอร่อยใหก้บัอาหารเกือบจะทุกจานเลยนะ
จ๊ะ และนอกจากน้ียงัมีประโยชน์ท่ีซ่อนอยูใ่นตวัมากมายอีกดว้ย โดย...... 
 
"กระเทียม" ยาดีท่ีอยูคู่่ครัวทุกบา้น 
 
กินเป็นประจ าท าใหผ้วิหนงัสะอาด >> กระเทียมจะช่วยเขา้ไปท าความสะอาด
เลือด ท าใหผ้วิหนงัดูดีข้ึน และยงัช่วยรักษาผวิหนงัท่ีเป็นตุ่มแผล ด่างด า สิว และฝี 
อีกดว้ย 
ช่วยลดความดนั >> การกินกระเทียมจะช่วยลดความดนัโลหิตสูง เพราะจะช่วย
เขา้ไปขยายเสน้เลือดใหก้วา้งข้ึน 
ป้องกนัหลอดเลือด >> พืชสมุนไพรชนิดน้ีสามารถป้องกนัผนงัหลอดเลือดไม่ให้
หนาและแข็งตวัได ้เพราะกระเทียมจะช่วยเขา้ไปยบัย ั้งการสร้างสารกรมโปเซนบี 
2 ซ่ึงเป็นตวัการท่ีท าใหเ้ลือดจบัตวัเป็นกอ้น และยงัเป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้ป็นโรค
ความดนัโลหิตสูงอีกดว้ย 
  
เห็นไหมจ๊ะว่า การกินกระเทียมนั้นมีประโยชนต่์อสุขภาพร่างกายของเรามาก
ขนาดไหน 
ดงันั้นนอ้งๆ ชาว Dek-D.Com ก็ควรท่ีจะกินกระเทียมดว้ยนะจ๊ะ 
เพื่อสุขภาพท่ีแข็งแรงของเรายงัไงล่ะจะ้ 
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เวบ็ไซต์ เอก็ซ์ทีน  (www.exteen.com) 

No. 1 5 เคลด็ลบัสมุนไพรไทยคลายร้อน 
 อากาศร้อนๆ เช่นน้ี หลายคนอาจก าลงัหาวิธีผอ่นคลายความร้อนกนัสารพดั

รูปแบบ บา้งหลบร้อนดว้ยการไปเท่ียวทะเล หรือ ทาแป้งเยน็หลงัอาบน ้ าก็ยิง่ดี 
แต่ถา้ยงัไม่มีวิธีท่ีถกูใจ เรามี 5 สมุนไพรไทยคลายร้อนมาฝากกนัค่ะ  
 1. ผกัและผลไมไ้ทยรสขมหรือเยน็ ตามหลกัของการแพทยแ์ผนไทยบอกไวว้่า 
ฤดูร้อน ธาตุไฟจะมาก ถา้เราจะดบัร้อนดว้ยอาหาร ก็ตอ้งรับประทานอาหารท่ีมี
รสขมหรือรสเยน็ ไม่ว่าจะเป็นพืชผกัหรือผลไมก้็ได ้น ามาปรุงเป็นอาหารหรือ
เคร่ืองด่ืม รสขมจะช่วยกระตุน้ใหเ้จริญอาหาร และช่วยอาการคร่ันเน้ือคร่ันตวั
เพราะความร้อนไดด้ว้ย   
2. ใครๆ ท่ีโปรดปรานน ้ าพริกเป็นพิเศษ ก็อยากจะแนะน าวา่ อยา่ใหร้สเผด็จดัมาก
นกั เพราะอาจร้อนยิง่ข้ึนได ้แต่หากชอบน ้ าพริกจริงๆ กต็อ้งรับประทานแกลม้กบั
ผกั ไม่ว่าจะเป็นแตงกวา แตงโมอ่อน ต าลึง ยอดแคลวก ส่วนคนท่ีนิยม
รับประทานใบบวับกสดๆ ใหน้ ามาคั้นเป็นเคร่ืองด่ืมก็ยิง่ดี  
3. ขนมจ าพวกลอยแกว้ต่างๆ เช่น กระทอ้นลอยแกว้ ว่านหางจระเขล้อยแกว้ 
นอกจากรสชาติอร่อยแบบไทยๆ แลว้ยงัช่ืนใจ ช่วยคลายร้อนไดอ้ยา่งมาก ส าหรับ
ชาวชีวจิต เราแนะใหใ้ชน้ ้ าตาลทรายมาปรุง และระวงัอยา่ใหห้วานมาก  
4. ดบักระหายดว้ยน ้ าด่ืม อาจจะน าดอกมะลิหอมๆ มาลอยในน ้ าด่ืมก็ได ้หรือหยด
ดว้ยน ้ ายาอุทยัยิง่ดี เพราะนอกจากจะมีกล่ินหอมช่ืนใจ ในน ้ ายาอุทยัท่ีด่ืมๆ กนันั้น 
ยงัมีสมุนไพรไทยช่ือว่า ฝาง ท่ีมีสรรพคุณบ ารุงโลหิต ท าใหเ้ลือดเยน็ แกท้อ้งร่วง 
ธาตุพิการ แกก้ระหายน ้ าไดดี้ 
                 นอกจากน้ี ยงัมีชะเอมเทศ และอบเชยเทศ มีสรรพคุณบ ารุงหวัใจ ขบั
ลมเบ้ืองต ่า แกเ้สมหะเป็นพิเศษ แต่งกล่ิน แกค้นัระคายคอ และมีเกสรทั้งหา้ท่ีช่วย
แกร้้อนในกระหายน ้ า ชูก  าลงั บ ารุงหวัใจ แกล้มวิงเวียน ท าใหเ้จริญอาหาร  
5. แกร้้อนในดว้ยฟ้าทะลายโจร หรือมะแวง้ ในส่วนของฟ้าทะลายโจรมีวิธีกิน
ง่ายๆ โดยเอาใบมาลา้งใหส้ะอาดใส่แกว้แลว้เทน ้ า ร้อนลงไปจิบน ้ าอุ่น หรือ
รับประทานแบบแคปซูลก็ไดจ้ะขมนอ้ยกว่า ถา้มีแผลในปากร่วมดว้ย 
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เวบ็ไซต์ เอก็ซ์ทีน  (www.exteen.com) 
No. 2 ประโยชน์ของมะระ 

 โบราณเคา้ว่ากนัว่า หวานเป็นลมขมเป็นยา ส่ิงท่ีน่าคิดก็คือ ท าไมของท่ีมี
ประโยชน์ส่วนใหญ่มกัจะมีรสชาติท่ีไม่น่ารับประทาน ไม่อร่อยล้ินเอาเสียเลย ก็
อยา่งเช่นเจา้มะระน่ีหล่ะค่ะ ท่ีมรีสชาติขมซะจนไม่อยากจะรับประทาน ภายใต้
หนา้ตาท่ีอปัลกัษณ์ของมนั ถึงเวลาแลว้ท่ีเราจะหนัมาปฏิวติัการกินเสียใหม่นะคะ 
ชาวเอเชียรู้จกักนัดีถึงสรรพคุณของมะระ แต่ชาวฝ่ังตะวนัตกกลบักลวัท่ีจะกินมนั 
ทั้งท่ียงัไม่รู้ประโยชน์ท่ีแสนจะอศัจรรยข์องมนัแมแ้ต่นอ้ย เรามาดูประโยชนข์อง
มะระกนัเลยดีกว่านะคะ 
               อยา่งแรกเลย คือ ความขมของมะระนั้นสามารถช่วยใหเ้ราเจริญอาหาร 
เพราะสารขมท่ีอยูใ่นมะระนั้นจะช่วยกระตุน้ใหน้ ้ ายอ่ย ออกมามากจึงท าให้
รับประทานอาหารไดม้ากข้ึน ซ่ึงเราอาจจะน ามะระไปลวก หรือเผาไฟจ้ิม แลว้
น ามาจ้ิมกบัน ้ าพริกก็ไดน้ะคะ 
                ต่อมา..ก็คือ คุณสมบติัในการการบ าบดัและรักษาโรคเบาหวานระยะ
เร่ิมตน้ดว้ยสารอาหารในมะระ ซ่ึงท าหนา้ท่ีเพ่ิมเบตา้เซลลใ์นตบัอ่อน โดยการ
กระตุน้ใหเ้กิดการสร้างอินซูลิน (ฮอร์โมนควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด) อีกทั้ง
มะระยงัมีเอนไซมท่ี์ท าหนา้ท่ียอ่ยน ้ าตาลและคาร์โบไฮเดรต สารอาหารจะผสม
อยูใ่นรูปของโปรตีน ซ่ึงสามารถบรรเทาอาการเจ็บป่วยท่ีเกิดจากโรคตบัและ
โรคเบาหวานได ้มะระยงัสามารถแกโ้รคตบัอกัเสบ ปวดหวัเข่า มา้มอกัเสบไดค่้ะ
โดยรับประทานมะระดิบเป็นประจ าจะช่วยได ้ค่ะนอกจากน้ีมะระยงัมีคุณค่าทาง
อาหารมากมาย เพราะอุดมไปดว้ยฟอสฟอรัส แคลเซียม วิตามินซี วิตามินบี1 - บี
3, เบตา้แคโรทีน, ไฟเบอร์, ธาตุเหลก็, โพแทสเซียม, เป็นตน้ 
                  เมนูอาหารจากมะระ ไดแ้ก่ ตม้จืดมะระยดัไส,้ มะระตม้จบัฉ่าย, ผดัะ
มะระหมสูบั, มะระผดักุง้, มะระผดัน ้ ามนัหอย เป็นตน้ หากจะลดความขมของ
มะระตอ้งลวกหรือตม้นานๆ โดยคลุกเคลา้กบัเกลือก่อนท่ีจะน าไปปรุง หรือตม้
น ้ าแลว้เทน ้ าท้ิง 1 คร้ัง ก่อนน ามารับประทาน จะช่วยใหกิ้นมะระไดอ้ยา่งสบายใจ 
แถมทา้ยอีกนิดนะค่ะ ดว้ยขอ้ควรระวงั เราทานมะระท่ีดิบๆ กนัได ้แต่หา้ม
รับประทานมะระท่ีมีผลสุกนะค่ะ เพราะอาจท าใหค้ล่ืนไส ้อาเจียนไดค่้ะ  
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เวบ็ไซต์ โกทูโนว์  (www.gotoknow.com) 

No. 1 น ้าฟักขา้ว-ไอติมหวานเยน็ ฟักขา้ว สมุนไพรสีแดง ไดป้ระโยชน์ดีต่อสุขภาพ 

 ฟักขา้ว 
เยื้อสีแดงในลกูฟักขา้วเม่ือแยกออกจากเมลด็แลว้เราน ามาท าอาหารไดอี้กคือท า
น ้ าฟักขา้ว ซ่ึงใครท าขายก็จะขายดี เพราะหาด่ืมไดไ้ม่ง่ายนกั และไม่ค่อยมีใครท า
ขาย อาจจะหาลกูฟักขา้วมาท าไม่ได ้และบางคนไม่รู้จกัเลย ไม่เคยเห็น ไม่ทราบ
ว่าจะกินอยา่งไร เพราะส่วนใหญ่ทราบแต่ว่ากินยอดและลกูอ่อนๆเท่านั้น ลกูแก่
ปล่อยใหส้ตัวต่์างๆไดกิ้น หล่นใตต้น้ เม่ือเราทราบประโยชน์กนับา้งแลว้ หากพบ
เจอ หรือมีเน้ือท่ีดินในบริเวณบา้นปลกูไดก้็จะดีมาก เพราะไดใ้ช่ประโยชน์ตั้งแต่
ยอดจนถึงรากเลยทีเดียว สรรพคุณประโยชน์ไดบ้อกกล่าวไวบ้า้งแลว้นะคะ ท่ี
บนัทึก ฟักขา้ว ยอดอ่อน ลกูอ่อน ฯและบนัทึกฟักขา้วแก่น ามาหุงขา้ว ฯ บนัทึกน้ี
น าน ้ าฟักขา้วและไอติมท่ีเราท ากนัไดเ้องมาฝากค่ะ 
ฟักขา้วแก่ท่ีสุกจากตน้หรือน ามาวางไวใ้หสุ้ก 
ใชม้ีดผา่คร่ึงลกู ใชช้อ้นตกัเมลด็สีแดงออกมาใส่ภาชนะท่ีกวา้ง เพ่ือคั้นเยื้อสีแดง
ออกจากเมลด็ ใส่น ้ าลงไปพอประมาณใชมื้อขย  ้าหรือใช่ชอ้นซอ้ม หรือท่ีตีไข่ ท า
ใหเ้ยื้อสีแดงหลุดออกมา เม่ือหมดแลว้กรองดว้ยกระชอนหรือผา้ขาวบาง  
      น ้ าเยื้อฟักขา้วตม้สุก 
น าน ้ าท่ีคั้นไดน้ั้นเทใส่หมอ้ ถา้ขน้มากเพ่ิมน ้ าลงไปพอประมาณ ตั้งไฟใหเ้ดือดพอ
สุก แลว้ปิดไฟพอเยน็ เพ่ิมความหวานโดยใส่น ้ าผึ้ง(ควรใส่เม่ือน ้ าฟักขา้วเยน็หรือ
อุ่นๆ สารอาหารจากน ้ าผึ้งจะไดอ้ยูค่รบ) หรือน ้ าเช่ือมหรือน ้ าตาลทรายแดง(จะใส่
ตอนตม้ก็ได)้ หวานมากนอ้ยแลว้แต่ชอบ ใส่แกว้หรือใส่ขวดแช่เยน็ก่อนด่ืมหรือ
จะด่ืมทนัทีก็ได ้เม่ือแช่เยน็ อยากเพ่ิมความเปร้ียวก็บีบมะนาวลงไปใส่เกลือนิดๆ  
การเพ่ิมรสเปร้ียวใหก้บัน ้ าฟักขา้ว ไดส้ารอาหารจากผลไมอ่ื้นเพ่ิมอีก และจะไดมี้
กล่ินหอมเพ่ิมข้ึน ผลไมร้สเปร้ียวท่ีเพ่ิมได ้เช่น เสาวรส สบัปะรด มะเฟือง ฯลฯ 
การจะกรองกากออกหรือไม่แลว้แต่ผูด่ื้มนะคะ 
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เวบ็ไซต์ โกทูโนว์  (www.gotoknow.com) 

No. 2 ยาสมุนไพรไทยรักษาโรคหอบหืด(Asthma) 
 โรคหอบหืด(Asthma) เป็นโรคท่ีเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ เน่ืองจากหลอดลม

มีความไวท่ีผดิปกติต่อส่ิงท่ีมากระตุน้หลอดลม ท าใหเ้กิดการตีบตนัของหลอดลม 
อาการหืดหอบมกัเกิดในตอนกลางคืนจนถึงเชา้มืด มีสาเหตุจากส่ิงกระตุน้ท่ีท าให้
เกิดโรคหอบหืดเช่น สารก่อภูมิแพ ้การเปล่ียนแปลงของอากาศ การไดรั้บผลจาก
ยาบางชนิด การแพอ้าหาร ไดรั้บสารระคายเคือง การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์เช่น 
โกรธ เครียด ดีใจ 
          ผูท่ี้เป็นโรคหอบหืด เม่ือไดรั้บส่ิงกระตุน้ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ หลอดลมจะ
อกัเสบเกิดการบวมของเยือ่บุหลอดลมท าใหห้ลอดลมแคบลงและตีบตนั 
กลา้มเน้ือหลอดลมหดเกร็งปิดกั้นทางเดินหายใจ อาการของโรคหอบหืดมกัเร่ิม
จากการไอ หายใจล าบากและมีเสียงวี๊ดๆขณะหายใจ เจ็บแน่นบริเวณหนา้อก 
อาการโรคหอบหืดมกัมีอาการเร้ือรัง เป็นๆ หายๆ อาการจะดีข้ึนเม่ือไดรั้บยาแต่
ถา้อาการหืดหอบก าเริบข้ึนมาอยา่งรุนแรงก็อาจท าใหเ้สียชีวิตได ้
              การรักษาโรคหอบหืดข้ึนอยูก่บัระดบัความรุนแรงของโรค ถา้เป็นยา
แผนปัจจุบนัมกัเป็นยาท่ีฉีดพ่นเพ่ือขยายหลอดลมใหห้ายใจสะดวกข้ึน แต่ยาแผน
ปัจจุบนัท่ีใชรั้กษาอาการหอบหืดมกัมีส่วนผสมของสารสเตียรอยดซ่ึ์งมีอนัตราย
สูงมาก หากตอ้งการลดความเส่ียงต่อการไดรั้บสารสเตียรอยดก์ค็วรใชย้า
สมุนไพรรักษาอาการหืดหอบควบคู่ไปกบัการใชย้าแผนปัจจุบนัก็จะช่วยลด
ความถ่ีของการไดรั้บสารสเตียรอยดจ์ากยาแผนปัจจุบนัได ้
             ยาสมุนไพรไทยท่ีใชบ้รรเทา-รักษาโรคหอบหืดคือ “ไพล” ท่ีมีรสเผด็
ร้อนอมฝาด โดยใชส่้วนเหงา้ไพลท่ีแก่จดั 10 ส่วน ดีปลี 4 ส่วน พริกไทยขาว 4 
ส่วน พิมเสน 1 ส่วนและกานพล ู1 ส่วน บดสมุนไพรแต่ละอยา่งใหล้ะเอียดแลว้
ผสมรวมกนั วิธีใชใ้หน้ ายาสมุนไพรท่ีบดผสมกนัแลว้ 1 ชอ้นชา ชงกบัน ้ าร้อนด่ืม
หรือจะท าเป็นยาสมุนไพรชนิดเมด็(ยาลกูกลอน) โดยน าส่วนผสมท่ีบดละเอียด
แลว้มาผสมกบัน ้ าผึ้งแลว้ป้ันเป็นเมด็ยาลกูกลอน กินคร้ังละ 3-4 เมด็ 
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เวบ็ไซต์ โอเคเนช่ัน (www.oknation.com) 

No. 1 เข็มขาว : สมุนไพรบ ารุงตา 
            ดว้ยช่วงน้ีผูเ้ขียนมีภาวะความเจ็บป่วยเร่ือง ดวงตา (อนัเป็นหนา้ต่างของ

หวัใจ เอะ๊!.....จะเก่ียวกนัมัย๊น่ี?)  ดงันั้น พืชหรือผกัใดๆก็ตามท่ีสามารถช่วยบ ารุง
ดวงตา หรือมีสรรพคุณในการบ ารุงหรือรักษาดวงตา ก็จะมีเพื่อนๆผูห้วงัดีช่วยกนั
สืบ..คน้..และเฟ้น.....หา  เพื่อน ามาใหผู้เ้ขียนไดด่ื้ม หรือกิน หรือท าอยา่งไรก็ได ้
เพื่อน าเขา้สู่ร่างกายแลว้ท าใหด้วงตาอนัฝ้าฟางของผูเ้ขียนกลบัมาใสแจ๋วเหมือน
ดงัสาวๆและพืชชนิดหน่ึงท่ีมีคุณสมบติัในการบ ารุงสายตา คือ เข็มขาว หรือ ท่ี
พวกเราชาวตานี เรียกกนัว่า ปลายสาน หรือ ปลายสาร ซ่ึงจงัหวะเหมาะกบัท่ีช่วง
น้ีมีเข็มขาวมีดอกเบ่งบานขาวโพลนเต็มไปหมด ทั้งท่ีบา้นและท่ีท างาน 
 เข็มขาว  เป็นเข็มลกัษณะพิเศษกว่าเข็มชนิดอ่ืนๆ ตรงท่ีมีสรรพคุณทางยา อีกทั้ง 
ดอกมีกล่ินหอม (แต่เข็มชนิดอ่ืนไม่มีกล่ินหอม) อีกทั้งมีช่อดอกท่ีอมูใหญ่ โดด
เด่น สวยงามมากๆ  ดอกเข็มขาวนั้นจะออกรวมกนัอยูเ่ป็นช่อ มีสีขาว มีกล่ินหอม
เยน็    
 เข็มขาว มีช่ือวิทยาศาสตร์ ว่า Ixora ebarbata Craib.  มีช่ือเรียกหลากหลายช่ือ 
เช่น เข็มไม ้(ไทย) , เข็มพระราม (กรุงเทพ) , เข็มปลายสาน (ตานี) , เข็มขาว 
(พายพั) 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
- ตน้ : เข็มขาวเป็นพรรณไมพุ้่มขนาดเลก็ถึงขนาดกลาง 
- ใบ : ใบของเข็มขาว มีลกัษณะเป็นรูปไข่ ริมขอบใบจะเรียบตรงปลายใบของมนั
จะมน 
- กา้นดอก : กา้นดอก เข็มขาวนั้นจะยาวส่วนปลายกา้นดอกจะเป็นกลีบเลก็ๆ อยู่
เพียง 4 กลีบ 
 - ดอก : ดอกเข็มขาว นั้นจะออกรวมกนัอยูเ่ป็นช่อ มีสีขาว มีกล่ินหอมเยน็ 
- ราก : รากนั้นจะมีรสหวาน 
สรรพคุณทางยา : ราก ใชป้รุงเป็นยากิน รักษาโรคตา เจริญอาหาร 
เข็มขาว นิยมปลกูเป็นไมป้ระดบัสวน ชอบดินร่วนซุย ระบายน ้ าไดดี้ ออกดอก
เกือบตลอดทั้งปี 
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เวบ็ไซต์ โอเคเนช่ัน (www.oknation.com) 

No. 2 ต ารับยาสมุนไพรไทย – ของดีที่ต้องบอกต่อ!!! 
 ไดอ่้านหนงัสือ ต ารับยาสมุนไพร ของพระธรรมสิงหบุราจารย ์หรือท่ีพวกเรารู้จกั

กนัดี ในนาม หลวงพ่อจรัญ แห่งวดัอมัพวนั จงัหวดัสิงห์บุรี ซ่ึงปัจจุบนัท่านมีอาย ุ
82 ปีแลว้ หนงัสือเล่มน้ีไดร้วบรวมต ารับยาสมุนไพร พืช ผกัและผลไม ้ท่ีน ามาท า
เป็นยาบ ารุง ยารักษาโรค ไดอ้ยา่งน่าสนใจมากทีเดียวครับ มีประมาณ 50 รายการ
ดว้ยกนั ผมจึงขออนุญาตน าส่วนหน่ึงเป็นตวัอยา่งน ามาเผยแพร่ และมีหลายอยา่ง
ท่ีจะน าไปใชก้บัตนเองและครอบครัวครับ 
ยาแกไ้อ ขบัเสมหะ ใหใ้ชม้ะนาว 1 ผลคั้นผสมน ้ าอุ่น เติมเกลือ น ้ าตาล จะไดย้าแก้
ไอ 1 แกว้ ใชจิ้บแกไ้อบ่อยๆ ไดผ้ลดีครับ 
ยาแกเ้สียงแหบ เสียงแหง้ ใหน้ ากระเทียมและพริกไทย โขลกใหล้ะเอียด และ
ละลายดว้ยน ้ าผึ้ง กินแลว้เสียงจะสดใสข้ึนครับ 
ยาแกร้้อนใน – อาเจียน น าใบต าลึงมาตม้แลว้กินแกร้้อนใน อาเจียนครับ 
บรรเทาโรคภูมิแพ ้ใหกิ้นบอระเพด็ จะหัน่เป็นแวน่ๆ หรือกินบอระเพด็สดวนัละ 
1ชอ้นโต๊ะก็ไดค้รับ บ ารุงผวิหนา้ไม่ใหเ้ห่ียวยน่ ใชน้ ้ าผึ้งกบัผวิมะนาว ทาหนา้เป็น
ประจ ารักษาโรคกระเพาะ ใหเ้อากลว้ยน ้ าวา้ดิบฝานบางๆ ตากแดดใหแ้หง้สนิท 
น ามาป่นใหเ้ป็นแป้ง ตวง 1 ชอ้นโตะ๊ผสมน ้ าสุกอุ่นแลว้ด่ืม 
ยาระบาย ใชใ้บมะขามแขก 2 ก  ามือ และฝักมะขามแขก 15 ฝักตม้กบัน ้ า 1 ถว้ย
แกว้ นาน 5 นาที ใส่เกลือเลก็นอ้ย ใชด่ื้มรวดเดียวใหห้มด ช่วยระบายไดดี้ 
ยาถ่ายพยาธิ ใชเ้ปลือกสดขอกรากและตน้ทบัทิม คร่ึงก  ามือ ตม้กบัน ้ า 3 ถว้ย เติม
กระวาน กานพลเูลก็นอ้ย เค่ียวใหเ้หลือ 1 ถว้ยคร่ึง ใชกิ้นคร้ังละ 2 ชอ้นโต๊ะ 
หลงัจากนั้น 2 ชัว่โมงใหกิ้นยาระบายตาม จะช่วยขบัพยาธิตวัตืด พยาธิตวักลมได ้
ผมคดัมาเป็นตวัอยา่ง เพียง 8 รายการท่ีผมสนใจเท่านั้นนะครับ ซ่ึงส่วนมากเป็น
การบ ารุงหรือรักษาโรคพ้ืนฐานทัว่ไป ความจริงในหนงัสือมีสมุนไพรเก่ียวกบั
โรคอ่ืนๆ เช่น โรคมะเร็ง โรคไต โรคหวัใจ โรคตบั เป็นตน้ แต่เน่ืองจากเป็นโรค
ท่ีมีความส าคญัและรักษาค่อนขา้งยาก อีกทั้งผมเองก็มีความรู้หรือความเขา้ใจดา้น
สมุนไพรนอ้ยมาก จึงไม่ไดน้ ามาลงเอาไวใ้นท่ีน้ี ท่านใดท่ีสนใจ ก็ไพร ของหลวง
พ่อจรัญ หรือแหล่งขอ้มลูความรู้ดา้นสมุนไพรอ่ืนๆ 
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เวบ็ไซต์ บลอ็กแกงค์  (www.bloggang.com) 

No. 1 "สมุนไพร" ส าหรับคุณแม่ตั้งครรภ์ 
 ขอ้มลูจริงเก่ียวกบัสมุนไพร แม่ทอ้งตอ้งรู้ก่อนใช ้ปัจจุบนัสมุนไพรก าลงัไดรั้บ

ความนิยม ว่าเป็นทางเลือกหน่ึงในการดูแลสุขภาพใหก้บัแม่ทอ้ง 
นอกเหนือไปจากยาแผนปัจจุบนัท่ีคุณหมอจะใหม้าบ ารุง คุณแม่มือใหม่ยงัเสาะ
แสวงหาสมุนไพรมาบ ารุงตวัเองไม่ใหข้าด ปัจจุบนัสมุนไพรเหล่านั้นหายาก และ
ตอ้งอาศยัผูเ้ช่ียวชาญในการปรุงยาจึงไม่เป็นท่ีนิยมเท่าท่ีควร แต่ก็มีสมุนไพร
บางอยา่ง ท่ีช่วยบ ารุงครรภห์าไดง่้ายและปลอดภยั ทั้งกบัแม่และลกูในทอ้ง 
สมุนไพรช่วยบ ารุงครรภ ์
1. มะพร้าว ช่วยใหเ้ดก็ในทอ้งสมบูรณ์ คลอดง่ายและไม่มีเมือกติดตวั กินเม่ืออายุ
ครรภค์รบ 5 เดือน จะช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กด้ิน เพราะตอนน้ีเด็กตอ้งด้ินบา้งแลว้ น ้ า
มะพร้าวควรผา่นความร้อนมาก่อน เช่น ตม้ เผา เพื่อความร้อนจะไดท้ าลาย
สารพิษ บางอยา่งท่ีอยูใ่นมะพร้าว 
2. เมด็บวั รากบวั ยงัไม่เด่นชดั แต่ช่วยในเชิงของครรภรั์กษา เป็นยาบ ารุงครรภไ์ด้
ดี ไม่มีโทษอนัตราย น าราและเมด็บวัมาตม้กินน ้ า 
3. น ้าแก่นข้ีเหลก็ กินไดต้ั้งแต่ทอ้ง 1 เดือนข้ึนไป ตม้สกดักินน ้ า 
4. น ้าออ้ย ควรเป็นน ้ าออ้ยท่ีมาจากออ้ยด าออ้ยแดง ปัจจุบนัน ้ าออ้ยท่ีกินคือน ้ าออ้ย
เกษตรใชแ้ทนกนัไดบ้า้ง ป้องกนัไม่ใหแ้ม่เป็นไข ้ลดอาการ 
ไขต้  ่า ๆ ซ่ึงคุณแม่จะเป็นบ่อยช่วงตั้งครรภ ์
5. ฟ้าทะลายโจร แกอ้าการทอ้งเสีย แกห้วดัท่ีมีไข ้กินแลว้ไม่เหลือสารพิษตกคา้ง 
ตบัและไต จึงท างานไม่หนกัมาก กินแบบแคปซูลหรือเมด็ลกูกลอน 
 

 
 
 
 
 

Tag  

 

 

 

 

 

 

 

 



83 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เวบ็ไซต์ บลอ็กแกงค์  (www.bloggang.com) 

No. 2 ขึน้ทะเบยีนยาสมุนไพร “หมอเทวดารักษามะเร็ง” 
                 เป็นตน้ไมย้นืตน้ขนาด5-15 เมตร ใบเด่ียวติดกบัล  าตน้ เน้ือใบหนาเป็น

มนั ใบรีเป็นรูปไข่ทั้งโคนใบและปลายใบแหลม ใบกวา้งประมาณ 2-5 ซม. ยาว 
7-14 ซม.n ออกดอกเป็นช่อตามปลายก่ิงมี2-20 ดอก เป็นสีแดงอมชมพ ูมีผลรูปรี
สีแดง 
ตรงดอกน่ีแหละท่ีจะใชเ้ป็นยาและเป็นดอกท่ียงัไม่ไดส้กดัเอาน ้ ามนัออก จะมี
กล่ินรสเผด็จดัมีสรรพคุณแกอ้าการปวดทอ้ง ปวดฟัน ระงบัอาเจียน และขบัลม 
หากน าไปใชแ้กอ้าการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อและปวดทอ้ง ใชด้อกแหง้ 4-8 ดอก ตม้
หรือบดเป็นผงรับประทานบางแห่งเอาดอกกานพล ูประมาณ 3 ดอก ทุบแลว้แช่
ในน ้ าเดือด ประมาณ 1 ขวดเหลา้ใชผ้สมชงนมเด็ก ช่วยป้องกนัไม่ใหเ้ด็กทอ้งอืด
ทอ้งเฟ้อ 
ส่วนแกอ้าการปวดฟันรีดเอาน ้ ามนัจากดอกใส่บริเวณท่ีปวดหรือเค้ียวทั้งดอกตรง
บริเวณท่ีปวดฟันแลว้อมไวส้กัครู่ก็จะแกป้วดฟันได ้
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เวบ็ไซต์ บลอ็กแกงค์  (www.bloggang.com) 

No. 2 ขึน้ทะเบยีนยาสมุนไพร “หมอเทวดารักษามะเร็ง” 
                 เป็นตน้ไมย้นืตน้ขนาด 5-15 เมตร ใบเด่ียวติดกบัล  าตน้ เน้ือใบหนาเป็น

มนั ใบรีเป็นรูปไข่ทั้งโคนใบและปลายใบแหลม ใบกวา้งประมาณ 2-5 ซม. ยาว 
7-14 ซม.n ออกดอกเป็นช่อตามปลายก่ิงมี 2-20 ดอก เป็นสีแดงอมชมพู มีผลรูป  
รีสีแดง 
ตรงดอกน่ีแหละท่ีจะใชเ้ป็นยาและเป็นดอกท่ียงัไม่ไดส้กัดเอาน ้ ามนัออก จะมี
กล่ินรสเผด็จดัมีสรรพคุณแกอ้าการปวดทอ้ง ปวดฟัน ระงบัอาเจียน และขบัลม
หากน าไปใช้แก้อาการท้องอืดท้องเฟ้อและปวดทอ้ง ใช้ดอกแห้ง 4-8 ดอก ต้ม
หรือบดเป็นผงรับประทานบางแห่งเอาดอกกานพลู ประมาณ 3 ดอก ทุบแลว้แช่
ในน ้ าเดือด ประมาณ 1 ขวดเหลา้ใชผ้สมชงนมเด็ก ช่วยป้องกนัไม่ให้เด็กทอ้งอืด
ทอ้งเฟ้อ 
ส่วนแกอ้าการปวดฟันรีดเอาน ้ ามนัจากดอกใส่บริเวณท่ีปวดหรือเค้ียวทั้งดอกตรง
บริเวณท่ีปวดฟันแลว้อมไวส้กัครู่ก็จะแกป้วดฟันได  ้
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ประวัติผู้เขียน 
 

นางสาวนุชจรินทร์ อุนิลค า เกิดวนัท่ี 12 มกราคม 2528 ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 
จากมหาวิทยาลยัมหาสารคาม สาขาสารสนเทศศาสตร์ คณะวิทยาการสารสนเทศ เมื่อปี พ.ศ. 2550 
และไดเ้ขา้ศึกษาต่อในระดบัปริญญาโทสาขาวิชาเทคโนโลยสีารสนเทศ ส านกัวิชาเทคโนโลยสีงัคม 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ในปี พ.ศ. 2551 ปัจจุบนัท างานในต าแหน่งควบคุมและวางแผนการ
ผลิต (Production Control) ท่ีบริษทั Minebea Thai จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


