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สาคร  ทองหลา้ : ผลของการใชส้ารสกดัจากลกูยอ เพืÉอป้องกนัการเกิดโรคเตา้นมอกัเสบใน

แม่โคระยะหยดุพกัรีดนม (EFFECT OF Morinda citrifolia L. FRUIT EXTRACT 

ON MASTITIS PREVENTION IN DRY COWS) อาจารยที์Éปรึกษา :  
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วตัถุประสงคข์องการศึกษาครัÊ งนีÊ  เพืÉอศึกษาผลของสารสกดัจากลกูยอต่อการป้องกนัโรคเตา้

นมอกัเสบในแม่โคระยะหยดุพกัรีดนม โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 2 การทดลอง (1) การศึกษาใน

ห้องปฏิบัติการ เพืÉอศึกษาความเข้มข้นของสารสกัดจากลูกยอต่อการยบัย ัÊ งการเจริญของเชืÊอ

แบคทีเรีย (Staphylococcus aureus และ Escherichia coli) (2) การศึกษาในตวัสตัว ์เพืÉอศึกษาผลของ

สารสกดัลกูยอต่อการป้องกนัโรคเตา้นมอกัเสบในแม่โคระยะหยุดพกัรีดนม และแม่โคระยะหลงั

คลอดลกูในช่วงแรก 

การทดลองทีÉ 1 ผลของสารสกดัจากลูกยอต่อการยบัย ัÊงการเจริญของเชืÊอแบคทีเรีย โดยใช้

วิธีการ Disc diffusion method โดยการใชค้วามเขม้ขน้ของสารสกดัหยาบแห้งจากลูกยอ ในนํÊ ากลั Éน

ปลอดเชืÊอ 3 ระดบั (25, 50 และ 75 เปอร์เซ็นต์ โดยนํÊ าหนักต่อปริมาตร) จากผลการศึกษาพบว่า

สามารถยบัย ัÊงการเจริญของเชืÊอ Staphylococcus aureus และ Escherichia coli ไดอ้ย่างมีนัยสาํคญั

ทางสถิติ (P<0.05) 

การทดลองทีÉ 2 การป้องกนัโรคเตา้นมอกัเสบดว้ยสารสกดัจากลกูยอในแม่โคระยะหยุดพกั

รีดนม และแม่โคระยะหลงัคลอดลกูในช่วงแรกโดยการทดสอบการระคายเคืองทีÉเตา้นมโค และทาํ

การเก็บตวัอยา่งนํÊ านมเพืÉอวิเคราะห์ค่าซีเอม็ที (California mastitis test : CMT) ค่าเซลลเ์ม็ดเลือดขาว

ในนํÊ านม (Somatic cells count : SCC) ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) และวดัองคป์ระกอบนํÊ านม (milk 

composition) โดยแบ่งกลุ่มการทดลองออกเป็น 4 กลุ่มคือ 1) กลุ่มควบคุม 2) กลุ่มทีÉใชย้าสอดเตา้

ทางการค้า 3) กลุ่มทีÉใชค้รีมสอดเตา้ทีÉมีส่วนผสมของสารสกดัจากลูกยอทีÉระดบัความเขม้ขน้ 50 

เปอร์เซ็นต์ และกลุ่มทีÉ 4) กลุ่มทีÉใชค้รีมสอดเตา้ทีÉมีส่วนผสมของสารสกดัจากลูกยอทีÉระดบัความ

เขม้ขน้ 75 เปอร์เซ็นต์ สังเกตความชุกของการเกิดเตา้นมอกัเสบในช่วงระยะหยุดพกัรีดนมและ

หลงัจากแม่โคคลอดลกูใหม่ ทาํการเก็บตวัอยา่งนํÊ านมหลงัคลอดทนัทีเป็นระยะเวลาติดต่อ 5 วนั เพืÉอ

วิเคราะห์ค่า CMT ค่า SCC ค่า pH และค่า milk composition ในแต่ละกลุ่มการทดลองและจากผล

การศึกษาพบว่าการใชส้ารสกดัในรูปของครีมสอดเตา้นมเพืÉอป้องกนัโรคเตา้นมอกัเสบในแม่โค

ระยะหยดุพกัรีดนมทีÉระดบัความเขม้ขน้ 75 เปอร์เซ็นต ์สามารถลดความชุกของการเกิดโรคเตา้นม

อกัเสบ และค่า SCC ได ้เมืÉอเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมทีÉไม่ไดใ้หส้ารสกดัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิต 

(P<0.05) สาํหรับค่า milk composition พบว่าสารสกดัจากลกูยอไม่ส่งผลต่อค่า milk composition แต่

อยา่งใด จากผลการศึกษาทีÉกล่าวมาในขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่าสารสกดัจากลูกยอมีประสิทธิภาพ

 

 

 

 

 

 

 

 



ข 

ในการยบัย ัÊงการเจริญของเชืÊอแบคทีเรียทีÉเป็นสาเหตุของโรคเตา้นมอกัเสบ และการป้องกนัการเกิด

โรคเตา้นมอกัเสบโดยการใชค้รีมสอดเตา้ในแม่โคระยะหยุดพกัรีดนม ไดดี้เทียบเท่ากบัการใชย้า

ปฏิชีวนะ 
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MASTITIS/Morinda citrifolia L./SOMATIC CELL/DRY COW 

 

The aims of this study were to investigate the effects of the extract of Morinda 

citrifolia L. fruit on mastitis prevention in dry cows. The study was divided into two 

experiments (1) in vitro, to determine the effects of the concentration of the Morinda 

citrifolia L. fruit extract on inhibiting bacterial growth (Staphylococcus aureus and 

Escherichia coli) (2) in vivo, the effects of Morinda citrifolia L. fruit extract on 

mastitis prevention in dry cows and early postpartum. 

In experiment 1, the inhibitory effect of Morinda citrifolia L. fruit extract on 

bacterial growth was evaluated using a disc diffusion method. The results showed that 

three concentrations of the dried crude extract in sterile water (25, 50 and 75% w/v) 

could significantly inhibit growth for both Staphylococcus aureus and Escherichia 

coli (P<0.05).  

In experiment 2, mastitis prevention by Morinda citrifolia L. fruit extract in 

dry cows and early postpartum was evaluated by an irritation test and a milk sample 

analysis of the California mastitis test (CMT), somatic cells count (SCC), pH and 

composition. The dairy cows were divided into 4 groups; 1) control treated with 

vehicle, 2) treated with an intramammary infusion drug 3) treated with 50%Morinda 

citrifolia L. fruit extract, and 4) treated with 75%Morinda citrifolia L. fruit extract and 

the incidence of mastitis during dry and early postpartum was observed. Milk samples 

were collected immediately after calving for five days and CMT, SCC, pH and milk 

 

 

 

 

 

 

 

 



ง 

composition were analyzed. The results showed that the extract (75%) could 

significantly reduce mastitis prevalence and SCC compared with the control group 

without the extract (P<0.05) and that milk composition was not affected by the 

extract. From the information above, it can be concluded that the Morinda citrifolia L. 

fruit extract is effective in inhibiting the growth of bacteria causing mastitis and on 

mastitis prevention by the application of an intramammary infusion which is as 

effective as the use of antibiotics. 
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คําอธิบายสัญลักษณ์และคําย่อ 

 

CMT  = Califonia Mastitis Test 

Noni  = Morindacitrifolia L. 
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%Fat  = เปอร์เซ็นตไ์ขมนั 
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%SNF  = เปอร์เซ็นตข์องแข็งไม่รวมไขมนั 

%TS  = เปอร์เซ็นตข์องแข็งทัÊงหมด 
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75% Noni = ครีมสอดเตา้ทีÉมีส่วนผสมของสารสกดัจากลกูยอ 75 เปอร์เซ็นต ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บททีÉ 1 

บทนํา 

 

1.1  ความสําคญัและทีÉมาของปัญหา 

อาชีพการเลีÊยงโคนม เป็นอาชีพพระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว รัชกาลทีÉ 9 

ปัญหาหลกัทีÉพบในการประกอบอาชีพนีÊ คือปัญหาเรืÉองโรค เมืÉอเกิดขึÊ นแลว้จะนาํความสูญเสียทัÊ ง

ทางดา้นผลผลิตและผลเสียทางดา้นเศรษฐกิจต่อเกษตรกรผูเ้ลีÊยงโคนม และหนึÉงในโรคทีÉเกิดขึÊนและ

สร้างผลเสียนัÊนคือโรคเตา้นมอกัเสบ โรคเตา้นมอกัเสบ (Mastitis) เป็นโรคทีÉเกิดจาการอกัเสบของ

เนืÊอเยืÉอเตา้นม ส่งผลใหเ้ตา้นมและหรือนํÊ านมเกิดการเปลีÉยนแปลงไปจากปกติ (Harmon, 1994) หาก

เกิดโรคเตา้นมอกัเสบในช่วงทีÉแม่โคหยดุพกัรีดนม จะส่งผลให้แม่โคนัÊนเกิดเป็นโรคเตา้นมอกัเสบ

แบบแสดงอาการหลงัจากทีÉแม่โคคลอดลูกใหม่ (Parker, Compton, Anniss, Heuer and McDougall, 

2008; Green, Green, Medley, Schukken and Bradley, 2002) ในปัจจุบนัการรักษาโรคเตา้นมอกัเสบ

จะใชย้าปฏิชีวนะในการรักษา แต่อยา่งไรก็ตามพบว่าการใชย้าปฏิชีวนะติดต่อกนัเป็นเวลานาน จะทาํ

ใหโ้คเกิดการดืÊอยา มีสารตกคา้งในนํÊ านมและจะส่งผลกระทบต่อผูบ้ริโภค ฉะนัÊนจึงสาํคญัเป็นอย่าง

ยิ ÉงหากจะมีการปรับปรุงตัวยาทีÉ มีคุณสมบัติในการป้องกันการเกิดโรคเต้านมอักเสบอย่างมี

ประสิทธิภาพ สามารถหาไดง่้ายจากสมุนไพรภายในทอ้งถิÉนหรือภายในประเทศ และทีÉสาํคญัคือไม่

มีสารตกค้างในนํÊ านม เกษตรกรผูเ้ลีÊ ยงโคนมจะมีผลผลิตนํÊ านมส่งขายและได้กาํไรจากผลผลิต 

เนืÉองจากโคไม่เกิดโรคเตา้นมอกัเสบ และสมุนไพรชนิดนัÊ นคือ ลูกยอ (Morinda citrifolia L.) 

เนืÉองจากลูกยอ มีฤทธิÍ ในการยบัย ัÊงการเจริญของเชืÊอแบคทีเรียและอีกทัÊ งยงัมีฤทธิÍ ในการตา้นการ

อกัเสบร่วมดว้ย (Locher, Burch, Mower, Berestecky, Davis, Polel, Lasure, Berghe and Vlieti-Nick, 

1995) 

 

1.2  วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1.2.1 เพืÉอหาความเขม้ขน้ทีÉเหมาะสมของสารสกดัจากลูกยอทีÉสามารถยบัย ัÊงการเจริญของ

เชืÊอแบคทีเรีย Staphylococcus aureus และ Escherichia coli  

1.2.2 เพืÉอศึกษาระดบัความเขม้ขน้ของสารสกดัจากลกูยอทีÉเหมาะสม ทีÉใชเ้ป็นครีมสอดเตา้

ในแม่โคระยะหยดุพกัรีดนมและ จนถึงโคระยะหลงัคลอดเพืÉอป้องกนัการเกิดโรคเตา้นมอกัเสบ 
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1.3  สมมุตฐิานของการวจิยั 

 1.3.1  ระดับความเข้มข้นของลูกยอทีÉสูงขึÊ น สามารถยบัย ัÊงการเจริญของเชืÊอแบคทีเรีย 

Staphylococcus aureus และ Escherichia coli ไดแ้ตกต่างกนั โดยระดบัความเขม้ขน้ทีÉสูงสามารถ

ยบัย ัÊงการเจริญของเชืÊอไดดี้กว่าระดบัความเขม้ขน้ตํÉา 

 1.3.2 สารสกดัจากลกูยอทีÉระดบัความเขม้ขน้ทีÉเหมาะสม สามารถนาํมาใชป้้องกนัการเกิด

โรคเตา้นมอกัเสบในแม่โคระยะหยดุพกัรีดนมจนถึงระยะหลงัคลอด ไดผ้ลดีไม่แตกต่างจากการใช้

ยาปฏิชีวนะ 

 

1.4  ขอบเขตของการวจิยั 

การวิจยัในครัÊ งนีÊ มุ่งเน้นทีÉจะหาสมุนไพรไทย (ลูกยอ) ทีÉมีฤทธิÍ ในการยบัย ัÊงหรือป้องกนั

การเจริญของเชืÊอแบคทีเรีย ซึÉงก่อใหเ้กิดโรคเตา้นมอกัเสบ ภายใตก้ารเลีÊยงและการจดัการของฟาร์ม

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี โดยศึกษาผลของการใชส้ารสกดัจากลูกยอ ร่วมกบัการใชย้าทาง

การคา้ ทีÉมีฤทธิÍ ยบัย ัÊงการเจริญของเชืÊอแบคทีเรีย และเพืÉอศึกษาถึงประสิทธิภาพในการป้องกนัและ

ยบัย ัÊงการเจริญของเชืÊอแบคทีเรียทีÉก่อใหเ้กิดโรคเตา้นมอกัเสบโดยศึกษาจากค่า Disc diffusion test, 

การตรวจดว้ยนํÊ ายาซีเอม็ที (California mastitis test : CMT), ค่าเซลลโ์ซมาติก (Somatic cells count : 

SCC), ปริมาณแบคทีเรียในนํÊ านม (Standard plate count : SPC), ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) และ

คุณภาพนํÊ านม (Milk composition : milk fat, lactose, protein, total solids และ solid not fat) เท่านัÊน 

 

1.5  ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 

1.5.1 ทราบถึงประสิทธิภาพของสารสกดัจากลกูยอ ในการใชเ้ป็นสารป้องกนัการเจริญของ

เชืÊอ Staphylococcus aureus และ Escherichia coli ทีÉเป็นสาเหตุของการเกิดโรคเตา้นมอกัเสบ 

1.5.2 เกษตรกรผูเ้ลีÊยงโคนม มีตวัเลือกในการทีÉจะใชค้รีมสอดเตา้ทีÉมีส่วนผสมของสารสกดั

จากลกูยอในการป้องกนัโรคเตา้นมอกัเสบ แทนการใชย้าปฏิชีวนะ 

1.5.3 ลดการนาํเขา้ยาปฏิชีวนะจากต่างประเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บททีÉ 2 

ปริทัศน์วรรณกรรมและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง 

 

2.1  บทนํา 

สายพนัธุโ์คนมทีÉมีการเลีÊยงกนัอยูท่ั Éวไปในประเทศไทยคือ สายพนัธุล์กูผสมโฮลสไตน์ฟรี

เชียน เนืÉองจากสามารถใหผ้ลผลิตนํÊ านมสูง มีการเลีÊยงดูและการจดัการง่าย การทีÉโคนมจะสามารถ

ใหผ้ลผลิตนํÊ านมไดน้ัÊน ตอ้งผา่นการตัÊงทอ้งและการคลอดลกูมาก่อนจึงจะสามารถใหผ้ลผลิตได ้เมืÉอ

โคอายปุระมาณ 18 เดือนจะทาํการผสมพนัธุ ์และเมืÉอผสมติดแลว้โคจะตัÊงทอ้งประมาณ 279-290 วนั 

(Wiltbank, Lopez and Gumen, 2004) เมืÉอโคคลอดลกู จะสามารถใหน้ํÊ านมไดต้ัÊ งแต่วนัแรกของการ

คลอดลกู แต่จะสามารถรีดนมไดใ้นวนัทีÉ 3 เป็นตน้ไป เมืÉอโคคลอดลกูไดป้ระมาณ 2 เดือนจะทาํการ

ผสมพนัธุอี์กครัÊ ง เพืÉอใหโ้คไดต้ัÊ งทอ้งและสามารถให้ผลผลิตนํÊ านมในช่วงทีÉต่อเนืÉองกนั ระยะเวลา

ในการรีดนมจนถึงระยะหยดุรีดนมนัÊน จะใชร้ะยะเวลาประมาณ 305 วนั (Goft, 1993) 

เมืÉอแม่โคตัÊงทอ้งจนถึงช่วงทีÉใกลค้ลอด หรือระดบัผลผลิตนํÊ านมของแม่โคเริÉ มลดลงจนถึง

ระดบัทีÉผลผลิตนอ้ยกว่า 4 ลิตรต่อวนัจะทาํการหยุดพกัรีดนม เพืÉอเป็นการให้แม่โคสะสมพลงังาน 

สารอาหาร และเตรียมความพร้อมของโครงสร้างภายในเตา้นมตลอดจนถึงต่อมสร้างนํÊ านม หลงัจาก

มีการคลอดลูกครัÊ งใหม่ เรียกช่วงนีÊ ว่า แม่โคระยะหยุดพกัรีดนม (dry cow) (Heinrichs, Ishler and 

Adams, 1996) และในแม่โคระยะหยุดพกัรีดนมนีÊ  จะทาํการใชย้าสอดเข้าเตา้นมเพืÉอป้องกนัไม่ให้

แบคทีเรียจากภายนอกทีÉเขา้สู่เตา้นมเจริญเติบโต และเพืÉอเป็นการป้องกนัการเกิดโรคเตา้นมอกัเสบ 

(Berry and Hillerton, 2002; Hassan, Daniel, O’Boyle and Frost, 1999; Huxley, Green, Green and 

Bradley, 2002) 

 

2.2  ความสัมพนัธ์ของแม่โคระยะหยุดพกัรีดนมต่อการเกิดโรคเต้านมอักเสบ 

แม่โคระยะหยดุพกัรีดนม (Dry cow) คือแม่โคหยดุรีดนมในช่วง 40-60 วนัก่อนการคลอด

ลกู (Dias and Allaire, 1982) การหยดุพกัรีดนมแม่โค เป็นวิธีการจดัการฝงูทดแทนโคนม ทีÉใชก้นัอยู่

ในปัจจุบนั การหยดุพกัรีดนมแม่โคเมืÉอโคมีการตัÊ งทอ้งและในขณะเดียวกนัมีการให้ผลผลิตนํÊ านม

ควบคู่กนัไป เมืÉอโคตัÊ งทอ้งประมาณ 7 เดือน จะทาํการหยุดรีดนํÊ านม เพืÉอให้ตวัโคนัÊนเก็บสะสม

พลงังานใหก้บัลกูในทอ้งและอีกทัÊงยงัเป็นการพกัการทาํงานของเซลลก์ลั Éนและสร้างนํÊ านม เพืÉอทีÉจะ

เตรียมความพร้อมในการสร้างเซลลก์ลั ÉนนํÊ านมชุดใหม่หลงัจากทีÉมีการคลอดลูก (Heinrichs et al., 

1996) 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

ถึงแมใ้นช่วงทีÉมีการหยุดพกัรีดนม แม่โคจะไม่ไดเ้ขา้รีดนมแลว้ก็ตาม แต่การกลั ÉนนํÊ านม

ของโคก็ยงัมีการกลั Éนและสร้างนํÊ านมขึÊนอีก แต่เมืÉอไม่มีการรีดนํÊ านมออกไป ระบบร่างกายจะทาํการ

ดูดซึมนํÊ านมทีÉมีการสร้างกลบัไป และในช่วงทีÉมีการสร้างนํÊ านม แต่ไม่มีการรีดนํÊ านมออกนีÊ  จึงเป็น

ช่วงทีÉเสีÉยงต่อการเกิดโรคเตา้นมอกัเสบเป็นอยา่งยิ Éง หากมีเชืÊอแบคทีเรียหลงเหลืออยู่ในเตา้นมไม่ว่า

จะเกิดจากการลา้งเตา้นมก่อนทีÉจะมีการหยุดพกัรีดนมทีÉไม่สะอาด หรือแบคทีเรียเจา้ถิÉนก็ตาม จะ

ส่งผลใหแ้บคทีเรียใชน้ํÊ านมทีÉเหลือคา้งภายในเตา้นมเป็นอาหาร จะมีการเจริญเติบโตและเพิÉมจาํนวน

ขึÊนอย่างรวดเร็ว เหตุนีÊ เองจึงเป็นสาเหตุให้เกิดโรคเตา้นมอกัเสบขึÊน (Smith, Todhunter and 

Schoenberger, 1985; Eberhart, 1986; Todhunter, Smith, Hogan and Schoenberger, 1991; Hogan 

and Smith, 1998; Bradley and Green, 2000; Green et al., 2002) เมืÉอโคเกิดเป็นโรคเตา้นมอกัเสบ

ในช่วงทีÉมีการหยดุพกัรีดนมนีÊ  จะส่งผลใหเ้ซลลที์Éทาํหนา้ทีÉกลั Éนและสร้างนํÊ านมสูญเสียไป เช่น เกิด

การอกัเสบของเยืÉอบุเซลล ์ทาํใหห้ลุดลอกไป ไม่สามารถทีÉจะทาํหนา้ทีÉในการกลั ÉนนํÊ านมไดห้ลงัจาก

มีการคลอดลกูครัÊ งใหม่ ทาํใหป้ริมาณนํÊ านมของโคทีÉเป็นโรคเตา้นมอกัเสบลดลง หรือไม่สามารถทีÉ

จะกลั Éนและสร้างนํÊ านมได้ (ธชัฎาพร, ศุภณิดา, ศุกลรัตน์ และ วิทยา, 2548) หรือจากการทีÉ เชืÊอ

แบคทีเรียตายแลว้ปล่อยสาร เอ็นโดท๊อกซิน (Endotoxin) ออกมา เมืÉอ Endotoxin เขา้สูกระแสเลือด 

จะส่งผลให้อวยัวะต่างของร่างกายเกิดการติดเชืÊอขึÊ น ส่งผลให้โคตวันัÊนตายได้ จึงเกิดผลเสียทาง

เศรษฐกิจต่อเจา้ของกิจการ  

 

2.3  การสร้างนํÊานม (Milk synthesis) 

การสร้างนํÊ านมเริÉ มจากโครงสร้างของเต้านม ซึÉ งจะประกอบไปดว้ย ต่อมสร้างนํÊ านม 

(Alveoli) ท่อนม (Mammary Ducts) โพรงเก็บนํÊ านม (Gland Cistern) ท่อหัวนม (Teat Cistern) 

หวันม (Teat) (Holmes and Wilson, 1984) โดยต่อมสร้างนํÊ านมจะเริÉมมีการพฒันาอยา่งเต็มทีÉเมืÉอเขา้

สู่วยัเจริญพนัธุ ์และจะสามารถทาํงานไดก้็ต่อเมืÉอมีการปฏิสนธิ และตัÊ งทอ้งเกิดขึÊน การพฒันาของ

เตา้นมจะเริÉมจากการพฒันาของต่อมสร้างนํÊ านมและท่อนม ภายใตก้ลไกการควบคุมจากฮอร์โมน 

โปรเจสเทอโรน (progesterone) และฮอร์โมนเอสโตรเจน (estrogen) (Svennersten-Sjaunja and 

Olsson, 2005) และจะมีการพฒันาในส่วนของโพรงเก็บนํÊ านม ท่อหัวนม หัวนมขึÊนมาพร้อม ๆ กนั 

สาํหรับการสร้างองคป์ระกอบทางเคมีของนํÊ านมนัÊนเกิดขึÊนจากการทีÉแม่โคไดรั้บสารอาหารเขา้ไป 

สารอาหารดูดซึมผ่านทางระบบโลหิต และเข้าสู่กระบวนการสังเคราะห์นํÊ านม (ภาพทีÉ  2.1) 

กระบวนการสังเคราะห์นํÊ านมประกอบไปดว้ย 5 กระบวนการหลกัคือ Exocytotic pathway, Lipid 

secretion pathway, Transcytotic pathway, Membrane transport pathway และ Paracellular transport 

pathway (McManaman and Margaret, 2003) หลงัจากทีÉโคมีการคลอดลกูแลว้กระบวนหลั ÉงนํÊ านมก็

จะเกิดขึÊนอยา่งสมบูรณ์  

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 
 

ภาพทีÉ 2.1  กระบวนการสงัเคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีของนํÊ านม 

ทีÉมา : McManaman and Margaret. (2003) 

 

2.4  โรคเต้านมอักเสบ (Mastitis) 

โรคเตา้นมอกัเสบนบัว่าเป็นโรคทีÉสร้างความสูญเสียต่อผลผลิตนํÊ านมเป็นอย่างยิ Éง ทาํให้

เกษตรกรผูเ้ลีÊยงไดผ้ลกาํไรจากการขายนํÊ านมลดลง และถา้มีการติดเชืÊอทีÉรุนแรง จะนาํความสูญเสีย

ต่อตวัโค คือโคไม่สามารถผลิตนํÊ านมได ้มีอาการป่วยเรืÊ อรัง บางครัÊ งอาจตอ้งทาํการคดัแม่โคทิÊง ซึÉงก็

จะส่งผลต่อเสียทางเศรษฐกิจต่อเกษตรกรผูเ้ลีÊยงอยา่งมาก  

เตา้นมอกัเสบ (Mastitis) หมายถึงการอกัเสบทีÉเกิดกบัเนืÊอเยืÉอของเตา้นม เนืÉองจากสาเหตุ

ใดก็ตาม ทีÉทาํใหเ้ตา้นมหรือนํÊ านมเกิดการเปลีÉยนแปลง (Harmon, 1994) การเปลีÉยนแปลงของเตา้นม

ทีÉเกิดจากการอกัเสบ จะมีลกัษณะทีÉพบแตกต่างกนัตามแต่ชนิดของการอกัเสบ แต่ทีÉทราบไดอ้ย่าง

ชดัเจนว่าเกิดการอกัเสบขึÊน คือจาํนวนโซมาติกเซลลใ์นนํÊ านมเพิÉมมากกว่าปกติ ส่วนอาการทีÉมกัพบ 

ไดแ้ก่ บริเวณเตา้นมมีอุณหภูมิสูงขึÊนกว่าปกติ เกิดการร้อน บวม แดง (Tyler and Cullor, 1990) และ

แม่โคเกิดความเจ็บปวดเมืÉอถูกสัมผสั ส่วนนํÊ านมจะมีการเปลีÉยนแปลงองค์ประกอบทาํให้สีนํÊ านม

ผดิปกติไป เช่น เป็นสีเหลือง นํÊ านมใส หรือมีเลือดปนออกมากบันํÊ านม นํÊ านมเป็นกอ้น เป็นลิÉม หรือ

มีการเปลีÉยนแปลงทีÉปริมาณนํÊ านม คือปริมาณนํÊ านมทีÉไดล้ดลง (Shuster, Harmon, Jackson and 

Hemken, 1991) สามารถแยกชนิดของเตา้นมอกัเสบตามอาการของการอกัเสบไดด้งันีÊ  คือ 
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2.4.1  เต้านมอกัเสบแบบไม่แสดงอาการ (Subclinical mastitis)  

เป็นรูปแบบทีÉเกิดมากทีÉสุดประมาณ 70% โคจะไม่แสดงอาการป่วยให้เห็น ทัÊ งเตา้นมและ

ร่างกายจะดูเหมือนโคปกติ แต่สามารถตรวจสอบไดโ้ดยการนับจาํนวนโซมาติกเซลลใ์นนํÊ านม

สาเหตุของการเกิดโรคเตา้นมอกัเสบชนิดไม่แสดงอาการนีÊ  โดยส่วนใหญ่แลว้เกิดจากเชืÊอแบคทีเรีย

ในกลุ่มของ Staphylococcus aureus และ Streptococcus agalactiae (Kirk, 2000)  

2.4.2  เต้านมอกัเสบแบบแสดงอาการ (Clinical mastitis)  

เป็นรูปแบบทีÉเกิดนอ้ย แสดงอาการป่วยใหเ้ห็นไดช้ดัเจน ซึÉงจะทาํใหส้ามารถทาํการรักษา

ไดท้นั สาเหตุของการเกิดโรคเตา้นมอกัเสบชนิดแสดงอาการนีÊ  ส่วนใหญ่เกิดจากเชืÊอแบคทีเรียชนิด 

Escherichia coli เมืÉอโคติดเชืÊอชนิดนีÊแลว้ จะแสดงอาการอยา่งรุนแรงเนืÉองจากสารพิษ Endotoxin 

ทีÉเชืÊอปล่อยออกมา (Abdou, 1999) เตา้นมอกัเสบแบบแสดงอาการ แบ่งออกไดอี้กเป็น 3 ชนิด คือ 

ชนิดเฉียบพลนั (acute) มีอาการอกัเสบทีÉเตา้นมอยา่งเด่นชดัและรุนแรง เช่น มีการ

บวม แดง ร้อน และเจ็บปวดทีÉเตา้นม พร้อมทัÊงมีอาการทางร่างกาย เช่น มีไขสู้ง ซึม ไม่กินอาหาร ทีÉ

รุนแรง 

ชนิดกึÉงเฉียบพลนั (per acute) มีอาการอกัเสบทีÉเตา้นมอยา่งเด่นชดั เช่น มีการบวม 

แดง ร้อน และเจ็บปวดทีÉเตา้นม แต่มีอาการทางร่างกาย เช่น มีไข ้ซึม ไม่กินอาหาร ทีÉไม่ค่อยรุนแรง 

ชนิดใต้เฉียบพลัน (sub acute) เป็นชนิดทีÉพบมากทีÉสุดของเตา้นมอกัเสบแบบ

แสดงอาการ คือมีการอกัเสบทีÉเตา้นมไม่ค่อยเด่นชดั และไม่มีอาการทางร่างกาย แต่จะมีความผิด

ปกติของนํÊ านมใหเ้ห็นไดบ้า้ง (กรมปศุสตัว,์ 2550) 

 

2.5  สาเหตุโน้มนําทีÉทําให้เกิดโรคเต้านมอักเสบ 

สาเหตุโนม้นาํทีÉก่อใหเ้กิดโรคเตา้นมอกัเสบนัÊนมีหลายสาเหตุดว้ยกนั เช่น  

พนัธ์ุโค บางพนัธุจ์ะมีลกัษณะของเตา้นมหยอ่นยาน ฐานเตา้นมเลก็ ทาํใหส้มัผสักบัพืÊนคอก 

และทาํใหเ้ชืÊอแบคทีเรียเขา้ไปก่อโรคภายในเตา้นม (กรมปศุสตัว,์ 2550)  

อาย ุแม่โคทีÉมีอายมุากจะมีโอกาสทีÉจะเป็นโรคเตา้นมอกัเสบไดง่้ายกว่าโคสาว เนืÉองจากอายุ

มากกลา้มเนืÊอหูรูดของหวันมเริÉมมีการเสืÉอมถอยลง ทาํใหเ้ชืÊอแบคทีเรียเขา้สู่เตา้นมไดง่้าย (กรมปศุ

สตัว,์ 2550) 

ช่วงหยุดพักรีดนม ในช่วงทีÉมีการหยุดพกัรีดนมใหม่ ๆ นํÊ านมจะคงหลงเหลืออยู่ภายใน

หวันม ซึÉงเป็นอาหารของเชืÊอแบคทีเรีย สามารถก่อโรคเตา้นมอกัเสบไดเ้ช่นกนั (Smith et al., 1985; 

Eberhart, 1986)  

การรีดนมและการทําความสะอาด การรีดนมในแต่ละครัÊ งหากมีการรีดนํÊ านมออกจากเตา้ไม่

หมดก็จะคา้งอยูใ่นเตา้นม หวันม และหากผูรี้ดนมไม่ไดท้าํความสะอาดเตา้นมก่อนรีด หรือทาํความ
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สะอาดไม่ทั Éวถึง การรีดนมในครัÊ งถดัไปก็จะเป็นการเปิดโอกาสให้เชืÊอแบคทีเรียเขา้ไปก่อโรคได ้

(กรมปศุสตัว,์ 2550) 

อาหาร เมืÉอสัตวไ์ด้รับสารอาหารไม่เพียงพอต่อการสร้างและผลิตนํÊ านม เช่นการขาดไว

ตามิน เอ อี และแร่ธาตุซีลีเนียม (กรมปศุสตัว,์ 2550) 

โรงเรือน สภาพโรงเรือนสกปรก อากาศไม่มีการถ่ายเทหรือหมุนเวียน อบัชืÊน จะเป็นแหล่ง

สะสมของเชืÊอแบคทีเรีย ทาํใหเ้กิดโรคเตา้นมอกัเสบได ้(กรมปศุสตัว,์ 2550)  

แต่นอกเหนือจากปัจจยัต่าง ๆ เหล่านีÊ ทีÉเป็นสาเหตุสาํคญัทีÉก่อให้เกิดโรคเตา้นมอกัเสบก็คือ 

การก่อโรคจากเชืÊอแบคทีเรียโดยสามารถแบ่งชนิดของเชืÊอแบคทีเรียไดด้งันีÊ  

 

2.6  เชืÊอแบคทีเรียทีÉก่อให้เกิดโรคเต้านมอักเสบ 

เชืÉอแบคทีเรียทีÉก่อใหเ้กิดโรคเตา้นมอกัเสบสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มตามลกัษณะการติด

เชืÊอ คือ 

2.6.1  เชืÊอแบคทีเรียทีÉตดิต่อจากเต้านมสู่เต้านม มกัไดแ้ก่เชืÊอ Streptococcus agalactiae และ

เชืÊอ Staphylococcus aureus เชืÊอกลุ่มนีÊ  เจริญไดดี้ในเตา้นม และติดต่อไปสู่เตา้นมแม่โคตวัอืÉน ๆ จาก

อุปกรณ์การรีดนมทีÉไม่สะอาด เช่น เครืÉองรีดนม ผา้เช็ดเตา้นม และมือของผูรี้ดนม (Eberhart, 1986) 

ตวัอยา่งของเชืÊอแบคทีเรีย และอาการของการติดเชืÊอในแต่ละชนิดมีรายละเอียดดงันีÊ  

Streptococcus agalactiae เชืÊอนีÊ จะทาํอนัตรายต่อท่อนํÊ านมส่วนล่างของเตา้ และสามารถ

ลุกลามเป็นอนัตรายต่อเนืÊอเยืÉอทัÊงเตา้ได ้เชืÊอนีÊ มกัทาํลายผนังท่อนํÊ านม ทาํให้ผนังท่อนํÊ านมเกิดการ

อกัเสบ และเกิดการหนาตวัขึÊน มีการลอกหลุดของเนืÊอเยืÉอผนังท่อนํÊ านม และมีการเพิÉมจาํนวนของ

โซมาติกเซลล ์(Parker, Compton, Anniss, Heuer and McDougall, 2008) ผนงัท่อนํÊ านมทีÉลอกหลุดนีÊ  

จะไปอุดตนัท่อนํÊ านม ทาํใหน้ํÊ านมไม่สามารถไหลออกจากเซลลก์ลั Éนและสร้างนํÊ านมได ้เซลลก์ลั Éน

และสร้างนํÊ านมจึงมีความดนัสูง และหยดุการสร้างนํÊ านม การขจดัเชืÊอในเบืÊองตน้นัÊน ตอ้งทาํการรีด

นํÊ านมออกใหห้มด เพืÉอจะสามารถขจดัเซลลที์Éอุดตนัตามท่อนํÊ านมให้หมดไป การอกัเสบเนืÉองจาก

การติดเชืÊอ Streptococcus agalactiae นีÊ  อาการมกัไม่ค่อยรุนแรง แต่จะทาํให้ท่อนํÊ านมอุดตนั ส่งผล

ให้เซลลส์ร้างนํÊ านมหยุดการสร้างนํÊ านม และมีเส้นใยเขา้มาแทรก (fibrous tissue) ส่งผลให้เซลล์

สร้างนํÊ านมเสียไป ปริมาณนํÊ านมในระยะการใหน้มต่อ ๆ ไปจึงลดลง 

Staphylococcus aureus เชืÊอนีÊ จะสร้างสารพิษ ซึÉงทาํอนัตรายต่อเซลลส์ังเคราะห์และสร้าง

นํÊ านม 20-75% (Eberhart, 1986; Dingwell, Leslie, Duffield, Schukken, DesCoteaux, Keefe, 

Lissemore Schewfelf, Dick and Bagg, 2003) โดยเชืÊอจะเริÉมทาํลายจากเนืÊอเยืÉอทีÉบุโพรงนํÊ านม และ

เคลืÉอนไปทาํลายท่อนํÊ านม และฝังตวัทีÉกระเปาะสร้างนํÊ านม ร่างกายโคจะพยายามป้องกนัไม่ให้เชืÊอ

กระจายไปทีÉอืÉน โดยสร้างใยหุ้มรอบ ๆ เชืÊอไว ้จึงเกิดเป็นฝีทีÉกระเปาะสร้างนํÊ านม ทาํให้กระเปาะ
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สร้างนํÊ านมไม่สามารถสร้างนํÊ านมได ้และต่อมาฝีก็จะแตก เชืÊอจะลุกลามไปยงักระเปาะสร้างนํÊ านม

อืÉน ๆ และเกิดเป็นฝีต่อไปอีก ซึÉงจะเกิดเช่นนีÊ  เรืÉ อย ๆ ไป จนสามารถสัมผสัฝีไดจ้ากภายนอก และ

สุดทา้ยเซลลบุ์ท่อนํÊ านม และเซลลส์ังเคราะห์และสร้างนํÊ านมจะเสืÉอมสลายไป ทาํให้เตา้นมเตา้นัÊน

ไม่สามารถสร้างนํÊ านมไดอี้ก นอกจากนีÊ เชืÊอ Staphylococcus aureus ยงัสามารถสร้างสารพิษไดด้ว้ย 

ซึÉงถา้มีปริมาณมาก ๆ อาจทาํใหโ้คตายได ้(Eberhart, 1986) 

2.6.2  เชืÊอแบคทีเรียทีÉอยู่ตามสิÉงแวดล้อม เช่น คอก โรงเรือน พืÊน และติดต่อเขา้สู่เตา้นม 

ทาํให้เตา้นมเกิดการอกัเสบ ไดแ้ก่ เชืÊอ Streptococcus uberis เชืÊอ Streptococcus dysgalactiae และ

แบคทีเรียกลุ่ม Colifrom ได้แก่ เชืÊอ Escherichia coli เชืÊอ Krepsiella spp. เชืÊอEnterobacter spp. 

(Eberhart, 1986) เชืÊอเหล่านีÊ จะอยูต่ามสิÉงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัโค อยู่ในมูลโค อยู่ในดิน ในพืชอาหาร

สตัว ์จึงเป็นการยากทีÉจะกาํจดัเชืÊอเหล่านีÊ ใหห้มดไป ซึÉงเชืÊอเหล่านีÊ  ถา้ติดเขา้สู่เตา้นมแลว้ จะมีโอกาส

ติดต่อจากเตา้นมสู่เตา้นมไดด้ว้ย  

Escherichia coli เชืÊอ E.coli เป็นเชืÊอทีÉเจริญไดเ้ร็ว และจะสร้างสารพิษเรียกว่า Endotoxin 

ซึÉงสารพิษจะหลั ÉงออกมาเมืÉอเชืÊอนีÊตาย (Abdou, 1999) สารพิษทีÉถกูสร้างนีÊ  จะดึงดูดให้เม็ดเลือดขาว

เดินทางมาทีÉเตา้นมอยา่งรวดเร็ว จนสามารถทาํลายเชืÊอได ้ดงันัÊน เตา้นมอกัเสบทีÉเกิดจากเชืÊอ E.coli

มกัเกิดในช่วงตน้ของระยะการใหน้ม เนืÉองจากมีเมด็เลือดขาวตํÉา แต่เมืÉอเมด็เลือดขาวสูงขึÊนมกัไม่พบ

การอกัเสบทีÉเกิดจากเชืÊอ E.coli อีก อาการทีÉพบคือ แม่โคมกัจะมีไขสู้ง เนืÉองจากเชืÊอสร้างสารพิษ 

ร่างกายโคจะอ่อนเพลีย นํÊ านมจะใสเป็นนํÊ า มีสีเหลือง และมีกอ้นหรือชิÊนหนองปนออกมา ปริมาณ

นํÊ านมจะลดลงอยา่งมาก มีการเสียหายของแอ่งในหวันม แอ่งรวมนม และท่อนํÊ านม ซึÉงจะเกิดภายใน 

1 ชั ÉวโมงหลงัการติดเชืÊอ ความรุนแรงของโรคขึÊ นกับความต้านทานทีÉมีอยู่ในเต้านม ถ้าความ

ตา้นทานไม่ดี อาจทาํใหโ้คถึงตายได ้แต่ถา้ความตา้นทานดี แม่โคจะฟืÊ นตวัภายใน 2-3 วนั (Eberhart, 

1986) 

 2.6.3  เชืÊอแบคทเีรียทีÉไม่พบบ่อย ไดแ้ก่เชืÊอ Pseudomonas aeruginosa เชืÊอ Corynebac-

teriumpyogenes เชืÊอ Nocardia spp. เชืÊอ Mycoplasma spp. รา และยีสต์ (Baskaran, Kazmer, 

Hinckley, Andrew and Venkitanarayanan, 2009)  
 

เชืÊอแบคทีเรียทีÉกล่าวถึงทัÊ งหมดนีÊ  ทาํให้เกิดโรคเตา้นมอกัเสบ ทัÊ งทีÉแสดงอาการ และไม่

แสดงอาการ เป็นเชืÊอทีÉมีแพร่หลายอยู่ทั Éวไป สามารถสรุปแหล่งทีÉมาของเชืÊอแต่ละชนิดและการติด

เชืÊอ ตารางทีÉ 2.1 
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ตารางทีÉ 2.1  เชืÊอแบคทีเรียทีÉก่อใหเ้กิดโรคเตา้นมอกัเสบในแต่ละชนิด 

ชนิดเชืÊอแบคทเีรีย ทีÉมา การตดิเชืÊอ 

Streptococcus agalactiae ในเตา้นมทีÉมีการติดเชืÊอ 

ต่อมทอนซิล มดลกู ผวิหนงัมลูสตัว ์

เตา้นมทีÉมีการติดเชืÊอผวิหนงั 

เป็นสาเหตุถึง 90% ของการ

เกิดโรคเต้านมอักเสบชนิด

ไม่แสดงอาการ 

Streptococcus 

dysgalactiae 

Streptococcus uberis 

Staphyllococcusaureus 

E. coli มลูสตัว ์นํÊ าทีÉมีการปนเปืÊ อนเชืÊอโรค 

ดิน สิÉงปูรองนอน 

เป็นโรครายตวั พบน้อยอาจ

กระจายอยูภ่ายในฝงูเดียว Exterobacter spp. 

Klegsiella spp. 

Corynebacterium spp. โคทีÉมีการติดเชืÊอ แมลง ดิน พบนอ้ยอาจกระจายอยู่ในฝงู

ในบางทอ้งทีÉ Peptococcusindiocus 

Pseudomonas aeruginosa 

Clostridium perfringens ดิน มูลสัตว์หญ้าหมกั โคทีÉติดเชืÊ อ 

ดิน พืÊนคอก 

พบนอ้ย 

Mycoplasma spp. 

Yeast and Molds 
 

ทีÉมา : Eberhart. (1986); Abdou (1999); Parker et al. (2008); Baskaran et al. (2009) 

 

2.7  วธีิการตรวจหาโรคเต้านมอักเสบ 

การทีÉจะสามารถบอกไดว้่าโคเป็นเตา้นมอกัเสบหรือไม่นัÊน ขัÊนตอนแรกตอ้งหมั Éนสังเกต

พฤติกรรม หรือความผดิปกติของโค ว่าแตกต่างจากโคปกติหรือไม่ เช่นโคใชข้าหลงัเขีÉยทีÉบริเวณเตา้

นม ไม่กินอาหาร ผลผลิตนํÊ านมลดลง ซึม เป็นตน้ หลงัจากนัÊนจึงเขา้สู่วิธีการตรวจโรคเตา้นมอกัเสบ

โดยมีวิธีการดงันีÊ  

2.7.1  การคลาํเต้านม (Palpation) ควรทาํภายหลงัจากรีดนมออกหมดแลว้ เตา้นมหลงัรีด

นมจะแฟบ ทาํใหท้าํตรวจคลาํไดง่้าย การคลาํควรคลาํทัÊง 4 เตา้ ดูว่า มีการบวมอกัเสบหรือไม่ แม่โค

เจ็บปวดขณะคลาํหรือไม่ เตา้นมมีรูปร่างผดิปกติหรือไม่ หรือเป็นกอ้นแข็งภายในเตา้นมหรือไม่ ซึÉง

ถา้พบว่าเตา้นมมีการบวมอกัเสบ คลาํแลว้แม่โคเจ็บ เตา้นมมีรูปร่างผิดปกติ หรือมีลกัษณะแข็งเป็น

ไตภายใน คาดไดว้่าเตา้นมเกิดการอกัเสบ (กรมปศุสตัว,์ 2550) 

2.7.2 ความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของนํÊ านมการตรวจความเป็นกรด-ด่างของนํÊ านม สามารถ

บอกไดว้่าโคเป็นเตา้นมอกัเสบหรือไม่ เพราะปกติ pH ของนํÊ านมอยู่ในช่วงทีÉ 6.60-6.68 (Kitchen, 
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1981; Sena and Sahmni, 2001; Wielosz-Groth and Groth, 2003) การทีÉ pH ของนํÊ านมเพิÉมขึÊนนัÊน

เนืÉองจากมีการแลกเปลีÉยนประจุของสารโซเดียม (sodium) คลอไรด์ (chloride) และโปรเตสเซียม 

(potassium) กล่าวคือระดับความเขม้ขน้ของของโซเดียม และคลอไรด์สูงขึÊน ในทางตรงกันขา้ม

ความเขม้ขน้ของโปรเตสเซียมกลบัลดลง (Fernando, Spaha and Jaster, 1985; Vijayalakshmi, 

Prathaban and Dhanapalan, 2001; Bruckmaier, Ontsouka and Blum, 2004) จึงมีผลให้นํÊ านมทีÉเป็น

เตา้นมอกัเสบ มีฤทธิÍ เป็นด่าง 
 

2.7.3  องค์ประกอบนํÊานม (Milk composition) ค่าเฉลีÉยขององค์ประกอบของนํÊ านม คือ 

เปอร์เซ็นต์โปรตีน (%Prot) เท่ากบั 3.2, เปอร์เซ็นต์ไขมนั (%Fat) เท่ากบั 3.5, เปอร์เซ็นต์แลคโตส 

(%Lac) เท่ากับ 4.5, เปอร์เซ็นต์ของแข็งทัÊ งหมดในนํÊ านม (%TS) เท่ากับ 12.5 และ เปอร์เซ็นต์

ของแข็งไม่รวมไขมนั (%SNF) เท่ากบั 8.5 (ประวีร์, พรศรี, สิรินทร์พร, ณิฐิมา และ สุทธิศกัดิÍ , 2545) 

เมืÉอเป็นโรคเตา้นมอกัเสบองคป์ระกอบนํÊ านมจะผดิปกติกว่านํÊ านมปกติ เช่น %Lac เพิÉมสูงขึÊนกว่าค่า

ปกติ เป็นตน้ การเพิÉมขึÊนขององค์ประกอบนํÊ านมเนืÉองจาก เมืÉอร่างกายเกิดการอกัเสบขึÊน เกิดการ

บวม แดง ร้อนของบริเวณทีÉอกัเสบ จึงมีเลือดมาเลีÊยงบริเวณนัÊนเพิÉมขึÊน ความดนัเลือดเพิÉมสูงขึÊ น 

ส่งผลใหมี้การผา่นเขา้ออกของสารทีÉบริเวณเยืÉอเลือกผา่นทีÉจะเขา้สู่เซลลส์ร้างนํÊ านมมากขึÊน (Coulon, 

Gasqui, Barnouin, Ollier, Pradel and Pomies, 2002) ดงันัÊนจึงส่งผลให้ %Lac ของนํÊ านมของโคทีÉ

เป็นโรคเตา้นมอกัเสบสูงขึÊน 
 

2.7.4  การตรวจด้วยนํÊายาซีเอ็มที (Califonia mastitis test : CMT) เป็นวิธีตรวจทีÉง่าย

ทีÉสุดทีÉใชใ้นการประมาณเมด็เลือดขาวในนํÊ านม (Somatic cell count of milk) เตา้นมทีÉปกติไม่ควรมี

โซมาติกเซลลใ์นนํÊ านมเกิน 300,000 เซลลต่์อมิลลิลิตร (Dohoo and Meek, 1982) CMT เป็นสารเคมี

ทีÉมีคุณสมบติัเฉพาะในการจบัทาํลายผนงัโซมาติกเซลลท์าํใหโ้ปรตีนในเมด็เลือดขาวตกตะกอนแตก

ออกทาํให้นํÊ านมทีÉทาํปฏิกิริยานีÊ หนืด ความหนืดนีÊ จะมากน้อยขึÊนกบัปริมาณเม็ดเลือดขาวหรือโซ

มาติกเซลลใ์นนํÊ านมในระยะทีÉเป็นโรคเตา้นมอกัเสบปริมาณของโซมาติกเซลลจ์ะมากกว่าปกติดว้ย

เป็นกลไกป้องกนัการติดเชืÊอของสิÉงมีชีวิตเมด็เลือดขาวจะเดินทางมาเก็บกินเชืÊอและสิÉงแปลกปลอม

ในเตา้นมทีÉมีการติดเชืÊอเมืÉอเม็ดเลือดขาวมีปริมาณมากทาํให้ปฏิกิริยาทีÉเกิดต่อนํÊ ายา CMT ก็จะมี

ความหนืดขน้มากนอกจากนีÊ นํÊ านมจากเต้านมทีÉเป็นโรคเตา้นมอกัเสบจะเป็นด่างการเติมสารทีÉ

เปลีÉยนสีในสภาวะเป็นกรดด่างเช่น Bromcresol purple ลงในนํÊ ายา CMT การเปลีÉยนสีร่วมกบัความ

หนืดข้นจะช่วยแสดงการเป็นเต้านมอกัเสบได้ใกล้ความเป็นจริงมากขึÊ นในสภาวะเป็นกลาง 

Bromcresol purple จะมีสีสม้เหลืองหากเป็นด่างเลก็นอ้ยจะเปลีÉยนเป็นสีม่วงดงันัÊนหากนํÊ านมจากเตา้

นมทีÉเป็นโรคเตา้นมอกัเสบเป็นด่างมากและมีโซมาติกเซลลสู์งผลการตรวจจะไดส่้วนผสมนํÊ านม

และนํÊ ายาทีÉมีสีม่วงเขม้มากขึÊนและหนืดมากขึÊน (Schalm, Carroll and Jain, 1971) ดงันัÊนนํÊ ายา CMT 

จึงเป็นเครืÉองมืออีกตวัหนึÉงทีÉจะบอกค่าเม็ดเลือดขาวในนํÊ านมไดโ้ดยทางออ้มและบ่งชีÊสถานการณ์
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เป็นเตา้นมอกัเสบแบบไม่แสดงอาการไดอ้ย่างรวดเร็วและใชไ้ดง่้ายในฟาร์มการอ่านผลการตรวจ 

(ตารางทีÉ 2.2) สามารถบอกไดถึ้งระดบัความรุนแรงในการเกิดโรคเตา้นมอกัเสบได ้

 

ตารางทีÉ 2.2  คะแนนความรุนแรงของโรคเตา้นมอกัเสบ 

ปฏิกริิยา CMT จาํนวน SCC คุณภาพนํÊานม ลกัษณะทีÉพบ 

0 < 200,000 ปกติ ดีมาก ส่วนผสมเป็นเนืÊอเดียวกนั เคลืÉอนทีÉเร็ว 

สีม่วงจาง 

T 200,000-400,000 อกัเสบแบบ 

ไม่แสดง

อาการ 

ส่วนผสมเป็น เมือก  เ ป็นสายแล้ว

หายไป เคลืÉอนทีÉเร็ว สีม่วงจาง 

1 400,000-1,200,000 อกัเสบแบบ 

ไม่แสดง

อาการ 

ส่วนผสมมีความหนืด เป็นสายคงอยู่

เ ล็ ก น้ อ ย มัก เ ห็ น ติ ด ต า ม ก้น ถ า ด 

เคลืÉอนทีÉชา้ลง สีม่วงเขม้ขึÊน 

2 1,200,000-

5,000,000 

อกัเสบแบบ

แสดงอาการ 

ส่วนผสมมีความหนืด เป็นเมือกคงอยู่

พอควรเคลืÉอนทีÉช้ามาก สีม่วงเข้มขึÊ น 

นํÊ านมเมืÉอดูด้วยตาเปล่าย ังเห็นเป็น

ปกติ 

3 >5,000,000 อกัเสบแบบ

แสดงอาการ 

ส่วนผสมมีความหนืด เป็นเมือกขน้ ไม่

เคลืÉอนทีÉสีม่วงเขม้ขึÊน นํÊ านมเมืÉอดูดว้ย

ตาเปล่าเห็นความผดิปกติ 

ทีÉมา : Mellenberger and Corol (2000) 

 

2.7.5  การตรวจปริมาณโซมาตกิเซลล์ (Somatic cell count : SCC) เป็นวิธีทีÉใชก้นัมากใน

การชีÊวดัคุณภาพนํÊ านมและสุขภาพของเตา้นม ค่าเซลลโ์ซมาติกในนํÊ านมโคปกติไม่ควรเกิน 300,000 

เซลลต่์อมิลลิลิตร (Dohoo and Meek, 1982) ประกอบไปดว้ย โซมาติกเซลลเ์ป็นส่วนใหญ่ ซึÉงไดแ้ก่ 

neutrophils, macrophages, lymphocytes และบางส่วนมาจากเนืÊอเยืÉอของต่อมสร้างนํÊ านม (secretory 

tissue) ซึÉงเป็นพวกเยืÉอบุผวิภายในเตา้นม (Lee, Wooding and Kemp, 1980) ปัจจยัทีÉมีผลกระทบ ต่อ

ปริมาณเซลลโ์ซมาติกในนํÊ านมมีมากมาย เช่น ช่วงของการให้นม อายุโค ผลผลิตนํÊ านม (Vecht, 

Wisselink and Defize, 1989) ความเครียด และฤดูกาล (Harmon, 1994) แต่พบว่าปัจจยัหลกัทีÉทาํให ้

ค่าเซลลโ์ซมาติกเพิÉมสูงขึÊนคือ การติดเชืÊอเขา้สู่เตา้นม (intramammary infection : IMI) (Harmon, 

Eberhart, Jasper, Langlois and Wilson, 1990; Sheldrake, Hoare and McGregor, 1983) ซึÉงการเกิด 
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IMI ทาํใหเ้ซลลโ์ซมาติกเพิÉมสูงขึÊนเนืÉองจากเมืÉอเกิดการติดเชืÊอแบคทีเรียเขา้ไปภายในเตา้นมจะทาํให ้

macrophages ตอบสนองโดยเริÉ มตน้กระบวนการอกัเสบ โดยการส่งสัญญาณเรียกเม็ดเลือดขาว 

โดยเฉพาะพวก polymorphonuclear cells เขา้มาภายในเตา้นมเพืÉอเก็บกิน และทาํลายเชืÊอแบคทีเรียทีÉ

เขา้มาทาํให้ระดบัของเซลลโ์ซมาติกเพิÉมสูงขึÊน (Harmon, 2001) นอกจากนีÊ ชนิดและความรุนแรง

ของเชืÊอก็มีผลต่อระดบัการเพิÉมขึÊนของค่าเซลลโ์ซมาติกเช่นกนั (Kehrli and Shuster, 1994) ซึÉงการ

เกิดการติดเชืÊอเข้าสู่เต้านมของโคขึÊนอยู่กับหลายปัจจยั เช่น พยาธิสภาพของเตา้นม สิÉงแวดลอ้ม

ภายในฟาร์ม และทีÉสาํคญั คือ การจดัการและขัÊนตอนการรีดนม เป็นตน้ 

 

2.8  การป้องกันการเกิดโรคเต้านมอักเสบ (กรมปศุสัตว์, 2550)  

• เตา้นมแม่โคจะตอ้งแหง้และสะอาดก่อนการรีดนม 

• ตรวจนํÊ านมดว้ยถว้ยตรวจนมทุกครัÊ งก่อนการรีด 

• ใชผ้า้เช็ดเตา้นม 

• ใส่หวัรีดนมทนัทีหลงัการเช็ดกระตุน้เตา้นม 

• ใชย้าจุ่มเตา้นมทุกครัÊ งหลงัรีดนมเสร็จ 

• จุ่มหวัรีดดว้ยนํÊ ายาฆ่าเชืÊอก่อนนาํไปรีดตวัต่อไป 

• แม่โคทีÉเป็นเตา้นมอกัเสบจะตอ้งรีดเป็นตวัสุดทา้ย 

• ตรวจสอบการทาํงานของเครืÉองรีดและระบบเป็นประจาํ 

• ตรวจนํÊ านมทุกเตา้ดว้ยนํÊ ายาซีเอม็ทีสปัดาห์ละ 1 ครัÊ ง เป็นอยา่งนอ้ย 

• รักษาแม่โคทีÉเป็นโรคเตา้นมอกัเสบทนัทีทีÉพบ 

• แม่โคทีÉเป็นโรคเตา้นมอกัเสบแบบเรืÊอรังตอ้งคดัทิÊง 

• คอกพกัโคตอ้งแหง้สะอาด 

นอกจากการป้องกนัการเกิดโรคเต้านมอกัเสบโดยวิธีการต่าง ๆ ดังทีÉกล่าวมาแลว้ ยงัมี

วิธีการทีÉสาํคญัสาํหรับป้องกนัการเกิดโรคเตา้นมอกัเสบโดยการใชย้าสอดเตา้นมในแม่โคระยะหยุด

พกัรีดนม แต่อยา่งไรก็ตามพบว่าในปัจจุบนัยาทีÉใชส้อดเตา้นมลว้นเป็นยาปฏิชีวนะทีÉมีการนาํเขา้จาก

ต่างประเทศ จึงทาํใหมี้ราคาแพง เกิดปัญหาการดืÊอยาของเชืÊอแบคทีเรีย และเกิดการตกคา้งในนํÊ านม 

ทีÉจะส่งผลอันตรายต่อผูบ้ริโภคได้ ดังนัÊ นจึงมีการศึกษาเกีÉยวกับสมุนไพรไทย ทีÉใช้บริโภคใน

ครัวเรือน ทีÉมีฤทธิÍ ในการยบัย ัÊงการเจริญของเชืÊอแบคทีเรีย ทีÉหาไดต้ามทอ้งถิÉน มาใชเ้ป็นครีมสอดเตา้

นม เพืÉอลดการใชย้าปฏิชีวนะในแม่โคระยะหยดุพกัรีดนม พืชสมุนไพรชนิดนัÊนก็คือ ลกูยอ 
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2.9  ลูกยอ 

มีชืÉอวิทยาศาสตร์ว่า  Morinda citrifolia L. อยู่ในวงศ ์Rubiaceae (Chan-Blanco, Vaillantb, 

Perezb, Reynesc, Brillouetc and Brat, 2006; Mohd, Abdul-Hamid and Osman, 2001; Morton, 

1992; Nelson, 2001; Ross, 2001) พืชชนิดนีÊ เป็นทีÉรู้จกักนัทั Éวโลก ในประเทศไทยรู้จกักนัในชืÉอ 

ลกูยอ ลกูยอเป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็ ลาํตน้ตัÊงตรง สูงประมาณ 5-7 เมตร ใบเป็นใบเดีÉยว ใบใหญ่หนา

สีเขียวสด กา้นใบมีลกัษณะสีÉเหลีÉยมมีขนาดกวา้ง 6-17 เซนติเมตรยาว 19-30 เซนติเมตร ผลกลมยาว

รี รูปไข่ มีตา ปุ่มรอบผล ผลคลา้ยสบัปะรด ผลอ่อนสีเขียว เมืÉอผลแก่จะมีสี เหลือง-ขาว ขนาด 3-10 

เซนติเมตร ขา้งในผลลกูยอมีเมลด็สีนํÊ าตาลจาํนวนมาก (ภาพทีÉ 2.2)  

 

 
 

ภาพทีÉ 2.2 Morinda citrifolia L. 

ทีÉมา : http://www.vcharkarn.com 

 

ลกูยอ มีสารประกอบทางเคมีประมาณ 160 ชนิด (Wang and Su, 2001) แต่สารประกอบ

หลกั ๆ ของลกูยอนัÊนแสดงในตารางทีÉ 2.3 ผลของลกูยอประกอบไปดว้ยนํÊ าประมาณ 90 เปอร์เซ็นต ์

โปรตีน11.3 เปอร์เซ็นต์ของวตัถุแห้ง กรดอะมิโนทีÉสาํคญัคือ aspartic acid, glutamic acid และ 

isoleucine แร่ธาตุประมาณ 8.4 เปอร์เซ็นตข์องวตัถุแหง้ ประกอบไปดว้ย potassium, sulfur, calcium 

และ phosphorus ในส่วนของไวตามินประกอบดว้ย ascorbic acid (vitamin C) และ provitamin A 

(Chunhieng, 2003)  
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ตารางทีÉ 2.3  องคป์ระกอบทางเคมีและประโยชน์ทีÉสาํคญัของลกูยอ 

องค์ประกอบ ประโยชน์ 

กรดอะมิโน  

(AminoAcid)              

ช่วยให้การสังเคราะห์โปรตีนสมบูรณ์ เสริมระบบการ

สร้างกลา้มเนืÊอเนืÊอเยืÉอระบบไหลเวียนโลหิต 

กรดไขมนั  

(LinoleicAcid)             

ช่วยดูแลรักษาสุขภาพผวิ เซลลป์ระสาทเนืÊอเยืÉอหวัใจและ 

เสน้เลือด 

สโคโปเลติน (Scopoletin)              ช่วยตา้นการอกัเสบ เชืÊอแบคทีเรียและเชืÊอรา ช่วยลดความ

ดนัโลหิต ทาํใหก้ารนอนหลบัดีขึÊน 

เอนทราคิวโนน (Anthraqunone)   ช่วยควบคุมการติดเชืÊอแบคทีเรีย เช่น เชืÊ อสแต๊ปฟิโล

คอคคสัออเรียส 

เทอร์ปีน (Terpenes)                     ช่วยส่งเสริมการสร้างเซลลใ์นร่างกาย 

เบตา้ ซิโตสเตอรอล 

(B-Sitosterol) 

ช่วยยลดคลอเรสเตอรอลในเส้นเลือด ช่วยผูมี้ปัญหาต่อม

ลกูหมากโต และกระตุน้การทาํงานของระบบภูมิคุม้กนั 

แอสเพอรูโลไซด ์(Asperuloside) ช่วยลดการเกร็งตวัของกระเพาะและลาํไส้ ช่วยแกอ้าการ

อาเจียนแกอ้กัเสบต่อตา้นอนุมลูอิสระ 

เป็กติน (Pectin)                       ช่วยลดการดูดซึมไขมนั และนํÊ าตาลในลาํไส ้

ยทีูนอล (Eugenol)                     ช่วยลดอาการเกร็งตวัของกลา้มเนืÊอเรียบแกป้วด 

ยโูซลิค แอซิค (Ursolic acid)       ช่วยตา้นฮิสตามีน แกแ้พต้า้นมะเร็ง หรือเนืÊอร้าย 

แอสคอร์บิค (Ascorbic)            เป็นแหล่งสาํคญัของวิตามินซี ทีÉมีปริมาณมากพอทีÉร่างกาย

ตอ้งการ 

ไพโตนิวทริเอน็ท ์(Phytonutrients) ช่วยในการต่อตา้นอนุมลูอิสระ (Free Radical) 

ไกลโคซยัด ์(Glycosides)            ช่วยขบัปัสสาวะช่วยบาํบดัอาการอกัเสบ 

โฟลีแซคคาไรด ์(Polysaccharides) ช่วยเพิÉมจาํนวน และกระตุน้การทาํงานของระบบภูมิคุม้กนั 
 

ทีÉมา : Duncan, Flint and Stewart (1998); Su, Pawlus, Jung, Keller, McLaughlin and Kinghorn 

(2005); Wang, West, Jensen, Nowicki, Su, Palu and Anderson (2002) 

 

นอกเหนือจากมีสารอาหารมากมายหลายชนิดแลว้ ลูกยอยงัมีฤทธิÍ  ในการกระตุน้ของ

ระบบภูมิคุม้กนั มีฤทธิÍ ในการยบัย ัÊงการติดเชืÊอแบคทีเรีย ปรสิต ไวรัส และเชืÊอรา และยงัสามารถ

ยบัย ัÊงการเพิÉมจาํนวนของเซลลม์ะเร็งไดอี้กดว้ย (Dixon, McMillen and Etkin, 1999; Earle, 2001) 

องค์ประกอบทางเคมีของลูกยอสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มหลัก  ๆ ด้วยกันคือ phenolic 

compounds, organic acids และ alkaloids (Wang and Su, 2001) สารในกลุ่มของ phenolic 
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compounds เช่น damnacanthal, morindone และ morindin เป็นตน้ สูตรโครงสร้างดงัแสดงในรูปทีÉ 

2.3 สารในกลุ่มของ organic acids ไดแ้ก่ caproic และ caprylic acids และสารในกลุ่มของ alkaloids 

ไดแ้ก่สาร xeronine 

 

           
 

ภาพทีÉ 2.3 สูตรโครงสร้างทางเคมีของสารในกลุ่ม phenolic compounds 

ทีÉมา : Chan-Blanco et al. (2006) 
 

2.10  การออกฤทธิÍของลูกยอ 

2.10.1  ฤทธิÍในการต้านจุลชีพ (Anti-microbial effects)  

มีฤทธิÍ ในการยบัย ัÊงการเจริญของเชืÊอแบคทีเรีย เช่น Staphylococcus aureus (เป็นสาเหตุ

ในการก่อโรคเตา้นมอกัเสบ), Pseudomonas aeruginosa, Proteus morgaii, Bacillus subtilis, 

Escherichia coli, Helicobacter pylori, Salmonella และ Shigella (Atkinson, 1956) สารทีÉออกฤทธิÍ

ยบัย ัÊงคือสารในกลุ่ม phenolic compounds เช่น acubin, L-asperuloside, alizarin, scopoletin และ 

anthraquinones ชนิดอืÉน ๆ สําหรับการใช้ลูกยอแห้งในการสกดัสารทีÉมีในลูกยอนัÊน พบว่ายงั

สามารถมีฤทธิÍ ยบัย ัÊงแบคทีเรียในกลุ่ม Pseudomonas aeruginosa, Bacillus subtilis, Escherichia 

coli และ Streptococcus pyrogene (Locher et al., 1995; Ducan et al., 1998) สอดคลอ้งกับ

การศึกษาของ Murray, Farber and Namerow (2008) ทีÉใชส้ารสกดัจากลูกยอ 6% Noni + EDTA 

และ 6% Noni + Saline เพืÉอยบัย ัÊงการเจริญของเชืÊอแบคทีเรียในช่องปาก พบว่าสารสกดัจากลูกยอ

สามารถยบัย ัÊงการเจริญของเชืÊอแบคทีเรียได ้

2.10.2  ฤทธิÍในการยบัยัÊงการเจริญของเซลล์มะเร็ง (Anti-cancer activity)  

โดยการกระตุน้ระดบัภูมิคุม้กนัจากสารประกอบ polysacchariderich ของกรด glucuronic, 

galactose, arabinose และ rhamnose สารในกลุ่มนีÊสามารถกระตุน้การสร้าง T-cell, thymocytes และ 

macrophage และออกฤทธิÍ ผา่น murin (effector) มีผลทาํใหก้ารพฒันาของเซลลม์ะเร็งชา้ลง และจาก

ผลการศึกษาของ (Hirazumi, Furusawa, Chou and Hokama, 1996) ทีÉมีการใชส้ารสกดัของลกูยอเพืÉอ

ตา้นเซลลม์ะเร็ง พบว่าหนูในกลุ่มทีÉใชส้ารสกดัจากลกูยอสามารถมีชีวิตอยูไ่ดน้านกว่ากลุ่มควบคุม 
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2.10.3  ฤทธิÍเป็นสารต้านอนุมูลอสิระ (Anti-oxidant properties)  

จากสารสกดั ethanol และ ethyl acetate ของลกูยอ มีฤทธิÍ ในการยบัย ัÊงการเกิดกระบวนการ 

ออ๊กซิเดชั Éนของไขมนั ซึÉงมีคุณสมบติัทีÉคลา้ยคลึงกบัสาร tocopherol และ butylatedhydroxy toluene 

(Mohd et al., 2001) 

2.10.4  ฤทธิÍในการต้านการอกัเสบ (Anti-inflammatory activity)  

ฤทธิÍ ในการตา้นอกัเสบนัÊน เกิดจากสาร aqueous ซึÉงสกดัไดจ้ากลกูยอ จะไปมีผลยบัย ัÊงการ

ทาํงานของเอนไซมc์yclo-oxygenase (COX-1 และ COX-2) (Su et al., 2001) เนืÉองจากเอนไซมช์นิด

นีÊ จะไปมีผลกระตุ้นให้เกิดการอกัเสบของการเกิดบาดแผล หรือจากการติดเชืÊอแบคทีเรีย จาก

การศึกษาของ (Nitteranon, Zhang, Darien and Parkin, 2008) ทีÉทดลองในหอ้งปฏิบติัการ โดยการใช้

สารสกดัจากลูกยอ 50, 100 และ 200 ug/ml เพืÉอศึกษาเปอร์เซ็นต์การยบัย ัÊงการ Nitric oxide (NO) 

พบว่าสามารถบรรเทาอาการปวดได ้สอดคลอ้งกบั (Dussossoy, Brat, Bony, Boudard, Poucheret, 

Mertz, Giaimis and Michel, 2001) ทีÉใชส้ารสกดัจากลูกยอ 1.5 mg/ml พบว่าสามารถยบัย ัÊง COX-1 

และ COX-2 ทีÉเป็นสาเหตุใหเ้กิดประบวนการอกัเสบในเนืÊอเยืÉอไดเ้ช่นกนั 

2.10.5  ฤทธิÍในการบรรเทาอาการปวด (Analgesic activity) 

จากผลการศึกษาของ Wang et al. (2002) ทีÉมีการใชน้ํÊ าลูกยอทีÉ 10 และ 20 % เปรียบเทียบ

กบัการใชย้าทีÉไม่ออกฤทธิÍ  (placebo) พบว่านํÊ าลูกยอสามารถบรรเทาอาการปวดได ้162 และ 212% 

ตามลาํดบั การทีÉใชล้กูยอแลว้สามารถบรรเทาอาการปวดได ้เนืÉองจากสาร Asperuloside, Scopoletin 

และ Eugenol เป็นสารทีÉมีฤทธิÍ คลา้ยกบัมอร์ฟีน (morphine) (Younos, Rolland, Fleurentin, Lanhers, 

Misslin and Mortier, 1990) 

2.10.6  ฤทธิÍต่อระบบหลอดเลอืดหัวใจ (Cardiovascular activity) 

จากการศึกษาของ Kamiya, Tanaka, Endang, Umar and Satake (2004) ทีÉทาํการศึกษาสาร

สกัดของลูกยอ ต่อการป้องกันต่อภาวะทีÉผนังหลอดเลือดแดงหนาและความยืดหยุ่นน้อย 

(arteriosclerosis) โดยศึกษาจากระดบัคอเลสเตอรอล ชนิดแอลดีแอล (LDL-cholesterol) ทีÉเกาะอยู่

ตามผนงัของหลอดเลือด พบว่าระดบัคอเลสเตอรอลลดลงถึง 88 และ 96 % 
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บททีÉ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

3.1  การทดลองทีÉ 1 การศึกษาในห้องปฏิบัตกิาร 

 การทดลองทีÉ 1 คือการสกดัลกูยอ และเลือกความเขม้ขน้ของลกูยอในระดบัทีÉเหมาะสมใน

การทดลอง และผสมครีมสอดเต้าตามระดับความเข้มข้นทีÉได้จากการหาระดับความเข้มข้น ทีÉ

เหมาะสม ดงัรายละเอียดต่อไปนีÊ  

 3.1.1  การสกดัลูกยอ 

สกดัลกูยอ ดว้ยวิธีการกลั Éนลาํดบัส่วน (Soxhlet extraction) ตามวิธีการของ (Mukherjee, 

Dash and Ram. 2004) รายละเอียดดงัแสดงในภากผนวก 

3.1.2  การหาระดับความเข้มข้นของสารสกดัจากลูกยอทีÉใช้ในส่วนผสมของครีมสอดเต้า 

ดว้ยวิธีการ Disc diffusion method ตามวีธีการของ (Brantner, Pfeiffer and Brantner. 1994) 

รายละเอียดดงัแสดงในภากผนวก 

3.1.3  การผสมครีมสอดเต้า 

 ทาํการผสมครีมสอดเตา้นมโค เพืÉอทดสอบการระคายเคืองของเตา้นมโคทัÊ งภายในและ

ภายนอกเตา้นม และเพืÉอใชค้รีมทีÉมีส่วนผสมของสารสกดัจากลกูยอ เพืÉอใชใ้นป้องกนัการเกิดโรคเตา้

นมอกัเสบในแม่โคระยะหยุดพกัรีดนม ตามวิธีการของ (National list of essential medicine, 

2006) โดยมีส่วนประกอบของครีมสอดเตา้นมคือ ผงลูกยอสกดั Stearyl Alcohol, Tween 60, Tween 

80, Liquid Paraffin, Glyceryl Monostearate, Preservative และ DI water หลงัจากนัÊนปรับ pH ทีÉ 5.5 

(รายละเอียดดงัแสดงในภาคผนวก) 

 

3.2  การทดลองทีÉ 2 การศึกษาในตวัสัตว์ 

การทดลองทีÉ 2 คือการทาํการทดลองกบัตวัโค ประกอบดว้ย การทดสอบการระคายเคือง

ในแม่โค การหยดุพกัรีดนม และหลงัจากแม่โคคลอด จะทาํการเก็บตวัอยา่งนํÊ านมในวนัแรกของการ

คลอดทนัที และทาํการเก็บตวัอย่างนํÊ านมต่อเนืÉองไปเป็นระยะเวลา 5 วนัติดต่อกนั หลงัจากเก็บ

ตวัอยา่งนํÊ านมแลว้ ทาํการประเมินผลการเกิดโรคเตา้นมอกัเสบ ซึÉงประกอบไปดว้ย การวิเคราะห์

ดว้ยนํÊ ายาซีเอ็มที ปริมาณโซมาติกเซลล์ในนํÊ านม และปริมาณจุลินทรียใ์นนํÊ านมและทาํการวดั

องค์ประกอบนํÊ านม ไดแ้ก่ การวดัค่าความเป็นกรด-ด่างของนํÊ านม milk fat, lactose, protein, total 

solids และ solids not fat ตามวิธีการทีÉกล่าวมาแลว้ในขา้งตน้ 
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3.2.1  กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างทีÉใชใ้นการศึกษาครัÊ งนีÊ คือ ใชโ้คนมลูกผสมพนัธุ์โฮลสไตน์ฟรีเชียนระดับ

สายเลือด 87.5% ในระยะก่อนหยดุพกัรีดนม ตลอดจนถึงช่วงทีÉแม่โคมีการคลอดลูก จาํนวน 20 ตวั 

ทาํการสุ่มสตัวท์ดลองเพืÉอเขา้การทดลอง แบ่งสัตวท์ดลองออกเป็น 4 กลุ่ม และทาํการเก็บตวัอย่าง

นํÊ านม ก่อนทาํการหยดุพกัรีดนม แบ่งกลุ่มทดลองออกเป็น 4 กลุ่มดงันีÊ  

กลุ่มทีÉ 1 กลุ่มควบคุม จาํนวน 5 ตวั 

  กล่มทีÉ 2 ใชย้าสอดเตา้นมทางการคา้จาํนวน 5 ตวั 

  กลุ่มทีÉ 3 ใชค้รีมสอดเตา้นมทีÉมีส่วนผสมของสารสกดัจากลกูยอ 50% จาํนวน 5 ตวั 

กลุ่มทีÉ 4 ใชค้รีมสอดเตา้นมทีÉมีส่วนผสมของสารสกดัจากลกูยอ 75% จาํนวน 5 ตวั 

3.2.2  การเกบ็ตวัอย่าง 

การศึกษาในครัÊ งนีÊ จะทาํการวิเคราะห์ผลการทดลองจากนํÊ านมโคทีÉทาํการทดลองโดยทาํ

การเก็บตวัอยา่งนํÊ านมก่อนทาํการหยดุพกัรีดนมในแม่โค 1 วนั หลงัจากนัÊนทาํการคดัเลือกแม่โคทีÉไม่

เป็นโรคเตา้นมอกัเสบ เพืÉอทาํการสอดครีมสอดเตา้ และทาํการหยุดพกัรีดนมต่อไป หลงัจากแม่โค

คลอดลูก ทาํการเก็บตัวอย่างนํÊ านมในวนัแรกทีÉแม่โคคลอดลูก และเก็บตัวอย่างนํÊ านมต่อเนืÉอง

ติดต่อกนัเป็นระยะเวลา 5 วนั จากนัÊนนาํตวัอยา่งนํÊ านมเก็บรักษาไวที้Éอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพืÉอ

หยดุการเจริญของเชืÊอจุลินทรีย ์และเพืÉอทาํการวิเคราะห์ผลการทดลองในขัÊนตอนต่อไป 

3.2.3  การทดสอบการระคายเคอืง 

 ทดสอบการระคายเคืองจากการใชค้รีมสอดเตา้นมโค ทีÉมีส่วนผสมของสารสกดัจากลูกยอ 

เพืÉอสังเกตว่าสารสกดัจากลูกยอมีผลทาํให้ผิวหนัง และเนืÊอเยืÉอภายในเตา้นมโคมีการระคายเคือง

เกิดขึÊ นหรือไม่ ตามวิธีการของ (Welss, Basketter and Schröder, 2004) โดยใช้โคนมลูกผสม

โฮลสไตน์ฟรีเชียน ระดบัสายเลือด 87.5% จาํนวน 5 ตวั ทีÉไม่ไดสุ่้มเขา้กลุ่มการทดลอง (รายละเอียด

ดงัแสดงในภาคผนวก) หลงัจากนัÊนหากแม่โคไม่แสดงอาการดงัทีÉกล่าวขา้งตน้ จึงเริÉมทาํการหยุดพกั

รีดนม เป็นขัÊนตอนต่อไป 

 3.2.4  การเกบ็ตวัอย่างนํÊานมเพืÉอวเิคราะห์องค์ประกอบนํÊานม 

 ก่อนการรีดนมเช็ดทาํความสะอาดเตา้นม แลว้ทาํการเก็บนํÊ านมดว้ยวิธีปลอดเชืÊอเริÉมจากทาํ

ความสะอาดมือผูรี้ดและทาํความสะอาดเตา้นม หวันมและรูเปิดหวันม โดยใชผ้า้สะอาดชุบนํÊ าทีÉผสม

นํÊ ายาคลอรีน รอจนแห้งแลว้ทาํการรีดนํÊ านมส่วนตน้ทิÊงไป แลว้ทาํการเก็บตวัอย่างนํÊ านม (กรมปศุ

สตัว,์ 2550) โดยบรรจุในขวดเก็บตวัอย่างนํÊ านมปริมาตรประมาณ 60 มิลลิลิตร จากนัÊนนาํตวัอย่าง

นํÊ านมทีÉไดเ้ก็บรักษาทีÉอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพืÉอนําไปวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ โดยการ

วิเคราะห์ดว้ยเครืÉ อง Milko Scan FT 6000 เป็นเครืÉ องวดัคุณภาพนํÊ านมดิบ โดยใช้เทคนิคทางดา้น 

Infrared โดยมี Filter เป็นตัวคัดคลืÉนแสงทีÉใช้งาน สาํหรับ Milko Scan  FT 6000  สามารถวดั 
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องคป์ระกอบนํÊ านมไดแ้ก่ milk fat, lactose, protein, total solids และ solid not fat  

3.2.5  การวเิคราะห์โรคเต้านมอกัเสบ 

การประเมินโรคเตา้นมอกัเสบจะใชก้ารประเมินดว้ยค่าทางการวิเคราะห์หลกั ๆ ซึÉงไดแ้ก่

การวิเคราะห์ดว้ยนํÊ ายาซีเอ็มที (California mastitis test : CMT) ปริมาณโซมาติกเซลลใ์นนํÊ านม 

(Somatic cells : SCC) และปริมาณจุลินทรียใ์นนํÊ านม (Standard Plate Count : SPC) 

  3.2.5.1  การวเิคราะห์ด้วยนํÊายาซีเอ็มที (California mastitis test : CMT) การตรวจ

โดยใชน้ํÊ ายา CMT มีหลกัการคือ นํÊ ายา CMT จะไปทาํใหโ้ซมาติกเซลลใ์นนํÊ านมแตกตวั และใยของดี

เอ็นเอ (DNA) ของเม็ดเลือดขาวจะเกิดการคลายตวัและประสานกนั ถา้มีเม็ดเลือดขาวมากใยจะ

ประสานกนัจนเกิดเป็นวุน้หรือเมือกขึÊน การมีเมด็เลือดขาวมาก หมายถึงเตา้นมเกิดการอกัเสบติดเชืÊอ 

ดงันัÊน ถา้นํÊ านมผสมนํÊ ายา ซีเอม็ที เป็นวุน้หรือเมือก แสดงว่าเตา้นมเกิดการอกัเสบ (Schalm, Carroll 

and Jain, 1971) (ตารางทีÉ 2.2) 

 3.2.5.2  ปริมาณเซลล์โซมาตกิในนํÊานม (Somatic cells count : SCC)  

 เครืÉอง Foss Somatic Cels FM 5000 ทาํการวดัค่า SCC โดยการใชห้ลกัการ Flow 

cytometry ส่งผา่นตวัอยา่งนํÊ านมดิบในลกัษณะเป็น thin string โดยมี Rinse/Sheath liquid เป็นตวัพา 

ทาํให้โซมาติกเซลลถ์ูกเรียงตวัเป็นระเบียบก่อนทีÉจะส่งผ่านไปยงั Flow Cell โดยนํÊ านมจะถูกยอ้ม

ด้วย Fluorescent dye ซึÉ งจะยอ้มโมเลกุล DNA ในโซมาติกเซลล ์ก่อนถูกส่งผ่านไปใน Flow 

Cell  เมืÉอตวัอยา่งนํÊ านมผา่น Counting unit แสงสีนํÊ าเงินจาก halogen Lamp จะกระทบโซมาติกเซลล ์

และทาํใหโ้ซมาติกเซลลส์ะทอ้นแสงสีแดงออกไปทีÉ Detector แลว้ pulse ของแสงสีแดงจะถูกขยาย

และนับโดย photo multiplier และคูณดว้ย working factor ทีÉกาํหนดเอาไวอ้อกมาเป็นจาํนวน 

Somatic Cell/ml โดยมีวิธีการตรวจดงันีÊ คือ นํÊ าตวัอย่างนํÊ านมดิบทีÉทาํการเก็บตวัอย่างมาใส่ในขวด

วิเคราะห์ SCC ปริมาตรประมาณ 20 มิลลิลิตร จากนัÊนนาํขวดตวัอย่างนํÊ านมใส่ในกระเปาะดูด

ตวัอยา่งนํÊ านม และเครืÉองจะทาํการอ่านค่าโดยอตัโนมติั 

 3.2.5.3  ปริมาณจุลนิทรีย์ในนํÊานม (Standard Plate Count : SPC)  

 โดยวิธีการตรวจของ กรมปศุสัตว ์ (2547) การตรวจ SPC ของนํÊ านมในวนัทีÉเก็บ

ตัวอย่างนํÊ านมก่อนทาํการหยุดพกัรีดนมแม่โค และหลงัจากทีÉแม่โคคลอด ในวนัทีÉ 1 ถึง 5 

(รายละเอียดในภาคผนวก) 

 3.2.5.4  การวดัค่าความเป็นกรด-ด่าง ของนํÊานม (pH)  

 pH ของนํÊ านมปกติมีค่า pH อยู่ทีÉ 6.60-6.68 (Baskaran et al., 2009) หากค่า pH ทีÉวดั

ไดมี้ค่าเป็นด่างแสดงว่าตวัอยา่งนํÊ านมนัÊนเป็นตวัอย่างนํÊ านมทีÉเป็นโรคเตา้นมอกัเสบ (กรมปศุสัตว,์ 

2547) การวดัค่า pH สามารถตรวจไดจ้ากหอ้งปฏิบติัการ (รายละเอียดดงัแสดงในภาคผนวก)  
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 3.2.5.5  การหยุดพกัรีดนมแม่โค  

 ตามวิธีการของ (กรมปศุศตัว,์ 2550) หลงัจากมีการเก็บตัวอย่างนํÊ านม และทาํการ

วิเคราะห์ในหอ้งปฏิบติัการเสร็จสิÊน หลงัจากนัÊนจะทาํการหยุดพกัรีดนมแม่โคโดยใชส้ารสกดัจาก

ลูกยอในระดับต่าง ๆ ทีÉ เตรียมไว้ โดยการใช้วิธีการสอดสารสกัดจากลูกยอเข้าเต้านมแม่โค 

(รายละเอียดดงัแสดงในภาคผนวก) เมืÉอทาํการหยุดพกัรีดนมแม่โคแลว้ จากนัÊนทาํการสังเกตและ

ตรวจเตา้นม ระหว่างทีÉใชค้รีมสอดเตา้นมทีÉมีสารสกดัจากลูกยอว่าโคจะเกิดเป็นโรคเตา้นมอกัเสบ

หรือไม่ โดยทาํการตรวจเตา้นมเป็นประจาํทุกวนั เชา้-เยน็ เป็นเวลา 1 สัปดาห์ หลงัจากนัÊนทาํการ

ตรวจเตา้นมเป็นประจาํทุกวนัในช่วงเชา้ และในช่วงก่อนทีÉโคจะถึงกาํหนดคลอดประมาณ 1 สปัดาห์ 

จะทาํการการตรวจเตา้นม เชา้-เยน็ จนถึงวนัทีÉโคคลอดลกู เพืÉอสงัเกตอาการของแม่โค จะเกิดเป็นโรค

เตา้นมอกัเสบหรือไม่ เนืÉองจากช่วงทีÉโคใกลจ้ะคลอดลกูประมาณ 1 สปัดาห์นัÊนโครงสร้างภายในของ

เตา้นมเริÉมมีการทาํงาน และเริÉมทีÉจะมีการสร้างนํÊ านมขึÊนแลว้ จึงเป็นสภาวะทีÉเสีÉยงต่อการเกิดโรคเตา้

นมอกัเสบเป็นอย่างยิ Éง จากนัÊนเมืÉอแม่โคมีการคลอดลูก ทาํการเก็บตวัอย่างนํÊ านมเพืÉอวิเคราะห์ใน

ขัÊนตอนต่อไป 

 

3.3  สถานทีÉทําการทดลอง 

ทาํการศึกษาในหอ้งปฏิบตัการ สกดัลกูยอ หาระดบัความเขม้ขน้ทีÉเหมาะสมของลกูยอทีÉใช้

ผสมครีมสอดเตา้ และผสมครีมสอดเตา้นม ณ อาคารศูนยเ์ครืÉองมือวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 3 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารีจงัหวดันครราชสีมา 

ทาํการศึกษาในตวัสตัว ์ทดสอบการระคายเคือง การหยดุพกัรีดนมแม่โค และเก็บตวัอย่าง

นํÊ านม ณ งานโคนม ฟาร์มมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี จงัหวดั

นครราชสีมา  

ทาํการวิเคราะห์ค่าเซลลโ์ซมาติก และวิเคราะห์องค์ประกอบนํÊ านม ณ ศูนยว์ิจยัการผสม

เทียมและเทคโนโลยชีีวภาพ จงัหวดัสระบุรี และสหกรณ์โคนมมวกเหลก็ จาํกดั จงัหวดัสระบุรี  

 

3.4  ระยะเวลาในการดําเนินงานวจิยั 

เริÉมดาํเนินงานวิจยั เดือนสิงหาคม 2553 ถึงเดือนพฤษภาคม 2555  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บททีÉ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล 

 

4.1  ผลของสารสกัดจากลูกยอต่อการยับยัÊงการเจริญของเชืÊอ Staphylococcus aureus 

และเชืÊอ Escherichia coli 

จากผลการทดลองหาความเขม้ขน้ทีÉสามารถยบัย ัÊงการเจริญของเชืÊอจุลินทรียท์ัÊ งสองชนิด

ดว้ยวิธีการ Disc diffusion test ตามวิธีการของ (Brantner et al., 1994) โดยการวดัเส้นผ่านศูนยก์ลาง

จากขอบของการหยดุการเจริญของเชืÊอดา้นหนึÉ งถึงขอบอีกดา้นหนึÉ ง (clear zone) โดยใชโ้ปรแกรม

สาํเร็จรูป SPSS for windows version 16 (SPSS Inc., Chicago, IL) พบว่า ทีÉระดบั 25, 50 และ 75 % มี

พืÊนทีÉในการยงัย ัÊงการเจริญของเชืÊอ Staphylococcus aureus เท่ากบั 6.00, 9.25 และ 9.88 มิลลิเมตร 

ตามลาํดบั พบว่าทีÉระดบัความเขน้ 50 และ 75% สามารถยบัย ัÊงการเจริญของเชืÊอ Staphylococcus 

aureus ได้มากว่าทีÉระดับความเข้มข้นทีÉ 25% ซึÉ งมีความแตกต่างก ันอย่างมีนัยสาํค ัญทางสถิติ 

(P<0.05) ดงัแสดงในตารางทีÉ 4.1 และจากการยบัย ัÊงการเจริญของเชืÊอ Escherichia coli พบว่า clear 

zone เท่ากบั 6.00, 8.08 และ 9.16 มิลลิเมตรตามลาํดบั ทีÉระดบัความเขม้ขน้ทีÉ 50 และ 75% มีความ

แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) เช่นเดียวกนั  

 

ตารางทีÉ 4.1  การยบัย ัÊงการเจริญของเชืÊอ Staphylococcus aureus และเชืÊอ Escherichia coli ดว้ยสาร

สกดัจากลกูยอ 
 

 
Clear zone (mm) 

Staphylococcus aureus Escherichia coli 

25% Noni 6.00 ± 0.00b 6.00 ± 0.00b 

50% Noni 9.25 ± 0.36a 8.08 ± 0.49a 

75% Noni 9.88 ± 0.35a 9.16 ± 0.60a 
 

หมายเหตุ : a, b ในแนวตัÊงเดียวกนัแสดงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) 

 

 การทีÉลูกยอสามารถยบัย ัÊงการเจริญของเชืÊอ Staphylococcus aureus และเชืÊอ Escherichia-

coli นัÊน เนืÉองจากพบว่าสารสกดัลูกยอทีÉทาํการทดลอง พบสาร Octanoic acid หรือ Caprylic acid 

(C8H16O2) และ Haxanoic acid หรือ Caproic acid (C6H12O2) ซึÉงสารในกลุ่มนีÊ  เป็นกรดไขมนัอิÉมตวั
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ขนาดกลาง (saturated medium chain fatty acid) ทีÉสามารถพบไดใ้นผลของลกูยอ (Chan-Blanco 

et al., 2006; Wang et al., 2002) จากการรายงานของ Hulánková and Borilová (2011); Jensen, 

Ferris, Lammi-Keefe and Henderson (1990) พบว่าสาร Caprylic acid ทีÉมีอยูใ่นลกูยอ มีฤทธิÍ ตา้นการ

เจริญของเชืÊอแบคทีเรีย (anti-bacterial) และมีฤทธิÍ ในการตา้นการเจิรญของเชืÊอรา (anti-fungal) 

 

4.2  ผลของสารสกัดจากลูกยอต่อการป้องกันโรคเต้านมอักเสบในแม่โคระยะหยุดพัก

รีดนม 

จากการใชค้รีมสอดเตา้นมทีÉมีส่วนผสมของสารสกดัจากลูกยอ เพืÉอป้องกันโรคเต้านม

อกัเสบในแม่โคระยะหยดุพกัรีดนม พบว่าเมืÉอแม่โคมีการคลอดลูกสามารถป้องกนัการเกิดโรคเตา้

นมอกัเสบ โดยมีปัจจยัในการประเมินโรคเตา้นมอกัเสบคือ การวิเคราะห์ดว้ยนํÊ ายาซีเอ็มที (CMT), 

ปริมาณโซมาติกเซลลใ์นนํÊ านม (SCC) และปริมาณจุลินทรียใ์นนํÊ านม (SPC) โดยมีผลการทดลอง

ดงัต่อไปนีÊ  

4.2.1  การวเิคราะห์ด้วยนํÊายาซีเอม็ที (CMT)  

ความชุกของการเกิดโรคเตา้นมอกัเสบหลงัจากแม่โคคลอดลูก สามารถประเมินเบืÊองตน้

ไดจ้ากการตรวจดว้ยนํÊ ายา CMT โดยคิดเป็นเปอร์เซ็นต์การเกิดโรคเตา้นมอกัเสบเป็นรายเตา้ จาก

จาํนวนโคของแต่ละกลุ่มการทดลองโดยมีผลการตรวจดงันีÊ  คือ กลุ่มควบคุมพบว่ามีเปอร์เซ็นต์การ

เกิดโรคเตา้นมอกัเสบสูงถึง 30% (ระดบั 1, 20% และ ระดบั 2, 10%) กลุ่มทีÉใชย้าสอดเตา้ทางการคา้

พบว่าเกิดโรคเตา้นมอกัเสบ 10.5% (ระดบั 1, 5.25% และ ระดบั 3, 5.25%) กลุ่มทีÉใชส้ารสกดัจาก

ลกูยอทีÉระดบัความเขม้ขน้ 50% ในการหยดุพกัรีดนมของแม่โคพบว่าเกิดโรคเตา้นมอกัเสบ 10.5% 

(ระดบั 2) รองลงมาจากการกลุ่มควบคุม และการใชส้ารสกดัจากลูกยอทีÉระดับความเขม้ขน้ 75% 

พบว่าโคมีการเกิดโรคเตา้นมอกัเสบนอ้ยทีÉสุดคือ 5% (ระดบั 2) ดงัแสดงในตารางทีÉ 4.2  
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ตารางทีÉ 4.2  ความชุกของการเกิดโรคเตา้นมอกัเสบของแม่โคหลงัคลอด (รายเตา้) 

                          Score of california mastitis test at the quarter level 
Quarter 

 0 1 2 3 

Control 14 

70.0% 

4 

20.0% 

2 

10.0% 

- 20 

Drug 17 

89.5% 

1 

5.25% 

- 1 

5.25% 

19 

50% Noni 17 

89.5% 

- 2 

10.5% 

- 19 

75% Noni 19 

95.0% 

- 1 

5.0% 

- 20 

หมายเหตุ : - ไม่พบระดบั CMT ทีÉเตา้ดงักล่าว 

 

และจากการวิเคราะห์ขอ้มลูดว้ยวิธี Chi-square test พบว่าค่า CMT ทีÉพิจารณาแบบรายเตา้

ไม่มีอิทธิพลร่วมกนักบัเตา้นมแม่โค ซึÉงแสดงใหเ้ห็นว่า ค่า CMT ทีÉวดัไดมี้ผลเนืÉองมาจากครีมสอด

เตา้ทีÉใชใ้นการทดลอง (ตารางทีÉ 4.3)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ตารางทีÉ 4.3  การเกิดโรคเตา้นมอกัเสบของแม่โคหลงัคลอด (รายเตา้) 

 

Score of california mastitis test at the quarter level (%) 

0 1 2 3 
P-Value 

FL FR BL BR FL FR BL BR FL FR BL BR FL FR BL BR 

Control 15.0 15.0 15.0 25.0 5.0 5.0 10.0 - 5.0 5.0 - - - - - - 0.562 

Drug 21.1 21.1 21.1 26.3 - - 5.3 - - - - - 5.3 - - - 0.445 

50% Noni 26.3 21.1 15.8 26.3 - - - - - - 10.5 - - - - - 0.100 

75% Noni 25.0 25.0 20.0 25.0 - - - - - - 5.0 - - - - - 0.368 

หมายเหตุ : FL = เตา้หนา้ซา้ย, FR = เตา้หนา้ขวา, BL = เตา้หลงัซา้ย, BR = เตา้หลงัขวา 

- = ไม่พบระดบั CMT ทีÉเตา้ดงักล่าว 
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4.2.2  ปริมาณโซมาตกิเซลล์ในนํÊานม (SCC) 
 

มาตรฐานของจาํนวนโซมาติกเซลลใ์นนํÊ านม (SCC) ของโครีดนมปกติ จะไม่เกิน 300,000 

เซลลต่์อมิลลิลิตร (Dohoo and Meek, 1982) หากมีค่า SCC สูงกว่ามาตรฐาน ค่า SCC สามารถบ่ง

บอกไดว้่า แม่โคนัÊนป่วยเป็นโรคเตา้นมอกัเสบ จากผลการทดลอง เมืÉอมีการเก็บตัวอย่างนํÊ านม

หลงัจากทีÉแม่โคคลอดลูกแลว้ เป็นระยะเวลาติดต่อกนั 5 วนันัÊน พบว่า ค่าเฉลีÉยของแต่ละกลุ่มการ

ทดลอง ในวนัทีÉ 1 คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทีÉใชย้าสอดเตา้ทางการคา้ กลุ่มทีÉใช้สารสกดัจากลูกยอทีÉ

ระดบัความเขม้ขน้ 50% และกลุ่มทีÉใชส้ารสกดัจากลูกยอทีÉระดบัความเขม้ขน้ 75% เท่ากบั 1,950, 

1,480, 1,190 และ 2,070×103 เซลลต่์อมิลลิลิตร ตามลาํดบั พบว่าไม่มีความแตกต่างทางสถิติ ในการ

เก็บตัวอย่างนํÊ านมในวนัทีÉ 2 ค่า SCC เท่ากบั 1040, 680, 580 และ 450×103 เซลล์ต่อมิลลิลิตร 

ตามลาํดบั (ตาราง 4.4) พบว่าไม่มีความแตกต่างทางสถิติ เช่นเดียวกนักบัการเก็บนํÊ านมในวนัทีÉ 1 จะ

เห็นไดว้่าค่า SCC ในนํÊ านมจะสูงในช่วง 2 วนัแรกหลงัแม่โคคลอดลกู นํÊ านมมีลกัษณะขน้ สีขาวอม

เหลืองเรียกนํÊ านมในช่วงนีÊ ว่า นมนํÊ าเหลือง (Colostrum) (Lang, 2008) 

 

ตารางทีÉ 4.4  ผลของการใชส้ารสกดัจากลกูยอต่อปริมาณโซมาติกเซลลใ์นนํÊ านมโคหลงัคลอด 
 

 Somatic Cells Count (×103 cells/ml) 

  Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 

Control 1950 + 295 1040 + 321 740 + 272a 680 + 270a 640 + 258a 

Drug 1480 + 283 680 + 194 360 + 116ab 300 + 119ab 230 + 113ab 

50% Noni  1190 + 198 580 + 153 310 + 360ab 210 + 96ab 180 + 92ab 

75% Noni  2070 + 501 450 + 97 180 + 74b 130 + 72b 110 + 73b 
 

หมายเหตุ : a, b, c ในแนวตัÊงเดียวกนัแสดงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) 

 

 การเก็บตวัอยา่งนํÊ านมในวนัทีÉ 3 ของกลุ่มควบคุม กลุ่มทีÉใชย้าสอดเตา้ทางการคา้ กลุ่มทีÉใช้

ครีมสอดเตา้ทีÉมีส่วนผสมของสารสกดัจากลูกยอทีÉระดบั 50% และกลุ่มทีÉใชค้รีมสอดเขา้เตา้นมทีÉมี

ส่วนผสมของลูกยอทีÉระดับ 75% โดยมีค่า SCC เท่ากบั 740, 360, 310 และ 180×103 เซลลต่์อ

มิลลิลิตรตามลาํดบั จากค่า SCC ดงักล่าวพบว่า กลุ่มควบคุม กลุ่มทีÉใชย้าสอดเขา้เตา้ทางการคา้ และ

กลุ่มทีÉใชค้รีมสอดเตา้ทีÉมีส่วนผสมของสารสกดัจากลูกยอทีÉระดบั 50% มีค่า SCC เท่ากบั 740, 360

และ 310×103 เซลลต่์อมิลลิลิตรตามลาํดบั ซึÉงไม่พบความแตกต่างทางสถิติ และพบว่ากลุ่มทีÉใชย้า

สอดเขา้เตา้ทางการคา้ กลุ่มทีÉใชค้รีมสอดเตา้ทีÉมีส่วนผสมของสารสกดัจากลูกยอทีÉระดบั 50% และ

กลุ่มทีÉใชค้รีมสอดเขา้เตา้นมทีÉมีส่วนผสมของลูกยอทีÉระดบั 75% ค่า SCC เท่ากบั 360, 310 และ 
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180×103 เซลลต่์อมิลลิลิตรตามลาํดบั ไม่พบความแตกต่างทางสถิติเช่นเดียวกนั แต่เมืÉอเปรียบเทียบ

กลุ่มควบคุมกับกลุ่มทีÉใช้ครีมสอดเข้าเต้านมทีÉมีส่วนผสมของลูกยอทีÉระดับ 75% ซึÉ งมีค่า SCC 

เท่ากบั 740 และ 180×103 เซลลต่์อมิลลิลิตร พบว่ามีความแตกต่างกนัทางสถิติ (P<0.05) การเก็บ

นํÊ านมในวนัทีÉ 4 ของกลุ่มควบคุม กลุ่มทีÉใช้ยาสอดเข้าเต้าทางการคา้ กลุ่มทีÉใช้ครีมสอดเต้าทีÉมี

ส่วนผสมของสารสกดัจากลูกยอทีÉระดบั 50% และกลุ่มทีÉใชค้รีมสอดเขา้เตา้นมทีÉมีส่วนผสมของ

ลกูยอทีÉระดบั 75% โดยมีค่า SCC เท่ากบั 680, 300, 210 และ 130×103 เซลลต่์อมิลลิลิตร ตามลาํดบั 

พบวา่กลุ่มควบคุม กลุ่มทีÉใชย้าสอดเขา้เตา้ทางการคา้ และกลุ่มทีÉใชค้รีมสอดเตา้ทีÉมีส่วนผสมของสาร

สกดัจากลกูยอทีÉระดบั 50% มีค่า SCC เท่ากบั 680, 300 และ 210×103 เซลลต่์อมิลลิลิตร ตามลาํดบั 

ซึÉงไม่พบความแตกต่างทางสถิติ และกลุ่มทีÉใชย้าสอดเขา้เตา้ทางการคา้ กลุ่มทีÉใชค้รีมสอดเตา้ทีÉมี

ส่วนผสมของสารสกดัจากลูกยอทีÉระดบั 50% และกลุ่มทีÉใชค้รีมสอดเขา้เตา้นมทีÉมีส่วนผสมของ

ลูกยอทีÉระดบั 75% มีค่า SCC เท่ากบั 300, 210 และ 130×103 เซลลต่์อมิลลิลิตรตามลาํดบั ไม่พบ

ความแตกต่างทางสถิติเช่นเดียวกนั แต่เมืÉอเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมกบักลุ่มทีÉใชค้รีมสอดเขา้

เตา้นมทีÉมีส่วนผสมของลกูยอทีÉระดบั 75% ซึÉงมีค่า SCC เท่ากบั 680 และ 130×103 เซลลต่์อมิลลิลิตร 

ซึÉงพบว่ามีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) การเก็บตวัอยา่งนํÊ านมในวนัทีÉ 5 ของ

กลุ่มควบคุม กลุ่มทีÉใชย้าสอดเขา้เตา้ทางการคา้ กลุ่มทีÉใชค้รีมสอดเตา้ทีÉมีส่วนผสมของสารสกดัจาก

ลกูยอทีÉระดบั 50% และกลุ่มทีÉใชค้รีมสอดเขา้เตา้นมทีÉมีส่วนผสมของลูกยอทีÉระดบั 75% โดยมีค่า 

SCC เท่ากบั 640, 230, 180 และ 110×103 เซลลต่์อมิลลิลิตรตามลาํดบั พบว่ากลุ่มควบคุม กลุ่มทีÉใชย้า

สอดเขา้เตา้ทางการคา้ และกลุ่มทีÉใชค้รีมสอดเตา้ทีÉมีส่วนผสมของสารสกดัจากลกูยอทีÉระดบั 50% มี

ค่า SCC เท่ากบั 640, 230 และ 180×103 เซลลต่์อมิลลิลิตรตามลาํดบั ซึÉงในสามกลุ่มนีÊ ไม่พบความ

แตกต่างทางสถิต เช่นเดียวกบักลุ่มทีÉใชย้าสอดเขา้เตา้ทางการคา้ กลุ่มทีÉใชค้รีมสอดเตา้ทีÉมีส่วนผสม

ของสารสกดัจากลกูยอทีÉระดบั 50% และกลุ่มทีÉใชค้รีมสอดเขา้เตา้นมทีÉมีส่วนผสมของลกูยอทีÉระดบั 

75% มีค่า SCC เท่ากับ 230, 180 และ 110×103 เซลล์ต่อมิลลิลิตรตามลาํดับ ซึÉ งพบว่าไม่มีความ

แตกต่างทางสถิติเช่นเดียวกนั แต่เมืÉอทาํการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมกบักลุ่มทีÉใชค้รีมสอด

เขา้เต้านมทีÉมีส่วนผสมของลูกยอทีÉระดับ 75% ซึÉงมีค่า SCC เท่ากบั 640 และ 110×103 เซลลต่์อ

มิลลิลิตร พบความแตกต่างอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติเช่นเดียวกบัการเก็บตวัอย่างนํÊ านมในวนัทีÉ 3 

และการเก็บตวัอยา่งนํÊ านมในวนัทีÉ 4 (ตารางทีÉ 4.3) สาํหรับการเก็บตวัอย่างนํÊ านมในวนัทีÉ 3, 4 และ

วนัทีÉ 5 นัÊน พบความแตกต่างอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) ของกลุ่มทีÉไม่ใชย้าสอดเขา้เตา้นม

กบักลุ่มทีÉใชค้รีมสอดเขา้เตา้นมทีÉมีส่วนผสมของลูกยอทีÉระดบั 75% เนืÉองจาก เปอร์เซ็นต์การเกิด

โรคเต้านมอักเสบของกลุ่มทีÉไม่ใช้ยาสอดเข้าเต้านมมากกว่ากลุ่มทีÉใช้ครีมสอดเข้าเต้านมทีÉ มี

ส่วนผสมของลกูยอทีÉระดบั 75% ซึÉงมีค่าเท่ากบั 60% และ 20% ตามลาํดบั การทีÉมีการใชย้าปฏิชีวนะ

สอดเขา้เตา้นมแม่โคในระยะหยดุพกัรีดนมนัÊน เนืÉองจากยาปฏิชีวนะจะมีผลต่อการยบัย ัÊงการเจริญ
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ของเชืÊอจุลินทรียที์Éเป็นสาเหตุของการเกิดโรคเตา้นมอกัเสบ และการทีÉไม่ใชย้าปฏิชีวนะสอดเขา้เตา้

นมในแม่โคระยะหยุดพกัรีดนมนัÊน จะส่งผลให้เชืÊอจุลินทรียที์Éเป็นสาเหตุของการเกิดโรคเตา้นม

อักเสบมีการเจริญขึÊ นเป็นจํานวนมาก ระบบภูมิคุ ้มกันของร่างกายจะสร้างโซมาติกเซลล ์

(Polymorphonuclear cells : PMN) ชนิด Neutrophils, Basophils และ Eosinophils ขึÊนมาเพืÉอต่อตา้น

เชืÊอจุลินทรียที์Éก่อโรคเตา้นมอกัเสบ ดงันัÊนจึงส่งผลใหโ้ซมาติกเซลลป์ะปนอยูภ่ายในเตา้นม และเมืÉอ

นาํนํÊ านมของโคทีÉป่วยเป็นโรคเตา้นมอกัเสบมาวดัค่าโซมาติกเซลล ์ค่าโซมาติกเซลลจึ์งสูงกว่าค่า

นํÊ านมปกติ (Wren, 2010) ซึÉงมีความสอดคลอ้งกบัผลการทดลองดงักล่าวขา้งตน้ 

 และจากการนาํค่า SCC มาวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์ของ SCC แบบรายเตา้ ซึÉงจะเป็นตวับ่งชีÊ

ของการเกิดโรคเตา้นมอกัเสบ ในแต่ละกลุ่มการทดลองนัÊน มีผลสอดคลอ้งกบัการความชุกของการ

เกิดโรคเตา้นมอกัเสบ (ค่า CMT แบบรายเตา้) จากการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธี Chi-square test พบว่า

ค่า SCC ไม่มีอิทธิพลร่วมอนัเนืÉองมาจากเตา้นมโค ค่า SCC ทีÉไดจ้ากการทดลองจึงเป็นอิทธิพลอนั

เนืÉองมาจาก การใชค้รีมสอดเตา้ทีÉใชใ้นการทดลอง (ตารางทีÉ 4.5)  

4.2.3  ปริมาณจุลนิทรีย์ในนํÊานม (SPC) 

ปริมาณ SPC ของนํÊ านมปกติไม่ควรเกิน 400,000 โคโลนีต่อมิลลิลิตร (กรมปศุสตัว,์ 2547) 

หากพบว่าปริมาณจุลินทรียใ์นนํÊ านมสูงกว่าค่ามาตรฐาน แสดงว่าโคนัÊนเป็นโรคเตา้นมอกัเสบ ค่า 

SPC ทีÉสูงกว่าปกตินัÊน เกิดจากการทีÉเชืÊอจุลินทรียที์Éก่อใหเ้กิดโรคเตา้นมอกัเสบ มีการเจริญขึÊนภายใน

เตา้นม ประกอบกบันํÊ านมทีÉเป็นแหล่งอาหารของเชืÊอจุลินทรีย ์ จึงทาํใหเ้ชืÊอจุลินทรียเ์พิÉมจาํนวนมาก

ขึÊนอยา่งรวดเร็ว และเมืÉอทาํการรีดนมของแม่โคทีÉป่วยเป็นโรคเตา้นมอกัเสบ เชืÊอจุลินทรียที์Éปะปน

อยูก่บันํÊ านม ก็จะเลด็ลอดออกมาพร้อมกบันํÊ านมเช่นเดียวกนั (Petrovski et al., 2006 และ Roux, 

Laurent and Mosssaoui, 2003) จากการศึกษาการใชส้ารสกดัจากลกูยอเพืÉอป้องกนัโรคเตา้นมอกัเสบ

ในแม่โคระยะหยดุพกัรีดนมนัÊน พบว่า จากการเก็บตวัอยา่งนํÊ านมหลงัจากแม่โคคลอดลกูในวนัทีÉ 1 

ของกลุ่มควบคุม กลุ่มทีÉใชย้าสอดเตา้ทางการคา้ ค่า SPC เท่ากบั 97.53 และ 36.53×103 โคโลนีต่อ

มิลลิลิตร มีความแตกต่างอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) กลบักลุ่มทีÉใชส้ารสกดัจากลกูยอทีÉ

ระดบัความเขม้ขน้ 50% และกลุ่มทีÉใชส้ารสกดัจากลกูยอทีÉระดบัความเขม้ขน้ 75% ค่า SPC เท่ากบั 

13.41 และ 13.63×103 โคโลนีต่อมิลลิลิตร ในการเก็บตวัอยา่งนํÊ านมในวนัทีÉ 2 ของกลุ่มควบคุม ค่า 

SPC เท่ากบั 70.15×103 โคโลนีต่อมิลลิลิตร ซึÉงพบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) 

กลบักลุ่มทีÉใชย้าสอดเตา้ทางการคา้ กลุ่มทีÉใชส้ารสกดัจากลกูยอทีÉระดบัความเขม้ขน้ 50% และกลุ่มทีÉ

ใชส้ารสกดัจากลกูยอทีÉระดบัความเขม้ขน้ 75% ค่า SPC เท่ากบั 15.90, 14.28 และ 12.31×103 โคโลนี

ต่อมิลลิลิตรตามลาํดบั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ตารางทีÉ 4.5  เปอร์เซ็นตก์ารเกิดโรคเตา้นมอกัเสบเมืÉอพิจารณาจากค่าโซมาติกเซลลใ์นนํÊ านมโคหลงัคลอด (รายเตา้) 

 

Percentage of somatic cells count at the quarter (%) 

P-Value 
Normal  

(<300,000 cells/ml) 

Mastitis  

(>300,000 cells/ml) 

FL FR BL BR FL FR BL BR 

Control 20.0 20.0 10.0 15.0 5.0 5.0 15.0 10.0 0.490 

Drug 18.75 15.0 15.0 20.0 6.25 10.0 10.0 5.0 0.869 

50% Noni 20.0 25.0 10.0 20.0 5.0 - 15.0 5.0 0.207 

75% Noni 25.0 20.0 15.0 20.0 - 5.0 10.0 5.0 0.475 

หมายเหตุ : FL= เตา้หนา้ซา้ย, FR = เตา้หนา้ขวา, BL = เตา้หลงัซา้ย, BR = เตา้หลงัขวา 

- = ไม่พบว่าเป็นโรคเตา้นมอกัเสบทีÉเตา้ดงักล่าว 
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สาํหรับการเก็บตวัอยา่งนํÊ านมในวนัทีÉ 3 กลุ่มควบคุมมีค่า SPC เท่ากบั 26.58×103 โคโลนี

ต่อมิลลิลิตร พบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) กบักลุ่มทีÉใชย้าสอดเตา้ทางการคา้ 

และกลุ่มทีÉใชส้ารสกดัจากลกูยอทีÉระดบั 50% และเมืÉอเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทีÉใชย้า

สอดเตา้ทางการคา้ กลุ่มทีÉใชส้ารสกดัจากลกูยอ 50 และ 75% พบว่า ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ 

(P>0.05) การเก็บตวัอยา่งนํÊ านมในวนัทีÉ 4 ของกลุ่มควบคุม กลุ่มทีÉใชย้าสอดเตา้ทางการคา้ กลุ่มทีÉใช้

สารสกดัจากลกูยอทีÉระดบัความเขม้ขน้ 50% และกลุ่มทีÉใชส้ารสกดัจากลูกยอทีÉระดบัความเขม้ขน้ 

75% ค่า SPC เท่ากบั 24.28, 12.30, 12.11 และ 12.59×103 โคโลนีต่อมิลลิลิตรตามลาํดบั ค่า SPC ไม่

พบความแตกต่างทางสถิติ (P>0.05) และในการเก็บตวัอย่างนํÊ านมในวนัสุดทา้ยของการคลอดลูก 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทีÉใชย้าสอดเตา้ทางการคา้ และกลุ่มทีÉใชส้ารสกดัจากลูกยอทีÉระดบัความเขม้ขน้ 

75% ซึÉงมีค่า SPC เท่ากบั 25.93, 15.39 และ 14.09×103 โคโลนีต่อมิลลิลิตร พบว่ามีความแตกต่าง

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) กบักลุ่มทีÉใชส้ารสกดัจากลกูยอทีÉระดบัความเขม้ขน้ 50% ซึÉงมีค่า 

SPC เท่ากบั 11.93×103 โคโลนีต่อมิลลิลิตร ดงัแสดงในตาราง 4.6 

 

ตารางทีÉ 4.6  ผลของการใชส้ารสกดัจากลกูยอต่อปริมาณเชืÊอจุลินทรียใ์นนํÊ านมโคหลงัคลอด 

 

Standard Plate Count (×103colony/ml) 

 

Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 

Control 97.53 + 53.93a 70.15 + 42.05 a 23.58 + 9.02 a 24.28 + 12.81 25.93 + 13.59 a 

Drug 36.53 + 20.52 a 15.90 + 2.84 b 12.08 + 0.52 b 12.32 + 0.78 15.39 + 3.27 a 

50% Noni  13.41 + 2.21b 14.28 + 2.11 b 12.09 + 0.73 b 12.11 + 0.49 11.93 + 0.57 b 

75% Noni  13.63 + 0.98 b 12.31 + 0.62 b 14.13 + 1.66 ab 12.59 + 1.29 14.09 + 0.92 a 

หมายเหตุ : a, b, c ในแนวตัÊงเดียวกนัแสดงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) 

 

4.3 ผลของสารสกัดจากลูกยอต่อองประกอบนํÊานม 

การศึกษาการใชค้รีมสอดเตา้นมทีÉมีส่วนผสมของสารสกดัจากลูกยอ เพืÉอป้องกนัโรคเตา้

นมอกัเสบในแม่โคระยะหยดุพกัรีดนม พบว่าหลงัจากทีÉแม่โคมีการคลอดลกูสามารถป้องกนัการเกิด

โรคเต้านมอกัเสบต่อแม่โค และในขณะเดียวกันสารสกัดจากลูกยอยงัไม่ส่งผลกระทบต่อค่า

องคป์ระกอบทางเคมีของนํÊ านมโคเช่นกนั สาํหรับปัจจยัในการประเมินค่าองคป์ระกอบทางเคมีของ

นํÊ านมนัÊน ประกอบไปดว้ยค่า pH, milk fat, lactose, protein, total solid และ solid not fat โดยมีผล

การทดลองดงัต่อไปนีÊ  
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4.3.1  ค่าความเป็นกรด-ด่างของนํÊานม (pH) 

 นํÊ านมปกติจะมีฤทธิÍ เป็นกรดเล็กน้อยค่า pH อยู่ทีÉ 6.60-6.68 (Baskaran et al., 2009) อนั

เนืÉองจากองค์ประกอบ เช่น Casein, Albumin, Globulin, Citrate, Phosphate และ CO2 รวมทัÊ งเกลือ

แร่ต่าง ๆ ทีÉละลายอยู่ในนํÊ านม ความเป็นกรดดังกล่าวคือความเป็นกรดธรรมชาติ (Natural 

acidity) ดงันัÊนถา้แม่โคทีÉเป็นโรคเตา้นมอกัเสบ นํÊ านมจะมีฤทธิÍ เป็นด่างมากขึÊน (กรมปศุสัตว,์ 2547)

จากเก็บตวัอยา่งนํÊ านม ของการศึกษาการใชส้ารสกดัจากลูกยอเพืÉอป้องกนัโรคเตา้นมอกัเสบในแม่

โคระยะหยดุพกัรีดนมหลงัจากทีÉแม่โคคลอดลูกในวนัทีÉ 1 ในกลุ่มควบคุม กลุ่มทีÉใชย้าสอดเตา้ทาง

การคา้ กลุ่มทีÉใช้สารสกดัจากลูกยอทีÉระดบัความเข้มขน้ 50% และกลุ่มทีÉใชส้ารสกดัจากลูกยอทีÉ

ระดบัความเขม้ขน้ 75% ค่า pH เท่ากบั 6.54, 6.50, 6.64 และ 6.67 ตามลาํดบั ค่า pH ในวนัแรกไม่พบ

ความแตกต่างทางสถิติ การเก็บตวัอย่างนํÊ านมในวนัทีÉ 2 ของแต่ละกลุ่มการทดลอง ค่า pH เท่ากบั 

6.57, 6.56, 6.64 และ 6.69 ตามลาํดบั ซึÉงไม่พบความแตกต่างทางสถิติเช่นกนั การเก็บตวัอย่างนํÊ านม

ในวนัทีÉ 3 ค่า pH ของแต่ละกลุ่มการทดลองค่า pH เท่ากบั 6.59, 6.63, 6.68 และ 6.64 ตามลาํดบัซึÉงใน

แต่ละค่าไม่พบความแตกต่างทางสถิติ สาํหรับการเก็บตวัอย่างนํÊ านมในวนัทีÉ 4 ในแต่ละกลุ่มการ

ทดลองพบว่า ค่า pH ทีÉวดัได ้เท่ากบั 6.67, 6.66, 6.70 และ 6.66 ตามลาํดบั ค่า pH ในวนัทีÉ 4 ไม่พบ

ความแตกต่างทางสถิติ และการเก็บตวัอย่างนํÊ านมในวนัสุดทา้ยคือวนัทีÉ 5 พบว่า ค่า pH ของแต่ละ

กลุ่มการทดลอง มีค่าเท่ากบั 6.67, 6.70, 6.77 และ 6.67 ตามลาํดบั (ตารางทีÉ 4.7) ซึÉงไม่พบความ

แตกต่างทางสถิติเช่นเดียวกนักบัการเก็บตัวอย่างในวนัแรกหลงัจากทีÉแม่โคคลอดลูกจากขอ้มูล

ขา้งตน้จะเห็นไดว้่าการเก็บตวัอย่างนํÊ านมดิบในวนัทีÉ 1 และวนัทีÉ 2 นัÊน ค่า pH มีค่าตํÉากว่าปกติ

เนืÉองจากเป็นค่า pH ของนมนํÊ าเหลือง ซึÉงจะมีค่าอยูใ่นช่วง 6.00-6.61 (Mclntrye et al., 1952) 

 

ตารางทีÉ 4.7  ผลของการใชส้ารสกดัจากลกูยอต่อค่าความเป็นกรด-ด่างในนํÊ านมโคหลงัคลอด 

  Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 

Control 6.54 + 0.06 6.57 + 0.03 6.59 + 0.08 6.67 + 0.04 6.67 + 0.06 

Drug 6.50 + 0.05 6.56 + 0.05 6.63 + 0.07 6.66 + 0.08 6.70 + 0.07 

50% Noni 6.64 + 0.08 6.64 + 0.04 6.68 + 0.03 6.70 + 0.02 6.77 + 0.03 

75% Noni 6.67 + 0.02  6.69 + 0.05 6.64 + 0.03 6.66 + 0.06 6.67 + 0.07 

 

4.3.2  ค่าไขมนัในนํÊานม (Milk Fat) 

 ไขมนัในนํÊ านมของโคปกติมีค่าไม่น้อยกว่า 3.2% (กรมปศุสัตว,์ 2547) จากผลการศึกษา

การใชส้ารสกดัจากลูกยอเพืÉอป้องกันโรคเต้านมอกัเสบในแม่โคระยะหยุดพกัรีดนม ในการเก็บ

ตวัอยา่งนํÊ านมหลงัคลอดในวนัแรกพบว่า ในกลุ่มควบคุม กลุ่มทีÉใชย้าสอดเตา้ทางการคา้ กลุ่มทีÉใช้
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สารสกดัจากลกูยอทีÉระดบัความเขม้ขน้ 50% และกลุ่มทีÉใชส้ารสกดัจากลูกยอทีÉระดบัความเขม้ขน้ 

75% ค่าไขมนัในนํÊ านมเท่ากบั 5.68, 2.90, 2.89 และ 5.06% ตามลาํดบั จากค่าดงักล่าวจะเห็นว่ามีค่า

ไขมนัในนํÊ านมสูงกว่าค่าปกติเนืÉองจากนํÊ านมทีÉเก็บตวัอย่างเป็นนมนํÊ าเหลือง ซึÉงมีค่าองค์ประกอบ

ทางเคมีสูง (Lang, 2008) และจากผลดงักล่าวไม่พบความแตกต่างทางสถิติแต่อย่างใด การเก็บ

ตวัอย่างนํÊ านมในวนัทีÉ 2 ของกลุ่มควบคุม กลุ่มทีÉใชย้าสอดเตา้ทางการค้า กลุ่มทีÉใช้สารสกดัจาก

ลกูยอทีÉระดบัความเขม้ขน้ 50% และกลุ่มทีÉใชส้ารสกดัจากลกูยอทีÉระดบัความเขม้ขน้ 75% ค่าไขมนั

ในนํÊ านมเท่ากบั 3.24, 2.47, 2.62 และ 2.54% ตามลาํดบั ซึÉงไม่พบความความแตกต่างทางสถิติ

เช่นเดียวกนั ในการเก็บตวัอย่างนํÊ านมในวนัทีÉ 3 ค่าไขมนัในนํÊ านมเท่ากบั 2.27, 2.60, 2.45 และ 

2.74% ตามลาํดบั พบว่าไม่มีความแตกต่างทางสถิติ ในการเก็บตวัอยา่งนํÊ านมในวนัทีÉ 4 ค่าไขมนัใน

นํÊ านมเท่ากบั 3.10, 2.58, 2.41 และ 2.87% ตามลาํดบั พบว่าไม่มีความแตกต่างทางสถิติเช่นกนั และ

สาํหรับการเก็บตวัอย่างนํÊ านมในวนัทีÉ 5 ค่าไขมนัในนํÊ านมเท่ากบั 2.92, 3.01, 2.43 และ 2.62%

ตามลาํดบั และไม่พบไม่มีความแตกต่างทางสถิติเช่นเดียวกนักบัการเก็บตวัอย่างนํÊ านมในวนัทีÉ 1, 2, 

3 และ วนัทีÉ 4 เช่นเดียวกนั (ตารางทีÉ 4.8) จากขอ้มลูขา้งตน้จะสังเกตไดว้่าค่าไขมนัในนํÊ านมมีค่าตํÉา

กว่ามาตรฐาน แต่ไม่มีความแตกต่างกันในวนัทีÉทาํการเก็บตวัอย่าง พบว่าสาเหตุทีÉทาํให้ไขมนัใน

นํÊ านมตํÉาเนืÉองจากโคไดรั้บการจดัการดา้นอาหารไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ โดยเฉพาะอย่างยิ Éงใน

ดา้นอาหารหยาบ ทีÉเป็นแหล่งอาหารตัÊงตน้ในการสงัเคราะห์สารอาหารทีÉเป็นผลผลิตสุดทา้ยในการ

หมกัย่อยซึÉงไดแ้ก่ กรดไขมนัระเหยได ้(Volatile Fatty Acids : VFAs) ทีÉพบในปริมาณมาก ไดแ้ก่ 

กรดอะซิติก (Acetic Acid : C2) กรดโปรพิโอนิค (Propionic Acid : C3) กรดบิวทิริก (Butyric Acid : 

C4) แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์(CO2) และแก๊สมีเธน (Methane : CH4) และตวัทีÉเป็นสารตัÊ งตน้ในการ

สงัเคราะห์ไขมนัคือ กรดอะซิติก (Acetic Acid : C2) (บุญลอ้ม, 2541) 

 

ตารางทีÉ 4.8  ผลของการใชส้ารสกดัจากลกูยอต่อค่าไขมนัในนํÊ านมโคหลงัคลอด 
 

 

Milk Fat (%) 

  Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 

Control 5.82 + 1.59 3.24 + 0.62 2.27 + 0.26 3.10 + 0.54 2.92 + 0.23 

Drug 2.90 + 0.64 2.47 + 0.53 2.60 + 0.43 2.58 + 0.35 3.01 + 0.42 

50% Noni 2.89 + 1.02 2.62 + 0.32 2.45 + 0.25 2.41 + 0.24 2.43 + 0.26 

75% Noni 5.06 + 0.72 2.54 + 0.49 2.74 + 0.32 2.87 + 0.21 2.62 + 0.18 
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4.3.3  ค่าแลคโตสในนํÊานม (Lactose) 
 

 ค่าแลคโตสในนํÊ านมปกติ อยู่ทีÉ 4.6% (กรมปศุสัตว,์ 2547) จากผลการศึกษาการใชส้าร

สกดัจากลูกยอต่อการป้องกนัโรคเตา้นมอกัเสบในแม่โคระยะหยุดพกัรีดนม หลงัจากทีÉมีการเก็บ

ตวัอยา่งนํÊ านมหลงัแม่โคคลอดลกู เป็นระยะเวลาติดต่อกนั 5 วนั ในกลุ่มควบคุม กลุ่มทีÉใชย้าสอดเตา้

ทางการคา้ กลุ่มทีÉใชย้าสอดเตา้ทีÉมีสารสกดัจากลกูยอ 50 และ 75% การเก็บตวัอยา่งนํÊ านมดิบวนัแรก 

ค่าแลคโตสทีÉได ้เท่ากบั 10.19, 7.86, 7.39 และ 6.97% ตามลาํดบั ค่าทีÉไดไ้ม่พบความแตกต่างอย่างมี

นัยสาํคญัทางสถิต การเก็บตวัอย่างนํÊ านมดิบในวนัทีÉ 2 ค่าแลคโตสเท่ากบั 6.59, 5.16, 5.16 และ 

4.89% ตามลาํดบั ไม่พบความแตกต่างทางสถิติเช่นเดียวกนั การเก็บตวัอยา่งนํÊ านมในวนัทีÉ 3 ค่าแลค

โตสเท่ากบั 4.91, 4.98, 5.02 และ 4.69% ตามลาํดบั ค่าทีÉไดไ้ม่พบความแตกต่างทางสถิติ การเก็บ

นํÊ านมดิบในวนัทีÉ 4 ค่าแลคโตสเท่ากบั 4.72, 4.97, 5.03 และ 4.53% ตามลาํดบั ค่าทีÉวดัไดไ้ม่พบ

ความแตกต่างทางสถิต และการเก็บตวัอย่างนํÊ านมดิบในวนัสุดทา้ย ค่าแลคโตสเท่ากบั 4.75, 4.87, 

4.93 และ 4.57% ตามลาํดบั ซึÉงไม่พบความแตกต่างทางสถิติเช่นเดียวกบัการเก็บตวัอย่างนํÊ านมดิบ

ในวนัทีÉ 1, 2, 3 และ 4 (ตารางทีÉ 4.9) จากขอ้มลูเบืÊองตน้จะพบว่าการเก็บตวัอย่างนํÊ านมดิบในวนัทีÉ 1 

และวนัทีÉ 2 นัÊน ค่าแลคโตสสูงกว่านํÊ านมโคปกติ เนืÉองจากในช่วงหลงัจากทีÉแม่โคมีการคลอดลูก 

นํÊ านมทีÉไดจ้ากการเก็บตวัอยา่งเป็นนมนํÊ าเหลือง ซึÉงจะมีค่าแลคโตสสูงกว่า 4.6% สอดคลอ้งกบัผล

การศึกษาข้อมูลองค์ประกอบของนมนํÊ าเหลืองของโคหลงัคลอดลูกกับ (Kehoe, Jayarao and 

Heinrichs, 2007 และ Parrish et al., 1950) 

 

ตารางทีÉ 4.9  ผลของการใชส้ารสกดัจากลกูยอต่อค่าแลคโตสของนํÊ านมโคหลงัคลอด 

 

     Lactose (%) 

  Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 

Control 10.19 + 2.65 6.59 + 1.04 4.91 + 0.23 4.72 + 0.10 4.75 + 0.10 

Drug 7.86 + 1.36 5.16 + 0.26 4.98 + 0.19 4.97 + 0.18 4.87 + 0.23 

50%Noni 7.39 + 1.02 5.16 + 0.10 5.02 + 0.09 5.03 + 0.13 4.93 + 0.16 

75% Noni 6.97 + 1.29 4.89 + 0.46 4.69 + 0.25 4.53 + 0.19 4.57 + 0.14 

 

4.3.4  ค่าโปรตนีในนํÊานม (Protein)  

 มาตรฐานของโปรตีนในนํÊ านมปกติ อยูที่É 2.8% (กรมปศุสัตว,์ 2547) แต่ถา้แม่โคเป็นโรค

เตา้นมอกัเสบค่าโปรตีนในนํÊ านมจะสูงกว่าค่าปกติ เนืÉองจาก Immunoglobulins และ Serum albumin

ในนํÊ านมสูงขึÊน (Petrovski et al., 2006; Auldist and Hubble, 1998; Auldist, Coats, Rogers and 
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McDowell, 995) จากการศึกษาผลของสารสกดัจากลกูยอต่อการป้องกนัโรคเตา้นมอกัเสบในแม่โค

ระยะหยดุพกัรีดนม โดยการเก็บตวัอยา่งนํÊ านมดิบ ในวนัทีÉ 1 พบว่าค่าโปรตีนในนํÊ านมเท่ากบั 9.27, 

5.20, 5.10 และ 9.27% ตามลาํดบั ค่าโปรตีนทีÉไดไ้ม่พบความแตกต่างทางสถิติ การเก็บตวัอย่าง

นํÊ านมดิบในวนัทีÉ 2 ค่าโปรตีนเท่ากบั 4.57, 3.37, 3.45 และ 3.94% ตามลาํดบั จากค่าทีÉไดซึ้Éงพบว่า

กลุ่มควบคุมแตกต่างจากกลุ่มทีÉใชย้าสอดเตา้นมทางการคา้ กลุ่มทีÉมีส่วนผสมของสารสกดัจากลูกยอ 

50 และ 75% อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) การเก็บตวัอย่างนํÊ านมในวนัทีÉ 3 ค่าโปรตีนเท่ากบั 

3.57, 3.24, 3.27 และ 3.51% ตามลาํดบั ค่าทีÉไดไ้ม่พบความแตกต่างทางสถิติ การเก็บตวัอย่างนํÊ านม

ดิบในวนัทีÉ 4 ค่าโปรตีนในนํÊ านมเท่ากบั 3.37, 3.29, 3.28 และ 3.33% ตามลาํดบั ค่าโปรตีนทีÉวดัได้

ไม่พบความแตกต่างทางสถิติ และการเก็บตวัอย่างนํÊ านมดิบในวนัทีÉ 5 ค่าโปรตีนเท่ากบั 3.33, 3.42, 

3.18 และ  3.23% ตาลาํดบั พบว่าไม่มีความแตกต่างทางสถิติเช่นเดียวกบัการเก็บตวัอย่าวนํÊ านมใน

วนัทีÉ 3 และวนัทีÉ 4 เช่นเดียวกนั จากการเก็บตวัอยา่งนํÊ านมดิบเป็นระยะเวลาติดต่อกนั 5 วนัจะเห็นได้

ว่าค่าโปรตีนในวนัทีÉ 1 และวนัทีÉ 2 มีค่าสูงกว่าปกติเนืÉองจากนํÊ านมทีÉทาํการเก็บตวัอย่างนัÊนเป็นนม

นํÊ าเหลือง สอดคลอ้งกบั (Kehoe et al., 2007)ทีÉค่าโปรตีนในนมนํÊ าเหลือง เท่ากบั 14.9% ซึÉงมีค่าสูง

กว่าค่านํÊ านมโคปกติ (ตารางทีÉ 4.10) 

 

ตารางทีÉ 4.10  ผลของการใชส้ารสกดัจากลกูยอต่อค่าโปรตีนในนํÊ านมโคหลงัคลอด 

 

     Protein (%) 

  Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 

Control 9.22 + 1.92 4.57 + 0.38 a 3.57 + 0.33 3.37 + 0.26 3.33 + 0.21 

Drug 5.20 + 0.97 3.37 + 1.51 b 3.24 + 0.13 3.29 + 0.11 3.42 + 0.17 

50% Noni 5.10 + 0.67 3.45 + 0.12 b 3.27 + 0.06 3.28 + 0.09 3.18 + 0.06 

75% Noni 9.27 + 1.97 3.94 + 0.20 b 3.51 + 0.16 3.33 + 0.14 3.23 + 0.12 

หมายเหตุ : a, b, c ในแนวตัÊงเดียวกนัแสดงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) 

 

4.3.5  ค่าธาตุนํÊานมทัÊงหมด (Total solids : TS)  

 ค่า TS ในนํÊ านมของโคปกติ อยู่ทีÉ 12.00% (กรมปศุสัตว,์ 2547) หากโคเป็นโรคเตา้นม

อกัเสบ จะทาํให้ภายในเซลลผ์ลิตนํÊ านม มีการแลกเปลีÉยน โซเดียม (Na+) และโปแตสเซียม (K+) 

ผดิปกติไปจากเดิม มีผลทาํใหน้ํÊ านมมี K+ เพิÉมสูงขึÊน จึงส่งผลให้ค่า TS ในนํÊ านมดิบเพิÉมสูงขึÊนดว้ย 

(Petrovski et al., 2006) จากการเก็บตวัอย่างนํÊ านมดิบในการใชส้ารสกดัจากลูกยอเพืÉอป้องกนัโรค

เตา้นมอกัเสบแม่โคระยะหยุดพกัรีดนม ในวนัทีÉ 1 ค่า TS เท่ากบั 27.35, 18.75, 14.45 และ 23.18% 
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ตามลาํดับ พบว่าเมืÉอทาํการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทีÉใช้ครีมสอดเต้านมทีÉ มี

ส่วนผสมของสารสกดัจากลกูยอ 50% พบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) 

ทาํการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มทีÉใชย้าสอดเตา้ทางการคา้และกลุ่มทีÉใชค้รีมสอดเตา้ทีÉมี

ส่วนผสมของสารสกดัจากลกูยอ 75% ไม่พบความแตกต่างกนัทางสถิติ และเมืÉอทาํการเปรียบเทียบ

กลุ่มทีÉใชย้าสอดเต้านมทางการคา้ กลุ่มทีÉใช้ครีมสอดเตา้นมทีÉมีสารสกัดจากลูกยอ 50 และ 75% 

พบว่าไมมีความแตกต่างกนัทางสถิติเช่นเดียวกนั การเก็บตวัอย่างนํÊ านมดิบในวนัทีÉ 2 ค่า TS เท่ากบั 

15.12, 12.69, 12.07 และ 12.58% ตามลาํดบัซึÉงไม่พบความแตกต่างกนัทางสถิติ การเก็บตวัอย่าง

นํÊ านมดิบในวนัทีÉ 3 ค่า TS เท่ากบั 11.58, 12.41, 11.79 และ 11.93% ตามลาํดบัค่าทีÉไดไ้ม่พบความ

แตกต่างกนัทางสถิติ การเก็บตวัอย่างนํÊ านมดิบในวนัทีÉ 4 ค่า TS เท่ากบั 11.81, 12.43, 11.69 และ 

11.81% ตามลาํดบั พบว่าไม่พบความแตกต่างกนัทางสถิติ และสาํหรับการเก็บตวัอย่างนํÊ านมดิบใน

วนัทีÉ 5 ค่า TS เท่ากบั 11.86, 13.08, 11.58 และ 11.38% ตามลาํดบั จากค่าทีÉไดไ้ม่พบความแตกต่าง

กนัทางสถิติเช่นเดียวกนักบัการเก็บตวัอย่างวนัทีÉ 1, 3 และวนัทีÉ 4 (ตารางทีÉ 4.11) จะเห็นไดว้่าการ

เก็บตวัอยา่งนํÊ านมดิบในวนัช่วงสองวนัแรกหลงัจากแม่โคคลอดลกูนัÊน ค่า TS จะสูงกว่าค่านํÊ านมดิบ

ปกติเนืÉองจากนํÊ านมเป็นนมนํÊ าเหลือง สอดคลอดกบั Kehoe et al. (2008) ค่า TS ของนมนํÊ าเหลือง

เท่ากับ 27.64% และสอดคลอ้งกับผลงานวิจัยของ Foley and Otterby, (1978) ค่า TS ของนม

นํÊ าเหลืองเท่ากบั 23.9% 

 

ตารางทีÉ 4.11  ผลของการใชส้ารสกดัจากลกูยอต่อค่าของแข็งทัÊงหมดในนํÊ านมโคหลงัคลอด 

 

     Total Solids (%) 

  Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 

Control 27.35 + 5.55a 15.12 + 1.14 11.58 + 0.43 11.81 + 0.44 11.86 + 0.26 

Drug 18.75 + 3.13ab 12.69 + 1.51 12.41 + 1.26 12.43 + 1.10 13.08 + 0.95 

50% Noni 14.45 + 1.13b 12.07 + 0.42 11.79 + 0.24 11.69 + 0.35 11.58 + 0.45 

75% Noni 23.18 + 1.46ab 12.58 + 0.55 11.93 + 0.56 11.81 + 0.33 11.38 + 0.36 

หมายเหตุ : a, b, c ในแนวตัÊงเดียวกนัแสดงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) 

 

4.3.6  ค่าธาตุนํÊานมไม่รวมไขมนั (Solid Not Fat : SNF) 

 SNF ของนํÊ านมปกติอยู่ทีÉ 8.25% (กรมปศุสัตว์, 2547) แต่ถา้หากแม่โคเป็นโรคเตา้นม

อกัเสบค่า SNF จะสูงกว่าค่านํÊ านมปกติตามหลกัการเดียวกนักบัค่า TS (Petrovski et al., 2006) และ

จากการเก็บตัวอย่างนํÊ านมดิบหลงัแม่โคคลอดลูกของการศึกษาการใชส้ารสกดัจากลูกยอต่อการ

 

 

 

 

 

 

 

 



215 

 

  
 

ป้องกนัโรคเตา้นมอกัเสบในแม่โคระยะหยดุพกัรีดนมพบว่า การเก็บตวัอยา่งนํÊ านมดิบในวนัแรกค่า 

SNF เท่ากบั 21.55, 15.95, 13.96 และ 18.10% ตามลาํดบั ไม่พบความแตกต่างกนัทางสถิติ การเก็บ

ตวัอย่างนํÊ านมดิบในวนัทีÉ 2 ค่า เท่ากบั 11.91, 10.55, 9.68 และ 10.05% ตามลาํดบัซึÉงไม่พบความ

แตกต่างทางสถิติเช่นกนั การเก็บตวัอยา่งนํÊ านมดิบในวนัทีÉ 3 ค่า SNF เท่ากบั 9.45, 10.24, 9.39 และ 

9.19% ตามลาํดบั ค่าทีÉไดไ้ม่พบความแตกต่างกนัทางสถิติ การเก็บตวัอย่างนํÊ านมดิบในวนัทีÉ 4 ค่า 

SNF เท่ากบั 9.13, 10.24, 8.90 และ 8.92% ตามลาํดบั และการเก็บตวัอยา่งนํÊ านมดิบในวนัสุดทา้ยค่า 

SNF เท่ากับ 9.09, 10.25, 9.14 และ 8.68% ตามลาํดับ พบว่าไม่พบความแตกต่างกันทางสถิติ

เช่นเดียวกนั (ตารางทีÉ 4.12) จากเก็บตวัอยา่งนํÊ านมดิบในวนัแรก จะสงัเกตไดว้่าค่า SNF มีค่าสูงกว่า

ปกติมาก เนืÉองจากในช่วงสองวนัแรก หลงัจากทีÉแม่โคคลอดลูก ตัวอย่างนํÊ านมดิบจะเป็นนม

นํÊ าเหลือง ซึÉงค่า SNF ทีÉสูงกว่านํÊ านมปกตินัÊน สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ (Kehoe et al., 2007) 

และ (Foley and Otterby, 1978) ซึÉงทาํการศึกษาค่าองค์ประกอบนํÊ านมดิบของนมนํÊ าเหลืองในโคม 

และค่า SNF เท่ากบั 20.94 และ 17.2% ตามลาํดบั 

 

ตารางทีÉ 4.12  ผลของการใชส้ารสกดัจากลกูยอต่อค่าของแข็งไม่รวมไขมนัในนํÊ านมโคหลงัคลอด 

 

Solid not fat (%) 

  Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 

Control 21.52 + 4.12 11.91 + 1.02 9.45 + 0.20 9.13 + 0.17 9.09 + 0.10 

Drug 15.95 + 2.74 10.55 + 1.04 10.24 + 1.01 10.24 + 1.02 10.25 + 1.00 

50% Noni 13.96 + 1.91 9.68 + 0.20 9.39 + 0.17 8.91 + 0.45 9.14 + 0.18 

75% Noni 18.10 + 0.75 10.05 + 0.39 9.19 + 0.31 8.92 + 0.21 8.68 + 0.28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บททีÉ 5 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

 

5.1  สรุป 

จากผลการศึกษาดงักล่าวขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า การใชค้รีมสอดเตา้นมในแม่โคระยะ

หยดุพกัรีดนมทีÉมีส่วนผสมของสารสกดัจากลกูยอทีÉระดบัความเขม้ขน้ 75% สามารถป้องกนัการเกิด

โรคเตา้นมอกัเสบไดดี้กว่ากลุ่มควบคุม และให้ผลดีเทียบเท่ากบักลุ่มทีÉใชย้าปฏิชีวนะเนืÉองจากดว้ย

คุณสมบติัของลกูยอทีÉมีฤทธิÍ ในการตา้นการเจริญของเชืÊอจุลินทรียแ์ละฤทธิÍ ในการตา้นการอกัเสบ 

โดยสามารถสังเกตไดจ้าก เปอร์เซ็นต์ความชุกของการเกิดโรคเต้านมอกัเสบหลงัแม่โคคลอดลูก 

ร่วมกบัค่าโซมาติกเซลลใ์นนํÊ านม ในส่วนของค่าจุลินทรียใ์นนํÊ านมและค่าความเป็นกรด-ด่างนัÊน 

พบว่าค่าทีÉได้จากการทดลองยงัอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ในดา้นของการใช้สารสกดัจากลูกยอต่อ

องคป์ระกอบของนํÊ านมนัÊนพบว่า ไม่ส่งผลต่อเสียต่อค่าองค์ประกอบทางเคมีของนํÊ านมแต่อย่างใด 

และสาํหรับค่าไขมนั แลคโตสและค่าธาตุนํÊ านมไม่รวมไขมนัพบว่าสารสกดัจากลูกยอไม่ส่งผลต่อ

ค่าสงัเกตดงักล่าวเช่นกนั 

 

5.2  ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาในครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษาการใชส้มุนไพรไทย ในการป้องกนัโรคเตา้นมอกัเสบใน

โคนม ซึÉงพบว่าสมุนไพรไทย (ลูกยอ) สามารถป้องกนัการเกิดโรคเตา้นมอกัเสบไดดี้เทียบเท่ากบั

การใชย้าปฏิชีวนะ ซึÉงจะเป็นประโยชน์ต่อวงการการเลีÊยงโคนมในประเทศเป็นอยา่งยิ Éง เนืÉองจากไม่
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1.  การสกัดลูกยอ 

 1.1  วสัดุ-อุปกรณ์ 

 • เครืÉองสกดั (Soxhlet extraction) 

• แอลกอฮอล ์95% 

• เครืÉองบดตวัอยา่ง 

• กระดาษกรอง (What man No.1) 

• เครืÉองกลั Éนแบบหมุนภายใตสุ้ญญากาศ (Rotary evaporator) 

• เครืÉองทาํสารแหง้ (Freeze dryer) 

 1.2  วธิีการสกดัลกูยอ 

1.2.1 นาํลกูยอทีÉมีลกัษณะครึÉ งดิบครึÉ งสุก 2 กิโลกรัมลา้งนํÊ าใหส้ะอาด  

1.2.2 หั Éนเป็นชิÊนเลก็ ๆ ขนาดประมาณ 0.5×2×0.5 เซนติเมตร  

1.2.3 นาํไปทาํให้แห้งดว้ยเครืÉองอบตวัอย่าง (Hot air oven) ตัÊ งค่าอุณหภูมิไวที้É 40 องศา

เซลเซียส เป็นเวลา 3-5 วนั เมืÉอครบกาํหนด จะไดลู้กยออบแห้งทีÉมีลกัษณะสีดาํและแข็ง นาํลูกยอ

อบแหง้มาทาํการชั ÉงนํÊ าหนกั เหลือนํÊ าหนกัประมาณ 800 กรัม  

1.2.4 จากนัÊนนาํลกูยออบแหง้มาบดใหเ้ป็นผงดว้ยเครืÉองบด  

1.2.5 ชั Éงผงลูกยอประมาณ 10 กรัมใส่ใน Thimber ในการสกดัหนึÉ งครัÊ งจะสามารถใส่ผง

ลูกยอแห้งได ้ 60 กรัมหรือ 6 Thimber จากนัÊนทาํการกลั Éนลาํดับส่วน (Soxhlet extraction) ดว้ย

สารละลายเอทิลแอลกอฮอล ์ 95 เปอร์เซนต์ปริมาตร 140 มิลลิลิตรต่อ Thimber วางโปรแกรมให้

เครืÉอง Soxhletextrator รุ่น B811 ทาํการกลั Éนจาํนวน 4 รอบโดยใชอุ้ณหภูมิทีÉ 60 องศาเซลเซียสจะได้

สารสกดัลูกยอประมาณ 120 มิลลิลิตรต่อ 1 Thimber ซึÉงใชเ้วลาประมาณ 2 ชั ÉวโมงดงันัÊนจะได้

ปริมาตรทัÊงหมดหลงัการสกดัในขัÊนตอนนีÊประมาณ 8.4 ลิตร ลกัษณะสารสกดัลูกยอทีÉไดมี้สีนํÊ าตาล

อ่อนลกัษณะเป็นนํÊ า 

1.2.6 นาํสารสกดัลูกยอทีÉได ้ไปกรองเอาตะกอนฝุ่ นออกดว้ยกระดาษกรอง (What man 

No.1)  

1.2.7 นาํสารสกดัลูกยอไปลดปริมาตรแอลกอฮอล ์และเพิÉมความเขม้ขน้ดว้ยเครืÉองกลั Éน

แบบหมุนภายใตสุ้ญญากาศ (rotary evaporator) ทีÉอุณหภูมิทีÉ 50 องศาเซลเซียส หลงัจากขัÊนตอนนีÊจะ

ไดส้ารสกดัทีÉปริมาตร 320 มิลลิลิตร (จากผงยอแหง้ 800 กรัม) สารสกดัทีÉไดมี้ลกัษณะขน้ เป็นนํÊ ามนั

สีนํÊ าตาลเขม้ 
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1.2.8 จากนัÊนนาํสารสกดัทีÉไดนี้Ê ไปเก็บทีÉอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 วนัเพืÉอลด

ปริมาณนํÊ าในสารสกดัก่อนนาํเขา้เครืÉองทาํสารแหง้ (Freeze dryer)  

1.2.9 หลงัจากนาํเขา้เครืÉองทาํสารแห้ง (Freeze dryer) จะไดส้ารสกดัลูกยอประมาณ 50 

กรัม มีลกัษณะแข็งสามารถนาํมาบดให้เป็นผง สีดาํนาํสารสกัดไปเก็บไวที้Éอุณหภูมิ  -20 องศา

เซลเซียส จนกว่าจะทาํการทดลอง 

 

           
 

           
 

                                    
 

ภาพทีÉ ก.1  ขัÊนตอนการสกดัลกูยอ 

1 2 

3 4 

5 6 
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2.  การหาระดับความเข้มข้นของสารสกัดจากลูกยอทีÉใช้ในส่วนผสมของครีมสอดเต้า 

2.1  วสัดุ-อุปกรณ์ 

 • จานเพาะเชืÊอ 

• อาหารเลีÊยงเชืÊอ 

• หมอ้นึÉงความดนั (Autoclave) 

• ตูเ้ขีÉยเชืÊอ 

• ขวดฉีดแอลกอฮอลล ์70%  

• Incubator 

• Vortex 

• กระดาษกรอง 

• เชืÊอ S. aureus และ E. coli  

• ผงลกูยอสกดั 

2.2 วธิีการ 

2.2.1 เตรียมอาหารเลีÊยงเชืÊอ และนาํไปนึÉงฆ่าเชืÊอดว้ยหมอ้นึÉงความดนั 

2.2.2 เตรียมจานเพาะเชืÊอทีÉผา่นการฆ่าเชืÊอ 

2.2.3 เตรียมกระดาษกรอง โดยการตัดให้เป็นวงกลมเล็ก ๆ เส้นผ่านศูนยป์ระมาณ 6 

มิลลิเมตร แลว้นาํไปนึÉงเพืÉอฆ่าเชืÊอ 

2.2.4 ทาํความสะอาดตูเ้ขีÉยเชืÊอ ดว้ยแอลกอฮอลล ์70% หลงัจากนัÊนเทอาหารเลีÊยงเชืÊอลงใน

จานเพาะเชืÊอ ทิÊงไวจ้นอาหารเลีÊยงเชืÊอแข็งตวั 

2.2.5 นาํเชืÊอ S. aureus และ E. coli มาเลีÊยงในอาหารทีÉเตรียมไว ้ดว้ยวิธีการ Spread plate  

2.2.6 นาํกระดาษกรอง (ผ่านการฆ่าเชืÊอ) แช่ในสารสกดัจากลูกยอทีÉความเขม้ขน้ 25, 50 

และ 75% และ นาํกระดาษทีÉมีความเขม้ขน้ทีÉระดบัต่าง ๆ มาวางทีÉอาหารเลีÊยงเชืÊอทีÉมีเชืÊอ S. aureus 

และ E. coli เจริญอยู ่

2.2.7 นาํจานเพาะเชืÊอ ไปบ่มทีÉอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั Éวโมง และอ่านผล

การทดสอบโดยการวดัขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางของ inhibition zone ซึÉงจะเห็นเป็นวงใสไม่มีโคโลนี

เชืÊอรอบ ๆ กระดาษกรอง  
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ภาพทีÉ ก.2  ผลของการทดสอบ Disc diffusion method ต่อเชืÊอ S. aureus และ E. coli 

 

3.  การเตรียมครีมสอดเต้าทีÉมส่ีวนผสมของสารสกัดขากลูกยอ 

3.2 วสัดุ-อุปกรณ์ 

• ผงลกูยอสกดั 

• Stearyl Alcohol 

• Tween 60 

• Tween 80 

• Liquid Paraffin 

• Glyceryl Monostearate 

• Preservative 

• นํÊ ากลั ÉนทีÉผา่นการนึÉงดว้ยหมอ้นึÉงความดนั 

 

               
 

ภาพทีÉ ก.3  ครีมสอดเตา้ทีÉมีส่วนผสมของสารสกดัจากลกูยอ 

 

2 1 

S. aureus E. coli 
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3.3 การเตรียมครีมสอดเต้าทีÉมส่ีวนผสมของสารสกดัจากลกูยอทีÉระดับความเข้มข้น 25, 50 และ 

75% โดยนํÊาหนกัต่อปริมาตร (w/v) 

3.3.1 ความเข้มข้น 25% (w/v) 

1) ชั ÉงนํÊ าหนกัสารเคมีดงักล่าวขา้งตน้ 

2) ชั ÉงนํÊ าหนกัผงลกูยอสกดั ปริมาณ 25 กรัม 

3) ผสมส่วนผสมทัÊงหมดเขา้ดว้ยกนั ปรับปริมาตรสุดทา้ยดว้ยนํÊ ากลั ÉนปลอดเชืÊอให้

เท่ากบั 100 มิลลิลิตร ปรับ pH ทีÉ 5.5 จะไดค้รีมสอดเตา้ทีÉมีส่วนผสมของสารสกดัจากลูกยอ 25% 

(w/v) 

3.3.2 ความเข้มข้น 50% (w/v) 

1) ชั ÉงนํÊ าหนกัสารเคมีดงักล่าวขา้งตน้ 

2) ชั ÉงนํÊ าหนกัผงลกูยอสกดั ปริมาณ 50 กรัม 

3) ผสมส่วนผสมทัÊงหมดเขา้ดว้ยกนั ปรับปริมาตรสุดทา้ยดว้ยนํÊ ากลั ÉนปลอดเชืÊอให้

เท่ากบั 100 มิลลิลิตร ปรับ pH ทีÉ 5.5 จะไดค้รีมสอดเตา้ทีÉมีส่วนผสมของสารสกดัจากลกูยอ 50% 

(w/v) 

3.3.3 ความเข้มข้น 75% (w/v) 

1) ชั ÉงนํÊ าหนกัสารเคมีดงักล่าวขา้งตน้ 

2) ชั ÉงนํÊ าหนกัผงลกูยอสกดั ปริมาณ 75 กรัม 

3) ผสมส่วนผสมทัÊงหมดเขา้ดว้ยกนั ปรับปริมาตรสุดทา้ยดว้ยนํÊ ากลั ÉนปลอดเชืÊอให้

เท่ากบั 100 มิลลิลิตร ปรับ pH ทีÉ 5.5 จะไดค้รีมสอดเตา้ทีÉมีส่วนผสมของสารสกดัจากลูกยอ 75% 

(w/v) 

 

4.  การทดสอบการระคายเคอืง 

4.1  วสัดุ-อุปกรณ์ 

• ผา้สะอาดเพืÉอเช็ดเตา้นม 

• นํÊ าคลอรีน 

• ครีมสอดเตา้ทีÉมีส่วนผสมของสารสกดัจากลกูยอ 

4.2  วธิีการ 

4.2.1 เช็ดทาํความสะอาดเตา้นมดว้ยผา้ชุบนํÊ าผสมคลอรีน 

4.2.2 เมืÉอเตา้นมแหง้นาํครีมสอดเตา้นมทีÉมีสารสกดัจากลกูยอมาป้ายทีÉบริเวณเยืÉอบุผิวดา้น

นอก และสอดเขา้ภายในของเตา้นม  
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4.2.3 จากนัÊนสงัเกตอาการว่ามีอาการผดิปกติหรือไม่ เช่น เตา้นมร้อน บวม แดง เยืÉอบุผวิตก

สะเก็ด เป็นตน้ ทาํการสงัเกตอาการเป็นเวลา 72 ชั Éวโมง  

 

              
 

ภาพทีÉ ก.4  การทดสอบการระคายเคือง 

 

              
 

ภาพทีÉ ก.5  ก่อนและหลงัการทดสอบการระคายเคือง 

 

5.  วธีิการวดัปริมาณจุลินทรีย์ในนํÊานม 

5.1 วสัดุอุปกรณ์ 

• จานเพาะเชืÊอทีÉผา่นการฆ่าเชืÊอ 

• อาหารเลีÊยงเชืÊอ 

• Micropipette ขนาด 1.0 มิลลิลิตร 

• ตะเกียงแอลกอฮอลล ์95% 

• ขวดฉีดแอลกอฮอลล ์70%  

• Incubator 

• Vortex 

ก่อนการทดสอบ หลงัการทดสอบ 

การทดสอบภายนอกเต้านม การทดสอบภายในเต้านม 
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• Colony counter 

5.2 วธิีการเตรียมอาหารเลีÊยงเชืÊอการเตรียมตวัอย่าง 

5.2.1 ผสมตวัอยา่งนํÊ านมใหเ้ขา้กนั 

5.2.2 ทาํการเจือจางตัวอย่างนํÊ านมในนํÊ ากลั Éน Steriled ดว้ยวิธีปลอดเชืÊอ (Aseptic-

technique) ทาํการเจือจางโดยใช ้Micropipette ดูดตวัอยา่งนํÊ านมปริมาตร 1 มิลลิลิตรใส่ลงไปในนํÊ า

กลั Éนปริมาตร 9 มิลลิลิตร ผสมใหเ้ขา้กนัดว้ยเครืÉอง vortex จะไดส้ารละลายเจือจาง10 เท่า 

5.2.3 ใช้ Micropipette ดูดสารละลายจากข้อ 2 จาํนวน 1 มิลลิลิตรใส่ลงไปในนํÊ ากลั Éน

ปริมาตร 9 มิลลิลิตร ผสมใหเ้ขา้กนัดว้ยเครืÉอง vortex จะไดส้ารละลายเจือจาง 100 เท่า 

5.2.4 ใช้ Micropipette ดูดสารละลายจากข้อ 3 จาํนวน 1 มิลลิลิตร ใส่ลงไปในนํÊ า

กลั Éนปริมาตร 9มิลลิลิตร ผสมใหเ้ขา้กนัดว้ยเครืÉอง vortex จะไดส้ารละลายเจือจาง 1000 เท่า 

 

 
 

ภาพทีÉ ก.6  การเจือจางตวัอยา่งนํÊ านมเพืÉอใชใ้นการวดัปริมาณจุลินทรียใ์นนํÊ านม 

 

5.3 การเพาะเชืÊอจุลนิทรีย์ในนํÊานมด้วยวธิกีารเทเพลท (Pour Plate) 

5.3.1 เขียนขอ้มลูตวัอยา่งลงบน plate  

5.3.2 ใช้ Micropipette ขนาด 1 มิลลิลิตร ดูดตัวอย่างนํÊ านมทีÉระดับความเจือจางต่าง ๆ  

จาํนวน 1 มิลลิลิตร ใส่ลงไปในจานเพาะเชืÊอ จากนัÊนเทอาหารเลีÊยงเชืÊอ Nutrient Agar (NA) อุณหภูมิ 

45 องศาเซลเซียส ปริมาตร 15-20 มิลลิลิตร ลงในจานเพาะเชืÊอ ผสมให้ตัวอย่างนํÊ านมและอาหาร

เลีÊยงเชืÊอเขา้กนัดว้ยวิธีการเทเพลท Pour Plate  

5.3.3 นาํจานเพาะเชืÊอบ่มใน Incubator อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั Éวโมง โดย

วาง plate ในลกัษณะคว ํÉาลง เพืÉอลดการปนเปืÊ อนของเชืÊอจุลินทรียใ์นอากาศ 

5.3.4 นบัจาํนวนโคโลนีและบนัทึกผล 
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ภาพทีÉ ก.7  ขัÊนตอนการเลีÊยงเชืÊอจุลินทรีย ์

 

5.4 การอ่านผล 

5.4.1 เมืÉอครบ 24 ชั Éวโมง นาํจานเพาะเชืÊอมาอ่านผล ในกรณีทีÉไม่มีเชืÊอจุลินทรียขึ์Êนให้บ่ม

ต่ออีกจนครบ 48 ชั Éวโมง จึงนาํออกมาดูผลซํÊ าอีกครัÊ ง 

5.4.2 เลือกนบัจานเฉพาะเชืÊอทีÉมี 30-300โคโลนี รวมทัÊ งโคโลนีทีÉมีขนาดเล็ก ๆ (pin point 

size) ทัÊง 2 จาน ดว้ยเครืÉอง Colony counter โดยใหน้บัทุกโคโลนีทีÉเจริญขึÊนบนจานเพาะเชืÊอ แลว้หา

ค่าเฉลีÉย ถา้พบว่าจานเดียวเท่านัÊนทีÉมี 30-300โคโลนี ให้นับทัÊ งสองจานแลว้หาค่าเฉลีÉย คาํนวณและ

รายงานเป็น โคโลนีต่อมิลลิลิตรคูณดว้ย dilution 

5.4.3 เมืÉอใช้ dilution ทีÉใกลก้ัน เช่น 1×10-2 และ 1×10-3 และในจานเพาะเชืÊอมีจาํนวน

โคโลนี 30-300 คาํนวณและรายงานเป็น SPC เป็นจาํนวนโคโลนีต่อมิลิลิตร ของแต่ละ dilution 

ยกเวน้ผลของdilution หนึÉ งสูงกว่าเป็น 2 เท่าของอีก dilution ก็ให้รายงานผลของ dilution ทีÉต ํÉากว่า

เมืÉอจ ํานวนโคโลนีมากกว่า 300 ให้เลือกจานทีÉใกลเ้คียง 300 นับจํานวนโคโลนีรายงานเป็น 

Estimated Standard Plate Count (ESPC) 

5.4.4 เมืÉอทุก dilution ให้ผลน้อยกว่า 30โคโลนี บนัทึกจาํนวนทีÉแทจ้ริงของ dilution ทีÉต ํÉา

ทีÉสุด (ยกเวน้เมืÉอเกิด spreaders) รายงานเป็น ESPC ต่อมิลลิลิตรหรือกรัม 

2 

4 3 
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5.4.5 เมืÉอไม่พบโคโลนีในจานเพาะเชืÊอในทุก dilution รายงานว่ามีจาํนวนน้อยกว่า 1 คูณ

ดว้ย dilution ทีÉต ํÉาทีÉสุด เช่น dilution 1×10-2 ไม่พบโคโลนี รายงานว่า น้อยกว่า 100 ESPC ต่อ

มิลลิลิตร  

5.5 จาํนวนโคโลนีมากกว่า 300 

5.5.1 มีจาํนวนโคโลนีนอ้ยกว่า 10 ต่อหนึÉงตารางเซนติเมตร ใหน้ับจาํนวนโคโลนีในพืÊนทีÉ 

13 ตารางเซนติเมตร โดย 7 ตารางเซนติเมตรในแนวนอนต่อเนืÉองกนั และอีก 6 ตารางเซนติเมตรใน

แนวตัÊงฉาก จาํนวนโคโลนีรวม คูณดว้ย 5 ไดเ้ป็นค่า ESPC สาํหรับจานเพาะเชืÊอทีÉมีขนาดพืÊนทีÉ 65 

ตารางเซนติเมตร 

5.5.2 มีจาํนวนโคโลนีมากกว่า 10 ต่อหนึÉ งตารางเซนติเมตร นับจาํนวนโคโลนีในพืÊนทีÉ 4 

ตารางเซนติเมตรต่อเนืÉองกนัหาค่าเฉลีÉยต่อหนึÉงตารางเซนติเมตร คูณดว้ยแฟกเตอร์ 65 มิลลิเมตร เมืÉอ

ใชจ้านเลีÊยงเชืÊอมาตรฐานทีÉมีเสน้ผา่นศนูยก์ลางดา้นในเท่ากบั 91 มิลลิเมตร 

5.5.3 มีจาํนวนโคโลนีมากกว่า 100 ต่อ 1 ตารางเซนติเมตร รายงานว่ามากกว่า 6500 คูณ

ดว้ย dilution สูงสุด ESPC ต่อมิลลิกรัม หรือกรัม 

5.5.4 ถา้นับทุกโคโลนีอย่างถูกตอ้ง และมีจาํนวนมากกว่า 300 รายงานเป็น ESPC ต่อ

มิลลิกรัม หรือกรัม 

5.5.5 ถา้มีจาํนวนโคโลนีมากเกินกว่าจะนบัได ้รายงาน TNTC (Too numerical to count) 

5.5.6 ถา้จานนบัเชืÊอทีÉตอ้งการนบัโคโลนีเกิด spreader ซึÉงมีลกัษณะและรูปร่างไม่แน่นอน 

(แตกต่างจากลกัษณะของโคโลนี) เป็นแนวกวา้งแตกต่างกนัไป ให้นับโคโลนีบริเวณทีÉไม่ใช่ของ 

spreader โดยพืÊนทีÉของ spreader ไม่มากกว่าครึÉ งหนึÉ งของจานเพาะเชืÊอลกัษณะ spreader มี 3 ชนิด 

แมว้่าแต่ละชนิดจะมีหลายตาํแหน่งในจานเพาะเชืÊอแต่ถา้มาจากแหล่งกาํเนิดเดียวกนัให้นับเป็นชนิด

ละ 1โคโลนี และบนัทึกผล 

5.5.7 ชนิดแรกมีลกัษณะเป็นโซ่ (chain of colonies) เกิดจากการยกตวัของกลุ่มแบคทีเรีย

เมืÉอหมุนจานเพืÉอผสมอาหารวุน้เขา้กบัตวัอยา่ง ใหน้บัเป็น 1โคโลนี ถา้พบมากกว่า 1 สายแต่มาจาก

แหล่งกาํเนิดเดียวกันก็ให้นับเป็นโคโลนีเดียวกบัแหล่งกาํเนิด ถา้มาจากแหล่งกาํเนิดต่างกัน ให้

นบัเป็นโคโลนีใหม่ 

5.5.8 เกิดเป็นแผ่นฟิลม์บางของนํÊ า ทีÉเกิดระหว่างอาหารวุน้กบัจานเพาะเชืÊอ และเกิดเป็น

แผน่ฟิลม์ของนํÊ าทีÉเกิดระหว่างริมหรือผวิของอาหารเลีÊยงเชืÊอ spreader ทัÊงสองชนิดมกัเกิดขึÊนบ่อย ๆ 

เนืÉองจากการสะสมความชืÊนทีÉบริเวณทีÉเกิด spreader ถา้เจือจางในวุน้สม ํÉาเสมอ แบคทีเรียมกัจะไม่

สร้าง spreader colonies หากพบว่าจานเพาะเชืÊอทีÉมีเนืÊอทีÉมากกว่า 1 ใน 4 เป็น spreader มีจาํนวน 5

เปอร์เซนต ์ควรแกไ้ขและบนัทึกสภาวะทีÉใชใ้นการทดสอบ 

5.5.9 ถา้ spreader จาํนวนมากรายงานเป็น Spr (spreader) 
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การคาํนวณปริมาณจุลนิทรีย์ 

ปริมาณจุลินทรียท์ัÊงหมด (cfu/ml) = จาํนวนโคโลนี plate1 + plate2 × Sample dilution 

           

6.  การวดัค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของนํÊานม 

6.1 วสัดุ-อุปกรณ์ 

• เครืÉองวดั ความเป็นกรด-ด่าง (pH meter) 

• ตวัอยา่งนํÊ านม 

• สารละลายมาตรฐานเพืÉอใชป้รับความแม่นยาํ 

• ขวดฉีดนํÊ ากลั Éน 

• บีกเกอร์ขนาด 50 มิลลิลิตร 

• กระดาษชาํระสาํหรับเช็ดกระเปาะ pH meter 

6.2 วธิีการวดั pH 

6.2.1 ทาํการปรับความแม่นยาํของเครืÉอง pH meter ดว้ยสารละลายมาตรฐาน 

6.2.2 ลา้งกระเปาะเครืÉอง pH meter ดว้ยนํÊ ากลั Éนและเช็ดใหแ้หง้ดว้ยกระดาษชาํระ  

6.2.3 เขยา่ตวัอยา่งนํÊ านมใหเ้ขา้กนั แลว้ใชก้ระเปาะจุ่มลงในตวัอย่างนํÊ านม รอจนตวัเลขทีÉ

เครืÉอง pH meter นิÉง จากนัÊนจึงอ่านผลและทาํการจดบนัทึกค่าทีÉวดัได ้

6.2.4 และทําการฉีดล้างกระเปาะด้วยนํÊ ากลั Éน และจุ่มลงในบีกเกอร์ของสารละลาย

มาตรฐานดงัเดิม 

 

              
 

ภาพทีÉ ก.8  ขัÊนตอนการวดั pH ของนํÊ านม (ต่อ) 
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7.  การหยุดพกัรีดนมแม่โค 

7.1 วสัดุอุปกรณ์ 

• ผา้สะอาด สาํหรับเช็ดทาํความสะอาดเตา้นม 

• นํÊ าผสมคลอรีน 

• สาํลีชุบแอลกอฮอล 70% 

• ครีมสอดเตา้ความเขม้ขน้ตามกลุ่มการวางแผนการทดลอง 

• นํÊ ายาสาํหรับจุ่มเตา้นม 

7.2 วธิีการหยดุพกัรีดนมแม่โค 

7.2.1 ทาํความสะอาดมือของผูที้Éจะทาํการสอดยาเขา้เตา้นม ดว้ยนํÊ าผสมนํÊ าคลอรีน  

7.2.2 รีดนํÊ านมทีÉคา้งอยูใ่นเตา้ออกใหห้มด ใชส้าํลีสะอาดชุบแอลกอฮอล ์70% เช็ดทาํความ

สะอาดทีÉบริเวณปลายหวันม โดยเนน้ทีÉรูหวันม เพืÉอทาํลายเชืÊอโรคทีÉบริเวณรูนม เพืÉอเอาสิÉงสกปรก

ออกใหห้มด  

7.2.3 จบัปลายหวันม จากนัÊนพลิกให้เห็นทีÉปลายหัวนมอย่างชดัเจน โดยให้หัวแม่มือและ

นิÊวชีÊอยูด่า้นขา้งของปลายหวันม เพืÉอประคองปลายหวันมให้สามารถสอดยาไดส้ะดวก การสอดจะ

เริÉมสอดเตา้นมทีÉใกลต้วัผูส้อดก่อนแลว้ค่อยสอดเตา้ทีÉอยูไ่กลตวัออกไป สอดปลายหลอดยาสอดเตา้

เขา้ไปในหัวนมประมาณ 1 ใน 3 เพืÉอลดอนัตรายทีÉเกิดต่อปลายหัวนม ถา้สอดเขา้ลึกจนมิดปลาย

หลอดจะทาํใหรู้หวันมเกิดความเสียหาย และเสีÉยงต่อการนาํเชืÊอโรคทีÉติดอยู่กบัปลั ËกทีÉอุดรูนมอยู่ ให้

เขา้ไปในหวันมมากขึÊน ซึÉงจะก่อใหเ้กิดโรคเตา้นมอกัเสบภายหลงั 

7.2.4 ดนัยาทีÉอยูใ่นหลอดเขา้ไปในเตา้นมใหห้มดหลอด โดยใชมื้อทีÉจบัปลายหัวนมบงัคบั

ให้ปลายหลอดยาสอดเตา้ให้อยู่กบัทีÉ  ไม่ควรดนัให้ลึกหรือหลุดออกมาดา้นนอก และควรให้มียา

เหลือเลก็นอยทีÉบริเวณรูหวันมนวดยาให้กระจายทั Éวเตา้นม โดยใชมื้อทีÉจบัปลายหัวนมบีบปิดรูนม

เพืÉอไม่ใหย้าไหลกลบัออกมาดา้นนอก แลว้ใชมื้ออีกขา้งหนึÉ งบีบไล่ยาทีÉอยู่ในหัวนมขึÊนดา้นบน บีบ

ไล่หลาย ๆ ครัÊ งพร้อมกบันวดทีÉเตา้นมเบา ๆ เพืÉอใหย้ากระจายภายในหวันมมากทีÉสุด 

7.2.5 จุ่มเตา้นมดว้ยนํÊ ายาจุ่มเตา้ทุกครัÊ ง เพืÉอป้องกนัการติดเชืÊอเขา้ไปในเตา้นมในระหว่างทีÉ

รูนมยงัปิดไม่สนิท 
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ภาพทีÉ ก.9  ขัÊนตอนการหยดุพกัรีดนมแม่โค 
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