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วิทยานิพนธ์เรื่องการศึกษาปัญหาความไม่สบายของระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูกของ
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รวบรวมข้อมูลสำหรับงานวิจัยในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณเพื่อน ๆ พ่ี ๆ น้อง ๆ ทุกคนที่เกี่ยวข้องได้ให้ความช่วยเหลือและให้กำลังใจ 
ตลอดการดำเนินการทำวิจัยในครั้งนี้ 
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บทท่ี 1 
บทนำ

 
1.1  ที่มาและความสำคัญ 

ปัจจุบันประเทศไทยมีระบบขนส่งสาธารณะที่มีการพัฒนาดีขึ ้น  จากข้อมูลรายงานสถิติ 
การขนส่งปงีบประมาณ 2562 - 2566 จำนวนรถตามกฎหมายว่าด้วยการขนส่งทางบกมีอัตราเพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 0.96 (Department of Land Transport., 2023) ซึ่งในระบบขนส่งส่วนใหญ่ที่สำคัญคือเรื่อง
ของการขับยานพาหนะสำหรับบรรทุกผู ้โดยสารทั ้งในระยะใกล้และไกล จึงจำเป็นต้องมีจำนวน
คนขับรถให้เหมาะสมกับความต้องการในกิจกรรมการเดินทางเพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์
ได้อย่างครบครัน 

การขับขี่รถโดยสารเพื่อขนส่งผู้โดยสารและสินค้าจำเป็นต้องมีใบอนุญาตประกอบการขนส่ง
เพื่อรับรองการปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจราจรและขนส่ง  ซึ่งมีความสำคัญต่อการสร้าง
ความปลอดภัยในการขับขี่บนท้องถนนของผู้ขับขี่รถและผู้โดยสาร  จากข้อมูลสถิติจำนวนใบอนุญาต
ประกอบการขนส่งในประเทศไทย ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2567 มีจำนวนทั้งสิ้น 45,546 รายการ  
ซึ่งประกอบไปด้วยรถโดยสารประจำทางจำนวน 5,393 รายการ  รถโดยสารไม่ประจำทางจำนวน 
32,146 รายการ และรถโดยสารส่วนบุคคลจำนวน 8,007 รายการ (Transport Statistics Group., 
2024) การขับรถเป็นเวลานานอาจส่งผลต่อระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูก (Musculoskeletal 
System)ของผู้ขับ  เช่นรู้สึกเม่ือยล้าหรือรู้สึกปวดตามบริเวณต่างๆของร่างกายอันเนื่องจากการใช้งาน
ส่วนต่างๆของร่างกายมากเกินไป นอกจากนี้การใช้ท่าทางที่ไม่ถูกต้องในขณะขับรถเป็นระยะเวลานาน 
รวมถึงการบาดเจ็บจากการทำงานหรือกิจกรรมต่าง ๆ (Aredo., 2024)  อาจส่งผลให้เกิดโรคจากการ
ทำงานขับรถได้  โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ขับรถบัสระยะไกล  ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงต่อการเกิด
อาการปวดกล้ามเนื ้อเนื ่องจากลักษณะการทำงานที ่ต ้องนั ่งเป ็นเวลานานและการขับข ี ่ ใน
สภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้ออำนวย ทั้งนี้รถโดยสารเป็นยานพาหนะที่มีการรองรับคนในการเดินทางขนาด
ใหญ่ที่สุดและสามารถบรรทุกจำนวนผู้โดยสารจำนวนมาก  

ผู้ขับรถโดยสารเป็นกลุ่มอาชีพที่มีสำคัญในภาคการขนส่ง ซึ่งในการขับรถระยะไกลอาจทำให้เกิด
อาการเจ็บปวดหรือความไม่สบายแก่ผู้โดยสารในภายหลังได้ จึงต้องมีการเก็บข้อมูลความเจ็บปวด ซึ่งใน
ส ่วนน ี ้จำเป ็นต ้องม ีการออกแบบแบบสอบถาม เพ ื ่อให ้ครอบคล ุมก ับข ้อม ูลอาการบาดเจ็บ 
ตามร่างกาย โดยเป็นข้อมูลเรื่องของอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นจากการขับรถโดยสารระยะไกล และเป็น
ประเด็นที ่สำคัญที ่ควรจะต้องแก้ไขปัญหาเนื ่องจากมีผลต่อคุณภาพชีว ิตและสุขภาพของบุคคล 
ในช ่วงว ัยทำงานทั ้งในปัจจ ุบ ันหร ือในระยะยาว การมีอาการเจ ็บปวดอาจมีผลต่อการทำงาน 
และความสามารถในการทำกิจกรรมประจำว ันของบุคคลซึ ่ งอาจส ่งผลกระทบต่อความพิการ 
หรือทุพพลภาพในอนาคต นอกจากนี ้งานวิจัยเกี ่ยวกับสุขภาพของผู ้ขับรถโดยสารและรถบรรทุก 
ในประเทศไทยยังมีน้อย (Kasemsan et al., 2021; Amporn et al., 2021) การค้นคว้าวิจัยเพ่ิมเติมในมุม
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ต่าง ๆ เช ่น การดูแลตนเองเพื ่อลดความเส ี ่ยงต ่อการเก ิดโรคเร ื ้อร ัง ระดับความไม่สบายหรือ 
ความเจ็บปวดตามบริเวณต่าง ๆ ของร่างกาย จะช่วยให้หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องและสถานประกอบการ 
นำข้อมูลไปใช้ในการกำหนดนโยบายในการดูแลสุขภาพของผู้ขับขี่รถ ซึ่งจะส่งผลต่อความปลอดภัยของ
ผู้โดยสารและผู้ร่วมใช้เส้นทางในที่สุด (Jeong et al., 2022) มูลค่าการสูญเสียทรัพย์สินและชีวิตจากการ
เก ิดอ ุบ ัต ิ เหต ุ เน ื ่องจากส ุขภาพของคนขับ ในป ี 2556 ม ีผ ู ้ เส ียช ีว ิตจากอ ุบ ัต ิ เหต ุทางถนน 
ถึง 14,789 คน ความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากอุบัติเหตุทางถนนรวมกันถึงปีละ 2.3 แสนล้านบาท  
ซึ่งเป็นภาระที่หนักหน่วงต่อครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจของประเทศ  หากคนขับมีปัญหาสุขภาพ เช่น 
ความเครียดหรือโรคประจำตัว อาจส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุได้ (Chen et al., 2022; Hanumegowda & 
Gnanasekaran., 2022; Road Safety Academic Center., 2013) 

ดังนั้นในงานวิจัยนี้ จึงมุ่งเน้นศึกษาเรื่องความไม่สบายจากอาการเจ็บปวดจากการขับรถโดยสาร
ระยะไกล โดยข้อมูลส่วนแรกการใช้แบบสอบถาม Standard Nordic Musculoskeletal Questionnaire 
ร่วมกับข้อมูลส่วนที่สอง คือ การประเมินระดับความเจ็บปวดในระดับ 1 ถึง 10 และนำข้อมูลทั้งสองส่วน
มาพิจารณาผ่านโปรแกรม Minitab เนื่องจากการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามดังกล่าวที่จะถูกศึกษาเป็น
ข้อมูลที่สอบถามในระยะเวลาไม่เกิน 12 เดือน จึงจำเป็นต้องมีการศึกษาในระยะยาว เพื่อให้สามารถนำ
ข้อมูลไปพัฒนาในเรื่องของการนำข้อมูลความไม่สบายหรือความเจ็บปวดมาพัฒนาแนวทางในการปรับปรุง
สภาพแวดล้อมในการทำงานเพ่ือให้ผู้ขับรถมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูกแบบ
เรื้อรังให้ลดลง 

 
1.2  วัตถุประสงค ์
       1.2.1 เพ่ือศึกษาความไม่สบายของระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูกของพนักงานขับรถและ
การดูแลตนเอง   

1.2.2 เพ่ือสำรวจท่าทางการนั่ง ตำแหน่งของอุปกรณ์ และลักษณะของเบาะนั่ง       
1.2.3  เพ่ือวัดความไม่สบายและการดูแลตนเอง 
1.2.4  เพื ่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง อายุ โรคประจำตัว ระยะเวลาการทำงาน  

กับระดับความไม่สบายของระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูก 
 
1.3  ขอบเขตของงานวิจัย 
       1.3.1  งานวิจัยนี้ศึกษาความไม่สบายหรือความเจ็บปวดของระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูก
ของคนขับรถโดยสารหรือรถขนส่งในเขตพ้ืนที่ภาคอีสานในประเทศไทย 
 
1.4  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
       1.4.1  สถานประกอบการสามารถนำข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับความไม่สบายและความเจ็บปวดของ
โรคกล้ามเนื้อและโครงกระดูกไปใช้ในการบริหารจัดการเพ่ือลดผลกระทบด้านสุขภาพของพนักงานขับรถ 
       1.4.2  สถานประกอบการสามารถนำข้อมูลขนาดของเบาะที่นั่งและอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องไป
ใช้ในการปรับปรุงให้กับพนักงาน
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บทท่ี 2 
ปริทัศน์วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

 
งานวิจัยนี้ศึกษาทฤษฎีทางการยศาสตร์และเครื ่องมือที่ใช้ในการประเมินความไม่สบาย  

หรือความเจ็บปวดของระบบกล้ามเนื ้อและโครงกระดูกโดยได้ทำการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เกียวข้องดังหัวข้อดังนี้ 

2.1  Standard Nordic Musculoskeletal Questionnaire (SNMQ) 
2.2  Oswestry Disability Index (ODI) 
2.3  Shoulder Pain and Disability Index (SPADI) 
2.4  Neck Disability Index (NDI) 
2.5  อาการผิดปกติของกล้ามเนื้อ (MSDs : Musculoskeletal Disorders) 
2.6  การประเมินแขนขาส่วนบนอย่างรวดเร็วหรือ RULA (Rapid Upper Limb 

Assessment) 
2.7  การวัดสัดส่วนร่างกาย (Anthropometric) 
2.8  วิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

2.1  Standard Nordic Musculoskeletal Questionnaire (SNMQ)  
แบบสอบถาม SNMQ นี้เป็นเครื่องมือที่ได้มาตรฐานและใช้กันอย่างแพร่หลายในการประเมิน

ปัญหากล้ามเนื้อและกระดูก Kuorinka และคณะ (1987) ได้พัฒนา SNMQ แบบสอบถามดังกล่าว
ประกอบด้วยสองส่วนได้แก่ 1) ส่วนข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม เช่น ระยะเวลาในการ
ทำงาน อายุ เพศ โรคประจำตัว สถานภาพ และ 2) ส่วนข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับความไม่สบายหรือความ
เจ็บปวดบริเวณหลังส่วนล่าง คอ และไหล่ของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อคำถามใน  SNMQ เป็นข้อ
คำถามสั้น ชัดเจนและเข้าใจได้ง่าย ทำให้ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถบันทึกข้อมูลได้ด้วยตนเอง โดยมี
รูปส่วนต่างๆของร่างกายในแบบสอบถามเพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบถามระบุส่วนของร่างกายที่เกิดความ
ไม่สบายหรือความเจ็บปวดได้อย่างถูกต้อง นอกจากนี้แบบสอบถามยังถามข้อมูลเกี่ยวกับช่วงเวลาที่
เกิดความไม่สบาย เช่น 7 วันที่ผ่านมา ช่วง 1 ปีที่ผ่านมา 

 
2.2  Oswestry Disability Index (ODI) 

ODI เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินระดับความรุนแรงของอาการปวดหลังส่วนล่าง (Low 
Back Pain) (Kasemsan et al., 2021) โดยเฉพาะในผู้ที ่มีอาการปวดเรื้อรัง เครื่องมือนี้ช่วยให้
สามารถวัดผลกระทบของอาการปวดหลังต่อกิจกรรมประจำวันและคุณภาพชีว ิตของผู้ ตอบ
แบบสอบถามได้ โครงสร้างของ ODI ประกอบด้วยคำถามที ่เกี ่ยวข้องกับกิจกรรมต่าง ๆ เช่น  
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การทำงาน การนอนหลับ การเคลื่อนไหว และการทำกิจกรรมประจำวัน โดยคะแนนจะถูกจัดกลุ่ม
ตามระดับความรุนแรงของอาการปวดดังนี้: 

- 0-20%:  อาการปวดเล็กน้อย 
- 21-40%:  อาการปวดปานกลาง 
- 41-60%:  อาการปวดทีรุ่นแรง 
- 61-80%:  อาการปวดที่รุนแรงมาก 
- 81-100%:  ผู้ป่วยไม่สามารถทำกิจกรรมได้เลย (Bed Bund) 
 

2.3  Shoulder Pain and Disability Index (SPADI) 
เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินระดับความเจ็บปวดที่เกิดจากปัญหาที่เกี่ยวข้องกับไหล่ 

โดยเฉพาะในผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอาการปวดไหล่หรือมีปัญหาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของไหล่ 
SPADI ประกอบด้วยสองส่วนหลัก ได้แก่: 

1) ส่วนที่เกี่ยวกับความเจ็บปวด (Pain Scale) ส่วนนี้ประเมินระดับความเจ็บปวดที่ผู้ตอบ
แบบสอบถามรู้สึกในช่วงเวลาต่าง ๆ โดยมีคำถามท่ีเกี่ยวข้องกับความเจ็บปวดในกิจกรรมประจำวัน 

2) ส่วนที่เกี่ยวกับความบกพร่องความสามารถ (Disability Scale) ส่วนนี้ประเมินผลกระทบ
ของอาการปวดต่อความสามารถในการทำกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การยกแขน การทำงานบ้าน หรือการ
ทำกิจกรรมกีฬา 

 
2.4  Neck Disability Index (NDI) 

NDI เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินระดับความบกพร่องความสามารถที่เกิดจากอาการปวด
คอ (Neck Pain) โดยเฉพาะในผู้ที่มีอาการปวดเรื้อรัง (Kasemsan et al., 2023) เครื่องมือนี้ช่วยให้
สามารถวัดผลกระทบของอาการปวดคอต่อกิจกรรมประจำวันและคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยได้การ
ประเมิน NDI จะประกอบด้วยคำถามที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การทำงาน การนอนหลับ 
การทำกิจกรรมประจำวัน และการเคลื่อนไหว โดยคะแนนจะถูกจัดกลุ่มตามระดับความบกพร่อง
ความสามารถดังนี้: 

- 0-4 คะแนน:  ไม่มีความบกพร่อง 
- 5-14 คะแนน:  ความบกพร่องเล็กน้อย 
- 15-24 คะแนน:  ความบกพร่องปานกลาง 
- 25-34 คะแนน:  ความบกพร่องรุนแรง 
- มากกว่า 35 คะแนน:  ความบกพร่องมากทีสุ่ด 
การใช้ ODI SPADI และ NDI ช่วยให้แพทย์และนักวิจัยสามารถติดตามความก้าวหน้าในการ

รักษาและประเมินผลกระทบของอาการปวดคอที่มีต่อชีวิตประจำวันของผู้ตอบแบบสอบถามได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (Kasemsan et al., 2021; Al Amer and Alharbi., 2023) 
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2.5  อาการผิดปกติของกล้ามเนื้อ (MSDs : Musculoskeletal Disorders) 
 MSDs เป็นกลุ่มโรคที่เกิดจากปัจจัยหลากหลายซับซ้อน รวมทั้งปัจจัยทางกายภาพ เช่น  
การใช้งานซ้ำอย่างต่อเนื่อง การยกของหนัก และท่าทางที่ไม่เป็นกลาง สามารถอธิบายผ่านกรอบเชิง
ทฤษฎี Biopsychosocial Model ซึ่งเน้นผลกระทบจากการโต้ตอบระหว่าง 3 ปัจจัยหลัก 1. ภาระ
กลไก (Mechanical Load) เช่น ท่าทางการเคลื่อนไหวซ้ำ หรือการยกของหนัก 2. ปัจจัยบุคคล 
(Individual Factors) ได้แก่ อายุ เพศ ดัชนีมวลกาย และภาวะเสี่ยงทางสุขภาพ และ 3. ปัจจัยจิตสังคม 
(Psychosocial Factors) เช่น ความกดดันงานสูงในขณะที ่ควบคุมงานได้น้อยและการขาด 
การสนับสนุนจากผู้ร่วมงาน ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลผ่านระบบการตอบสนองของร่างกายเกิดภาระสะสม  
ที่สะท้อนผ่านการอักเสบของเนื้อเยื่อ การเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ และการเปลี่ยนแปลงของระบบ
ประสาท–ฮอร์โมน ซึ่งไปลดเกณฑ์ความต้านทานของเนื้อเยื่อ และหากความเครียดทางกายและ  
จิตสังคมยังคงอยู่ จะนำไปสู่ภาวะเจ็บปวดเรื้อรังจนเกิดการบาดเจ็บและทุพพลภาพตามมา (Bezzina., 
2023)  
 
2.6  การประเมินแขนขาส่วนบนอย่างรวดเร็วหรือ RULA (Rapid Upper Limb 

Assessment) 
 Rapid Upper Limb Assessment เป็นวิธีการประเมินท่าทางการทำงานของร่างกาย 
โดยเฉพาะในส่วนของแขนส่วนบน คอ และลำตัว ซึ่งพัฒนาโดย McAtamney และ Corlett (1993) 
เพื่อใช้วิเคราะห์ท่าทางการทำงานที่อาจก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บของระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูก (Musculoskeletal Disorders: MSDs) โดยเฉพาะในงานที่มีการทำซ้ำหรือใช้งานส่วนบนของ
ร่างกายบ่อยครั้ง ถูกออกแบบให้สามารถประเมินท่าทางได้โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์หรือการวัดที่ซับซ้อน 
เหมาะสำหรับการวิเคราะห์เชิงคุณภาพที่ต้องการผลการประเมินในเวลารวดเร็ว โดยแบบประเมินจะ
แบ่งร่างกายออกเป็น 2 กลุ่มหลัก ได้แก่ กลุ่ม A ประกอบด้วย แขนส่วนบน (Upper Arm) แขน
ส่วนล่าง (Lower Arm) และข้อมือ (Wrist) และกลุ่ม B ประกอบด้วย คอ (Neck) ลำตัว (Trunk) และ
ขา (Legs) 

การประเมินจะพิจารณาองค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่ ท่าทางการทำงาน (Posture) การ
เคลื่อนไหวซ้ำ (Repetition) การออกแรง (Force) และความตึงเครียดของกล้ามเนื้อ (Muscle Use) 
จากนั้นจะคำนวณคะแนนรวมเพ่ือนำไปวิเคราะห์ความเสี่ยงตามระดับต่าง ๆ ดังตารางที่ 2.1 
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ตารางที่ 2.1 ระดับความเสี่ยงตามคะแนนการประเมินและแนวทางการปรับปรุง RULA 
คะแนนรวม RULA ระดับความเสี่ยง ความหมาย แนวทางการปรับปรุง 

1 – 2 ต่ำ 

ยอมร ับได ้แต ่อาจจะมี
ปัญหาทางการยศาสตร์ได้
ถ้ามีการทำงานดังกล ่าว
ซ้ำๆ ต่อเนื่องเป็นเวลานาน 

ไม่จำเป็นต้องปรับปรุง 

3 – 4 ปานกลาง 

ควรมีการศึกษาเพิ ่มเติม
และติดตามว ัดผลอย ่าง
ต่อเนื ่องอาจจะจำเป็นที่
จะต้องมีการออกแบบงาน
ใหม ่

พิจารณาปรับปรุงใน
บางกรณี 

5 – 6 สูง 
งานนั้นเริ่มเป็นปัญหา ควรมีการปรับปรุงใน

อนาคตอันใกล้ 

7 ขึ้นไป สูงมาก 
งานนั้นมีปัญหาทางการย
ศาสตร์ 

ควรปรับปรุงทันที 

 
การประยุกต์ใช้ RULA พบได้บ่อยในอุตสาหกรรมที่มีการใช้แรงงานซ้ำ ๆ หรือทำงาน 

ในท่าทางที่ไม่เหมาะสม เช่น งานสายการผลิต งานประกอบชิ้นส่วน งานที่เกี่ยวข้องกับคอมพิวเตอร์ 
รวมถึงงานบริการที่ต้องใช้แรงงานส่วนบนของร่างกายเป็นหลัก ทั้งนี้การประเมินด้วย RULA ช่วยให้
สามารถออกแบบสถานีงานหรือปรับปรุงท่าทางการทำงานให้สอดคล้องกับหลักการยศาสตร์ 
(Ergonomics) เพ่ือลดความเสี่ยงของการเกิด MSDs 
 
2.7  การวัดสัดส่วนร่างกาย (Anthropometric) 

Anthropometric เป็นแนวคิดพื้นฐานในการยศาสตร์ (ergonomics) ใช้หลักการมีรากฐาน
มาจากนักวิชาการสำคัญหลายคน โดยหนึ่งในผู้บุกเบิกคือ Alphonse Bertillon นักอาชญาวิทยา 
ชาวฝรั่งเศสที่พัฒนาระบบ "Bertillonage" ซึ่งใช้การวัดส่วนของร่างกายเพื่อระบุรูปพรรณสัณฐาน 
ในงานสืบสวนสอบสวนของตำรวจช่วงปลายศตวรรษที่ 19 ระบบนี้รวมถึงการวัดความยาวหัว นิ้วมือ 
และเท้า ร่วมกับภาพถ่ายเพ่ือการระบุตัวบุคคลอย่างแม่นยำ ต่อมา Adolphe Quetelet นักสถิติชาว
เบลเยียมได้นำหลักสถิติมาประยุกต์กับมนุษย์ โดยเสนอแนวคิด " l’homme moyen" (มนุษย์โดย
เฉลี่ย) และพัฒนาดัชนีมวลกาย (BMI) ซึ่งยังใช้กันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน (Nuttall, 2015)  
โดยมุ ่งเน้นการวัดขนาดและสัดส่วนของร่างกายมนุษย์ทั ้งในสภาวะนิ ่ง ( Static) เช่น ความสูง  
ความกว้างไหล่ และการวัดขณะเคลื่อนไหว (Dynamic) เช่น ช่วงการยื่นแขน วิถีการงอข้อมือ เพื่อใช้
ในการออกแบบพื้นที่ อุปกรณ์ หรือผลิตภัณฑ์ให้รองรับการใช้งานจริงได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย  

ใช้หลักการมีรากฐานมาจากนักวิชาการสำคัญหลายคน โดยหนึ่งในผู้บุกเบิกคือ Alphonse 
Bertillon นักอาชญาวิทยาชาวฝรั่งเศสที่พัฒนาระบบ "Bertillonage" ซึ่งใช้การวัดส่วนของร่างกาย



7 
 

 
 

เพื่อระบุรูปพรรณสัณฐานในงานสืบสวนสอบสวนของตำรวจช่วงปลายศตวรรษที่ 19 ระบบนี้รวมถึง
การวัดความยาวหัว นิ้วมือ และเท้า ร่วมกับภาพถ่ายเพื่อการระบุตัวบุคคลอย่างแม่นยำ ต่อมา 
Adolphe Quetelet นักสถิติชาวเบลเยียมได้นำหลักสถิติมาประยุกต์กับมนุษย์ โดยเสนอแนวคิด 
"l’homme moyen" (มนุษย์โดยเฉลี่ย) และพัฒนาดัชนีมวลกาย (BMI) ซึ่งยังใช้กันอย่างแพร่หลาย 
ในปัจจุบัน (Nuttall, 2015)  

ข้อมูลถูกจัดเก็บในรูปเปอร์เซ็นไทล์ 5th 95th  เพื่อลดโอกาสที่ผลิตภัณฑ์จะไม่พอดีกับผู้ใช้
หลากหลายกลุ่ม และยังพิจารณาความแตกต่างทางชีวภาพ เช่น อายุ เพศ เชื้อชาติ ปัจจุบันเทคโนโลยี
สแกนร่างกายแบบสามมิติ (3D/4D Scanning) ช่วยให้นักวิจัยเก็บข้อมูลทั้งแบบคงที่และเคลื่อนไหว
ได้รวดเร็วและละเอียดยิ่งขึ้น เช่น การใช้ภาพ สำหรับสร้างหุ่นจำลองร่างกายในงานออกแบบเสื้อผ้า
ส่วนบุคคล อุปกรณ์ควบคุม หรืออุปกรณ์ป้องกันเฉพาะบุคคล ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการลดคราบ
บาดเจ็บและเพ่ิมประสิทธิภาพในการใช้งาน (Anthropometry Principles., 2003) 
 
2.8  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า มีนักวิจัยที่ศึกษาการแก้ไขปัญหาความไม่
สบายของระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูกของพนักงานขับรถ ดังต่อไปนี้ 

Kasemsan et al.(2021) สำรวจอัตราการเกิดอาการปวดกล้ามเนื้อ (Musculoskeletal 
Pain - MSP) ในผู้ขับรถโดยสารระยะไกลในประเทศไทย โดยมุ่งเน้นไปที่การวิเคราะห์อาการปวด  
ในบริเวณหลัง คอ และไหล่ ซึ่งเป็นปัญหาที่พบได้บ่อยในกลุ่มผู้ขับรถ งานวิจัยดังกล่าวใช้ SNMQ  
วัดอัตราการเกิด MSP ในผู้ขับรถโดยสาร และมีการใช้เครื่องมือเครื่องชั่งดิจิตอล และท่ีวัดส่วนสูงแบบ
พกพาเพื่อเก็บค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index - BMI) มีจำนวนผู้เข้าร่วมตอบแบบสอบถาม  
83 คน ผลการวิจัยพบว่าอัตราการเกิดอาการ MSP ในผู้ขับรถโดยสารระยะไกลในภาคเหนือช่วง  
12 เดือนที่ผ่านมา อยู่ที่ 80.70% สำหรับหลัง, 81.90% สำหรับคอและ 48.10% สำหรับไหล่ โดยใช้
การเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้กับข้อมูลระดับโลกและพบว่าอัตราการเกิด MSP ของคนขับรถโดยสาร 
ในประเทศไทยสูงกว่าค่าเฉลี่ยระดับโลก อย่างไรก็ตามการระบุว่าปัจจัยเสี่ยงที่อาจส่งผลต่อการเกิด 
MSP ยังคงต้องมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือทำความเข้าใจถึงสาเหตุที่แท้จริง 

Aredo (2024) ประเมินโรคกล้ามเนื้อและโครงกระดูก (Musculoskeletal Disorders - 
MSD) และอัตราการเกิด MSD ในคนขับรถแท็กซี่ใน Addis Ababa โดยเฉพาะในช่วง 12 เดือนก่อน
หน้า เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถาม SNMQ เพื่อเก็บข้อมูลปัจจัยที่อาจส่งผลต่อการเกิด MSD  
ในคนขับรถแท๊กซี่เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพและพฤติกรรมการนั่งในขณะขับรถ จำนวนผู้เข้าร่วมตอบ
แบบสอบถามเท่ากับ 371 คน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรม Epi info version 7 และ Standard 
Package for Social (SPSS) version 21 จากนั้นใช้การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Logistic 
Regression) เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรกับการเกิด MSD โดยสัมภาษณ์รายบุคคล ผลที่ได้
พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามจำนวน 53.60% มีอาการปวดหลังส่วนล่าง ผลการวิเคราะห์พฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามจำนวน 62.50% เลือกการรักษาแบบทันสมัย ในขณะที่
ผู ้ตอบแบบสอบถามจำนวน 37.50% เลือกการรักษาแบบดั้งเดิม มีเพียง 47.90% ของผู ้ตอบ
แบบสอบถามที่รักษาอาการทันทีหลังจากเกิด MSD ส่วนการวิเคราะห์ปัจจัยทางสังคม ผู ้ตอบ
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แบบสอบถามจำนวน 77.9% เชื่อว่าการขับรถทำให้เกิดความเครียดและผู้ตอบแบบสอบถามจำนวน 
44.2 % ไม่พอใจกับงานของตนเอง ส่วนการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมการทำงานพบว่า 89.5% ของ
ผู้ตอบแบบสอบถามรายงานว่าสภาพแสงในรถแท๊กซี่ดี แต่ผู้ตอบแบบสอบถามจำนวน 26% รู้สึกว่า 
ที ่น ั ่งไม่ค ่อยสะดวกสบาย งานวิจ ัยนี ้เป ็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง จึงไม่สามารถติดตาม 
การเปลี่ยนแปลงของอาการปวดกล้ามเนื้อและกระดูกในระยะยาวได้ 

Soni และ Garg (2015) ตรวจสอบความชุกและลักษณะของโรคกล้ามเนื้อและโครงกระดูก 
ที่เกิดจากการทำงาน (Work-related Musculoskeletal Disorders - WRMSDs) ในกลุ่มคนขับรถ
โดยสารในพื้นท่ี Tricity ของอินเดีย โดยเน้นไปที่การประเมินความชุกของ WRMSDs เช่น ระบุอาการ
ที่พบบ่อย วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงที่เกี ่ยวข้อง รวมถึงเสนอแนวทางในการป้องกันและให้คำแนะนำ
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพกล้ามเนื้อและโครงกระดูกโดยการใช้ SNMQ เก็บข้อมูลและวิเคราะห์ผล 
โดยใช้ SPSS Version 19.0 และใช้ Pearson’s Chi square, 2-Tailed T test เพ่ือหาความสัมพันธ์
ของอาการโรคกล้ามเนื้อและโครงกระดูกของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยมีจำนวนผู้ตอบแบบสอบถาม
จำนวน 300 คน ผลการวิจัยพบว่า ความชุกของ WRMSDs ในคนขับรถบัส Tricity มีอัตราสูงถึง 53% 
โดยเฉพาะอาการปวดหลังส่วนล่างและส่วนคอที่พบมากท่ีสุด ระยะเวลาของการศึกษาดังกล่าวอาจสั้น
เกินไปที่จะให้ข้อมูลที่ชัดเจนเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการทำงานและการเกิด WRMSDs ในระยะยาว 

Abere et al. (2023) ศึกษาอาการปวดหลังส่วนล่าง (Low Back Pain : LBP) โดยใช้
การศึกษาแบบภาคตัดขวางในกลุ่มคนเฉพาะคนขับแท็กซี่ (Community-Based Cross-Sectional 
Study) คณะวิจัยเก็บข้อมูลจากคนขับแท็กซี่จำนวน 371 คน โดยใช้แบบสอบถามที่ปรับปรุงจาก 
SNMQ เพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับอาการปวดหลังและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น สภาพการทำงานและ
ปัจจัยทางสังคม มีการประเมินความเชื่อถือได้ของแบบสอบถาม SNMQ โดยใช้ค่า Cronbach’s 
alpha ซึ่งได้ค่าเท่ากับ 0.79 เพื่อยืนยันความน่าเชื่อถือของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล นอกจากนี้
งานวิจัยได้สัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับอาการปวดหลังและปัจจัยที่อาจมีผลต่อสุขภาพ การวิเครา ะห์
ข้อมูลใช้โปรแกรม EPI Info V.4.6 สำหรับการป้อนข้อมูลและส่งออกไปยัง SPSS V.22 เพื่อการ
วิเคราะห์เพ่ิมเติม โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) และการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก 
เพื่อระบุปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับอาการปวดหลังส่วนล่าง พบว่า LBP ที่เกิดขึ้น 7 วันก่อนหน้า เท่ากับ 
53.40% ของผู้ตอบแบบสอบถามและ LBP ที่เกิดขึ้น 12 เดือนก่อนหน้าเท่ากับ 85.70% ผลการ
วิเคราะห์พบปัจจัยที่เกี่ยวข้องที่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับ LBP ได้แก่ น้ำหนักเกิน การดื่ม
แอลกอฮอล์ ความไม่พึงพอใจในงาน ช่วงเวลาการทำงานที่ยาวนานต่อวัน และการไม่ใช้ที่ปรับที่นั่ง
พร้อมกับอุปกรณ์พิงหลัง อย่างไรก็ตามในการวิเคราะห์ปัจจัยเพิ่มเติม อาจมีปัจจัยอื่นๆที่ส ่งผล 
ต่ออาการปวดหลังที่ยังไม่ได้ศึกษา เช่น สภาพแวดล้อมการทำงาน การใช้เทคโนโลยีในการขับขี่   
หรือการเข้าถึงการดูแลสุขภาพ 

Nabi et al. (2023) ศึกษาอาการปวดหลังส่วนล่างและปัจจัยที่เกี ่ยวข้องกับอาการ LBP  
ในกลุ่มคนขับรถโดยสารระหว่างเมืองในประเทศบังกลาเทศ โดยการศึกษาได้ทำการสำรวจข้อมูล 
จากคนขับรถโดยสารจำนวน 368 คน ซึ่งรวมถึงการวิเคราะห์ปัจจัยต่าง ๆ เช่น อายุ รายได้ ระยะเวลา
การทำงาน และสภาพแวดล้อมในการทำงานที่อาจมีผลต่อการเกิดอาการปวดหลัง  โดยใช้ SNMQ  
เพื่อช่วยในการบ่งชี้บริเวณร่างกายที่เกิดการเจ็บปวด ผลการศึกษาพบว่ามีอาการปวดหลังส่วนล่างสูง
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ในกลุ่มคนขับรถโดยสาร และมีปัจจัยหลายอย่างที่มีความสัมพันธ์กับอาการนี้ เช่น อายุ รายได้ และ
ระยะเวลาการทำงาน อย่างไรก็ตามงานวิจัยยังชี้ให้เห็นถึงความจำเป็นในการทำการศึกษาเพิ่มเติม 
ในเรื่องของปัจจัยเสี่ยงที่อาจมีผลต่อการเกิดอาการปวดหลัง เช่น การสั่นสะเทือนจากการขับรถ 
(Whole-Body Vibration - WBV) และปัจจัยทางจิตในสังคม 

Remy และ Guseva (2023) ศึกษาสุขภาพและสภาพการทำงานของคนขับรถโดยสาร 
ในประเทศสวิตเซอร์แลนด์ โดยมุ่งเน้นไปที่การประเมินปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยในกลุ่มคนขับรถ
โดยสาร รวมถึงการเปลี่ยนแปลงในสภาพการทำงานในช่วง 12 ปี ตั้งแต่ปี 2010 ถึง 2022 งานวิจัย  
ยังได้สำรวจผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรค SARS-CoV-2 ต่อสุขภาพและสภาพการทำงาน
ของคนขับรถโดยสาร จำนวนผู้เข้าร่วมเท่ากับ 916 คน โดยการใช้แบบสอบถามข้อมูลประชากรและ
ลักษณะทางสังคม วิชาชีพ รวมถึงคำถามเกี่ยวกับเพศ อายุ การศึกษา แล้วนำข้อมูลไปวิเคราะห์  
หาความสัมพันธ์การถดถอยโลจิสติกและทดสอบ Chi-Square ผลการวิจัยพบว่า อัตราการเกิด
อุบัติเหตุจากการขับรถโดยสารเท่ากับ 5.30% ในปี 2010 เพ่ิมข้ึนเป็น 13.40% ในปี 2022 นอกจากนี้
ยังพบว่ามีการเพิ่มขึ้นของปัญหาสุขภาพ เช่น อาการปวดไหล่หรือคอ และความผิดปกติในการนอน
หลับ งานวิจัยดังกล่าวมีเป้าหมายเพื่อให้ข้อมูลที่สำคัญในการปรับปรุงสภาพการทำงานและส่งเสริม
สุขภาพของคนขับรถโดยสาร 

 



 
 

 
 

บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย

 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Study) มีวัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาอาการเกิดความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูกและประเมินความเสี่ยงท่าทาง
การทำงาน รวมถึงแนวทางปรับปรุงท่าทางการทำงานเพื่อลดความเสี่ยงต่อการเกิดความผิดปกติทาง
ระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูก ในพนักงานขับรถบัสโดยสาร ภาคอีสานตอนล่างในประเทศไทย 

 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
       3.1.1  ประชากร 

ประชากรในงานวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสโดยสารในภาคอีสานตอนล่าง 
ทั ้งรถบัสโดยสารประจำทาง รถบัสโดยสารไม่ประจำทางและส่วนบุคคล รวมทั้งหมด 3,573 คน  
ดังตารางที่ 3.1 
 
ตารางที่ 3.1 สถิติจำนวนใบอนุญาตประกอบการขนส่งในภาคอีสานตอนล่าง (Department of Land 

Transport, 2023) 
ประเภทการขนส่ง   
ประจำทาง (Fixed-Route) - หมวด 1 category 1 23 

- หมวด 2 category 2 0 
- หมวด 3 category 3 0 
- หมวด 4 category 4 105 

ไม่ประจำทาง (Non Fixed -
Route) 

รถโดยสาร Bus 637 
รถบรรทุก Truck 1,391 
รถโดยสาร ระหว่างประเทศ 7 
รถบรรทุก ระหว่างประเทศ   75 

ส่วนบุคคล (Private) รถโดยสาร Bus 1,316 
รถบรรทุก Truck 76,875 
รถโดยสาร ระหว่างประเทศ 0 
รถบรรทุก ระหว่างประเทศ   0 

 Bus Total 3,573 
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3.1.2  กลุ่มตัวอย่าง 
    กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้คือ กลุ่มผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสโดยสารในภาคอีสาน
ตอนล่าง โดยใช้การพิจารณาจากตารางสำเร็จรูปของ Yamane (1967) ทำให้ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง
เท่ากับ 98 คน ความแม่นยำ ±10% 
 
ตารางที่ 3.2 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง Yamane (1967) ระดับความแม่นยำ ±3% ±5% ±7% และ ±10% 

โดยที่ระดับความเชื่อมั่นคือ 95% และ P=.5 

ขนาดประชากร 
จำนวนตัวอย่าง (n) สำหรับความแม่นยำ (e) : 

±3% ±5% ±3% ±10% 
500 a 222 145 83 
600 a 240 152 86 
700 a 255 158 88 
800 a 267 163 89 
900 a 277 166 90 

1,000 a 286 169 91 
2,000 714 333 185 95 
3,000 811 353 191 97 
4,000 870 364 194 98* 
5,000 909 370 196 98 
6,000 938 375 197 98 
7,000 959 378 198 99 
8,000 976 381 199 99 
9,000 989 383 200 99 
10,000 1,000 385 200 99 
15,000 1,034 390 201 99 
20,000 1,053 392 204 100 
25,000 1,064 394 204 100 
50,000 1,087 397 204 100 
100,000 1,099 398 204 100 
>100,000 1,111 400 204 100 

a = สมมติฐานประชากรไม่ปกติดี (Yamane, 1967) ประชากรทั้งหมดควรได้รับการสุ่มตัวอย่าง 
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3.1.3 เกณฑ์การคัดเข้าและคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง  
เกณฑ์การคัดเข้าของกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ที ่มีอายุ 22 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ทำใบขับขี่

สำหรับขับรถขนส่งโดยรถขนาดเล็กทั้งแบบประจำทาง และรถขนส่งผู้โดยสารเกินกว่า 20 คน ทำงาน
ขับรถบัสโดยสารอย่างน้อย 4 ชั่วโมง/วัน ขึ้นไป 

เกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ที่มีอายุต่ำกว่า 22 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ไม่มี
ใบขับข่ีสำหรับขับรถขนส่งโดยรถขนาดเล็กทั้งแบบประจำทาง และรถขนส่งผู้โดยสารน้อยกว่า 20 คน 
ทำงานขับรถบัสโดยสารน้อยกว่า 4 ชั่วโมง/วัน  
 
3.2  การวัดสัดส่วนร่างกาย  

การวัดสัดส่วนร่างกายของผู้โดยสารในรถโดยสารประกอบด้วยการเก็บข้อมูลของหลายมิติ 
โดยใช้การวัดสัดส่วนร่างกาย จำนวน 15 รายการ โดยวัดในท่านั่ง 10 รายการ และท่ายืน 5 รายการ
ดังนี้ 

รายการที่วัดในท่านั่ง 
1) ความสูงจากพื้นถึงศีรษะในท่านั่งปกติ (Sitting Height Normal) คือ ความสูงจาก

จุดนั่งถึงส่วนบนสุดของศีรษะในท่านั่ง 
2) ความสูงจากพื้นถึงศีรษะในท่านั่งตัวตรง (Sitting Height Erect) คือ ระยะทางใน

แนวตั้งจากพ้ืนถึงจุดสูงสุดของศีรษะขณะนั่งตัวตรง 
3) ความสูงจากพื้นถึงหัวไหล่ในท่านั่ง (Shoulder Height Sitting) คือ ระยะจากที่นั่ง

ถึงไหล่ในท่านั่ง 
4) ความยาวจากไหล่ถึงข้อศอก (Shoulder-Elbow Length) คือ ความยาวระหว่าง

ไหล่ถึงข้อศอก 
5) ความสูงของต้นขาจากพื ้นจนถึงจุดสูงสุดของต้นขาเมื ่ออยู ่ในท่านั ่ง ( Thigh 

Clearance Height) คือ ระยะในแนวตั้งจากพ้ืนผิวที่นั่งจนถึงจุดสูงสุดของต้นขา 
6) ระยะจากพ้ืนถึงด้านล่างของต้นขาหรือใต้ข้อพับเข่า (Popliteal Height Sitting) คือ 

ระยะแนวระนาบจากก้นถึงด้านหลังเข่า 
7) ความยาวจากก้นถึงข้อพับเข่า (Buttock-Popliteal Length) คือ ระยะในแนวนอน

จากด้านหลังสุดของก้นถึงข้อพับด้านหลังของหัวเข่าขณะนั่งตัวตรง 
8) ความยาวจากก้นถึงหัวเข่า (Buttock-Knee Length) คือ ระยะทางจากจุดสูงสุด

ของสะโพกถึงส่วนบนสุดของหัวเข่า 
9) การเอื้อมแขนไปข้างหน้า (Anterior-Arm Reach) คือ การเคลื่อนไหวของแขนที่

เหยียดไปทางด้านหน้าของร่างกาย 
10) เอื้อมปลายนิ้วหัวแม่มือขณะนั่ง (Thumb-Tip Reach Sitting) คือ การเคลื่อนไหว

ท่าของแขนและมือที่จะไปสัมผัสวัตถุเป้าหมาย 
รายการที่วัดในท่ายืน 
1) ส่วนสูงของร่างกาย (Stature) คือ ความสูงในแนวตั้งของร่างกายเมื่อยืนตรง   
2) ความกว้างไหล่ (Shoulder Breadth) คือ ระยะระหว่างปลายไหล่ทั้งสองข้าง 



13 
 

 
 

3) ความกว้างของสะโพก (Hip breadth) คือ ขนาดของสะโพก 
4) ความกว้างสูงสุดของลำตัว (Maximum Body Breadth) คือ ความกว้างที่สุดของ

ร่างกาย เมื่อวัดจากจุดที่กว้างที่สุดด้านข้างของลำตัว โดยทั่วไปแล้ว จะวัดจากส่วนที่กว้างที่สุด  
ของไหล่ หรือบริเวณท่ีกว้างที่สุดของสะโพก 

5) น้ำหนัก (Weight) คือ มวลทั้งหมดของร่างกาย 
การเก็บข้อมูลของผู้ใช้โดยสุ่มตัวอย่างจำนวน 98 คน อายุ 22 ปีบริบูรณ์ขึ ้นไปและเป็น

พนักงานขับรถบัสโดยสารในภาคอีสานตอนล่าง ซึ่งมีการบันทึกค่าเฉลี่ย (%) ค่ามาตรฐานเบี่ยงเบน 
เพื่อนำไปเปรียบเทียบกับมิติของเบาะ รวมทั้งใช้วิธีการวิเคราะห์สถิติ  เพื่อประเมินความแตกต่าง
ระหว่างข้อมูลร่างกายของผู้โดยสารกับขนาดของเบาะ วิธีการวัดดังกล่าวช่วยให้สามารถออกแบบที่นั่ง
ที่เหมาะสมกับสัดส่วนของคนไทย ทำให้เกิดความสะดวกสบายและความปลอดภัยมากขึ้นในใช้งาน
จริง (Ismaila et al., 2010) 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปที่ 3.1 การวัดสัดส่วน Anthropometric ตามบริเวณส่วนต่างๆของร่างกาย 
ที่มา : Karmegam et al.(2011) 

 
 
 

3.ความกว้างของสะโพก  
5.น้ำหนัก  

1.ส่วนสูงของร่างกาย  2.ความกว้างของไหล่  

4.ความกว้างสูงสุดของลำตัว  
 

1.ความสูงจากพ้ืนถึงศีรษะในท่านั่งปกติ  
 

3.ความสูงจากพ้ืนถึงหัวไหล่ในท่าน่ัง  
 4.ความยาวจากหัวไหล่ถึงข้อศอก  

 

2.ความสูงจากพ้ืนถึงศีรษะในท่านั่งตัวตรง  
 

5.ความสูงของต้นขาจากพ้ืนจนถึงจุดสูงสดุ
ของต้นขาเมื่ออยู่ในท่านั่ง  

7.ความยาวจากก้นถึงข้อพับเข่า 
 

6.ระยะจากพ้ืนถึงด้านล่างของต้นขา
หรือใต้ข้อพับเข่า 

8.ความยาวจากก้นถึงหัว
เข่า 

9.การเอื้อมแขนไปข้างหน้า 
10.เอื้อมปลายนิ้วหัวแมม่ือขณะ
นั่ง 
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3.3  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้ มี 2 ประเภท ดังนี้ 1) แบบสอบถาม แบ่งเป็น 3 ส่วน 

ส่วนที่ 1 คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับการเกิดความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและโครง
กระดูก ส่วนที่ 2 คือ แบบประเมินความเสี่ยงท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limb Assessment RULA และส่วนที่ 3 คือ มีความเจ็บปวดในระดับใด 1-10 (Pain 
Scale) 2) เคร่ืองมือวัดสัดส่วนร่างกาย 3) เครื่องมือวัด 

3.3.1  แบบสอบถามส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเกิดความผิดปกติทางระบบ
กล้ามเนื้อและโครงกระดูก 

  แบบสอบถามเกี่ยวกับการเกิดความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูก
ประกอบไปด้วย 1) ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ รหัสผู้เข้าร่วม เพศ ส่วนสูง ระยะเวลาการทำงาน (ปี) และ
ชั่วโมงการทำงาน (ชั่วโมง/วัน และ วัน/สัปดาห์) สถานภาพ โรคประจำตัว 2) การเกิดความผิดปกติ
ทางระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูก โดยอ้างอิงจาก Standardized Nordic Questionnaire 
(Kuorinka et al., 1987) ดังรูปที่ 3.2 ในช่วง 7 วัน และ 12 เดือนที่ผ่านมา เคยได้รับการบาดเจ็บ
ร่างกายจากอุบัติเหตุหรือไม่ เคยไปพบแพทย์เกี่ยวกับปัญหาทางร่างกายในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 
โดยผู ้สอบถามสามารถเลือกตอบความไม่สบายที ่เกิดขึ ้นกับบริเวณร่างกายได้มากกว่า 1 แห่ง  
(ภาคผนวกท่ี ก1)(ภาคผนวกท่ี ก2) 
 

 
 

รูปที่ 3.2 บริเวณส่วนต่างๆของร่างกาย 
ที่มา : Kourinka et al.(1987) 

 

ไหล ่
หลังส่วนบน 

หลังส่วนลา่ง 

ข้อศอก 

ข้อมือ/มือ 
สะโพก/ต้นขา 

เข่า

ข้อเท้า/เท้า 

คอ 

น่องขา

 
      



15 
 

 
 

3.3.2 แบบสอบถามส่วนที่ 2 แบบประเมินความเสี่ยงท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid 
Upper Limb Assessment RULA 
งานวิจัยนี้ใช้แบบประเมินความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บกล้ามเนื้อและโครงกระดูกด้วย 

RULA ซึ่งเป็นแบบประเมินโดยทำการประเมินทั้งหมด 5 ส่วน ได้แก่ 1) ส่วนคอ 2) ส่วนลำตัว 3) ส่วน
ขา 4) ส่วนแขน และ 5) ส่วนมือ ซึ่งแบ่งการประเมินแต่ละส่วนเป็น 2 ส่วน คือ ส่วน A ประกอบด้วย
การประเมินแขนส่วนบน แขนส่วนล่างและข้อมือ และส่วน B ประกอบด้วยการประเมินในส่วนคอ 
ลำตัว และขา (ค่าคะแนนจากส่วน A + ระดับการใช้แรง + ภาระงาน) และคะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากส่วน B + ลักษณะการใช้แรง + ภาระงาน) 

3.3.3  แบบสอบถามส่วนที่ 3  
เป็นการสอบถามระดับความเจ็บปวดในระดับในช่วง 1-10 (Pain Scale) 1 หมายถึง 

ไม่มีอาการเจ็บ 10 หมายถึง อาการเจ็บรุนแรง และชุดคำถามวิธีการแก้ปัญหาเรื่องความไม่สบาย 
ประกอบด้วยคำถามการแก้ปัญหาความไม่สบาย เช่น พบแพทย์ กินยา หาอุปกรณ์เสริม อยู่เฉยๆไม่
แก้ปัญหา ไปพบหมอนวด และชุดคำถามวิธีการรักษาที่ใช้ในปัจจุบัน ประกอบด้วยคำถามวิธีการรักษา
ตนเองในปัจจุบันเช่น ซื้อยากินเอง หาหมอ 1 ครั้งแล้วหาย ไปพบหมอแล้วรับยา ไปพบหมอบ่อยครั้ง 
(ปีละ 2 ครั้งขึ้นไป) ไปพบหมอแล้วไม่หายจึงได้ผ่าตัด (ภาคผนวกท่ี ก3) 

3.3.4  เครื่องมือวัดสัดส่วนร่างกาย  
(ภาคผนวกที่ ก4) แบบมาร์ติน โดยวัดสัดส่วนร่างกายทั้งในท่ายืนและนั่งจำนวน 15 

รายการดังแสดงในภาคผนวก 
3.3.5  เทปวัดระยะ  

ใช้สำหรับวัดขนาดของที่นั่งคนขับ 
3.3.6  คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

งานวิจัยนี้ได้ทำการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ เช่น การตรวจสอบข้อคำถามโดย
กรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ และแบบสอบถาม RULA เป็นแบบสอบถามที่มี RULA เป็นเครื่องมือ
ที่ใช้ประเมินการรับน้ำหนักทางชีวกลศาสตร์และท่าทางของร่างกายโดยรวม ผลการทดสอบความ
น่าเชื่อถือได้เท่ากับ 0.96 (Dockrell et al., 2012) 

3.3.7  การวัดสัดส่วนเบาะที่นั่ง  
โดยวัดจำนวน 5 รายการ ความสูงเบาะจากพ้ืนรถ ความลึกเบาะนั่ง ความกว้างเบาะ

ด้านหน้า ความสูงพนักพิง และมุมพนักพิง 
 
3.4  การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  

งานวิจัยนี้ใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
คือ โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ Microsoft Excel 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามทั่วไป แบบ SNMQ และแบบ Anthropometric ใช้
สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด 
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2. การวิเคราะห์ข้อมูลสัดส่วนร่างกายใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด ค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 5 และ 95 

3. การวิเคราะห์ขนาดของเบาะที่นั ่ง ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด 

4. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลเช่น ประสบการณ์ในการประกอบ
อาชีพขับรถระยะเวลาในการทำงานต่อวัน ค่า BMI กับ ระดับความเจ็บปวดของกล้ามเนื้อ โดยใช้
วิธีการวิเคราะห์การถดถอย 

ค่าสถิติที่ใช้เป็นสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด 
ค่าเปอร์เซ็นไทล์ 

 
3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.5.1  การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นจากการทำงาน 
   การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามเกี ่ยวกับการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นจากการทำงาน
แบ่งเป็นการวิเคราะห์ข้อมูล 2 ส่วน ได้แก่ 
  1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างได้แก่ BMI เพศ ระยะเวลาการทำงาน (ปี) 
ชั่วโมงการทำงาน (ชั่วโมง/วัน และ วัน/สัปดาห์) โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิงพรรณนา ในการหา
ค่าเฉลี่ยเพ่ือใช้ในการบรรยายและสรุปลักษณะของข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 
  2. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นกับบริเวณร่างกายจากการทำงาน 
โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิงพรรณนาในการหาค่าเฉลี่ยเพื่อใช้ในการบรรยายและสรุปลักษณะ
ของข้อมูลประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

3.5.2  การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ 
การวิจัยนี้ใช้แบบประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์  RULA ซึ่งเป็นแบบประเมิน

โดยทำการประเมินทั้งหมด 5 ส่วน ได้แก่ 1) ส่วนคอ 2) ส่วนลำตัว 3) ส่วนขา 4) ส่วนแขน และ 5) 
ส่วนมือ โดยแบ่งประเมินแต่ละส่วนเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม A ประกอบด้วยการประเมินแขนส่วนบน 
แขนส่วนล่างและข้อมือ และกลุ่ม B ประกอบด้วยการประเมินในส่วนคอ ลำตัว และขา ทำการให้
คะแนนในแต่ละส่วนของการประเมินความเสี่ยงจากท่าทาง ภาระน้ำหนัก การจับยึด  ดังขั้นตอน
ต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การประเมินแขนส่วนบน จะพิจารณาระดับของแขนตั้งแต่หัวไหล่ จนถึง
ข้อศอก มีวิธีการคิดคะแนนคือการให้คะแนนหลักโดยเลือกคะแนนหลักท่ีมีความสอดคล้อง กับท่าทาง
การทำงานมากที่สุด โดยมีสัดส่วนคะแนนในแต่ละกรณีดังตารางที่ 3.3 
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ตารางที่ 3.3 ตารางคะแนนการประเมินแขนส่วนบน 
ท่าทาง คะแนน 

แขนส่วนบนไปข้างหน้า - ข้างหลังไม่เกิน 20º 1 

แขนส่วนบนไปด้านหลัง มากกว่า 20º 2 

แขนส่วนบนไปด้านหน้า 20º - 45º 2 

แขนส่วนบนไปด้านหน้า 45º - 90º 3 

แขนส่วนบนอยู่เหนือไหล่ (มีมุมมากกว่า 90º เมื่อเทียบกับลำตัว) 4 

ยกหัวไหล่ +1 

หัวไหล่กางออก +1 

มีที่วางหรือสามารถพาดแขนได้ -1 

 
 ขั้นตอนที่ 2 การประเมินแขนส่วนล่าง จะพิจารณาลักษณะของแขนตั้งแต่ข้อศอก  

ไปจนถึงข้อมือ โดยมีสัดส่วนคะแนนแต่ละกรณีดังตารางที่ 3.4 
 

ตารางที่ 3.4 ตารางการประเมินแขนส่วนล่าง 

ท่าทาง คะแนน 

แขนส่วนล่างทำมุมระหว่าง 60º-100º เมื่อเทียบกับแนวดิ่ง 1 

แขนส่วนล่างทำมุมน้อยกว่า 60º หรือแขนส่วนล่างทำมุมมากกว่า 100º เมื่อเทียบกับ
แนวดิ่ง 

2 

แขนไขว้เลยแกนกลางของลำตัวหรือแขนกางออกไปด้านข้างของลำตัว +1 

 
 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินข้อมือ จะพิจารณาลักษณะท่าทางของข้อมือ โดยสังเกต

แนวระหว่างกระดูกฝ่ามือกับกระดูกแขนส่วนล่าง โดยมีสัดส่วนคะแนนในแต่ละกรณีดังตารางที่ 3.5 
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ตารางที่ 3.5 ตารางการประเมินข้อมือ 
ท่าทาง คะแนน 

ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) อยู่ในแนวเดียวกับแขนส่วนล่าง 1 

ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) งอขึ้นหรือลงไม่เกิน 15º เมื่อเทียบกับแนวแขนส่วนล่าง 2 

ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) งอขึ้นหรือลงมากกว่า 15º เมื่อเทียบกับแนวแขนส่วนล่าง 3 

หมุนข้อมือ +1 

เอียงข้อมือไปด้านข้าง (ซ้าย-ขวา) +1 

 
  ขั้นตอนที่ 4 การประเมินคะแนนของการหมุนของข้อมือ โดยมีสัดส่วนคะแนนในแต่
ละกรณีดังตารางที ่3.6 
 
ตารางที่ 3.6 ตารางคะแนนการประเมินท่าทางของการหมุนของข้อมือ 

ท่าทาง คะแนน 

ไม่มีการบิดหรือหมุนข้อมือหรือหมุนบิดข้อมือเล็กน้อยไม่เกินครึ่ง 1 

มีการหมุนบิดข้อมือตั้งแต่ครึ่งถึงเกือบสุด 2 

 
ขั้นตอนที่ 5 การประเมินคะแนนของท่าทางของกลุ่ม A โดยการนำคะแนนที่ได้จาก

การประเมินส่วนแขนส่วนบน แขนส่วนล่าง ข้อมือ และการหมุนของข้อมือ ในขั้นตอนที่ 1 ถึงขั้นตอน
ที่ 4 มาอ่านค่าในตาราง A (ตารางที่ 3.7) 
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ตารางที่ 3.7 ตารางคะแนนการประเมินท่าทางกลุ่ม A 

แขน
ส่วนบน 

แขน
ส่วนล่าง 

ข้อมือ 

1 2 3 4 

การหมุนข้อมือ การหมุนข้อมือ การหมุนข้อมือ การหมุนข้อมือ 

1 2 1 2 1 2 1 2 

1 

1 1 2 2 2 2 3 3 3 

2 2 2 2 2 3 3 3 3 

3 2 3 3 3 3 3 4 4 

2 

1 2 3 3 3 3 4 4 4 

2 3 3 3 3 3 4 4 4 

3 3 4 4 4 4 4 5 5 

3 

1 3 3 4 4 4 4 5 5 

2 3 4 4 4 4 4 5 5 

3 4 4 4 4 4 5 5 5 

4 

1 4 4 4 4 4 5 5 5 

2 4 4 4 5 4 5 5 5 

3 4 4 4 5 5 5 6 6 

5 

1 5 5 5 5 5 6 6 7 

2 5 6 6 6 6 6 7 7 

3 6 6 7 7 7 7 7 8 

6 

1 7 7 7 7 7 8 8 9 

2 8 8 8 8 8 9 9 9 

3 9 9 9 9 9 9 9 9 

 
  ขั้นตอนที่ 6 การประเมินการใช้กล้ามเนื้อแขนหรือมือ โดยมีสัดส่วนคะแนนในแต่ละ
กรณีดังตารางที่ 3.8 
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ตารางที่ 3.8 ตารางคะแนนการประเมินการใช้กล้ามเนื้อแขนหรือมือ 
ท่าทาง คะแนน 

แขนหรือมือใช้แรงอยู่นิ่งนานเกิน 1 นาท ี 1 
แขนหรือมือมีการเคลื่อนไหวซ้ำไปมาตั้งแต่ 4 ครั้งต่อนาทีขึ้นไป 1 

 
ขั้นตอนที่ 7 การประเมินการใช้แรงหรือภาระงานในส่วนแขนหรือมือ โดยมีสัดส่วน

คะแนนในแต่ละกรณีดังตารางที ่3.9 
 
ตารางที่ 3.9 ตารางประเมินการใช้แรงหรือภาระงานในส่วนแขนหรือมือ 

ท่าทาง คะแนน 

แรงที่ใช้หรือน้ำหนักที่ถือน้อยกว่า 2 กิโลกรัม (ทำงานไม่ต่อเนื่อง) 0 

แรงที่ใช้หรือน้ำหนักที่ถืออยู่ระหว่าง 2-10 กิโลกรัม (ทำงานไม่ต่อเนื่อง) 1 
แรงที่ใช้หรือน้ำหนักที ่ถืออยู่ระหว่าง 2-10 กิโลกรัม โดยมีการใช้แรงหรือจับถือ
น้ำหนักอยู่ตลอดเวลาหรือมีการออกแรงซ้ำไปมาบ่อยๆ 

2 

แรงที่ใช้หรือน้ำหนักที่ถือมากกว่า 10 กิโลกรัม ไม่ว่าจะเป็นการใช้แรงแบบสถิติหรือ
เคลื่อนที่ซ้ำไปมาบ่อยๆ หรือมีการใช้แรงแบบกระแทกเป็นครั้งคราว 

3 

 
ขั ้นตอนที่ 8 การสรุปคะแนนรวมของส่วนแขนและข้อมือ เป็นการนำคะแนน 

การประเมินท่าทางกลุ่ม A มารวมกันกับคะแนนการใช้กล้ามเนื้อและคะแนนการใช้แรงและภาระงาน
ในส่วนแขนหรือมือ โดยคะแนนที่ได้จะนำไปใช้ในการเปิดตารางสุดท้ายในข้ันตอนที่ 16 

ขั้นตอนที่ 9 การประเมินส่วนคอ ดังสัดส่วนคะแนนในตาราง 3.10 
 

ตารางที่ 3.10 ตารางคะแนนการประเมินแขนส่วนล่าง 

ท่าทาง คะแนน 

คอตรงหรือก้มไปข้างหน้าเล็กน้อย (แนวของศีรษะทำมุมกับแนวแกนของคอไม่เกิน 10º 1 

ก้มคอ 10º - 20º 2 

ก้มคอมากกว่า 20º 3 

คอเงยไปด้านหลัง   4 

หมุนคอ +1 

เอียงคอไปด้านข้าง +1 
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ขั้นตอนที่ 10 การประเมินส่วนลำตัว จะพิจารณามุมของลำตัวเทียบกันแนวดิ่ง โดย
มีสัดส่วนคะแนนในแต่ละกรณีดังตารางที่ 3.11 

 
ตารางที่ 3.11 ตารางคะแนนการประเมินส่วนลำตัว 

ท่าทาง คะแนน 

ลำตัวตั้งตรง 1 

เอนตัวไปด้านหน้า 0º - 20º 2 

เอนตัวไปด้านหน้า 20º - 60º 3 

เอนตัวไปด้านหน้ามากกว่า 60º 4 

หมุนตัว +1 

เอนตัวไปข้างหน้า +1 

 
ขั้นตอนที่ 11 การประเมินคะแนนส่วนขา จะพิจารณาท่าทางของขาทั้ง 2 ข้าง และ

มีอุปกรณ์รับรองเท้าท่ีเหมาะสม โดยมีสัดส่วนคะแนนในแต่ละกรณีดังตาราง 3.12 
 
ตารางที่ 3.12 ตารางการประเมินส่วนขา 

ท่าทาง คะแนน 

ขาและเท้าท้ัง 2 ข้างอยู่ในท่าทางสมดุลและมีที่รองรับอย่างเหมาะสม 1 

ขาและเท้าท้ัง 2 ข้างอยู่ในท่าทางไม่เหมาะสมหรือไม่มีที่รองรับเท้า 2 

 
ขั้นตอนที่ 12 การประเมินท่าทางกลุ่ม B นำคะแนนการประเมินในขั้นตอนที่ 9-11 

มาเปิดตารางคะแนนการประเมินท่าทางกลุ่ม B (ตารางท่ี 3.13) เพ่ือหาคะแนนท่าทางของกลุ่ม B 
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ตารางที่ 3.13 ตารางคะแนนการประเมินท่าทางกลุ่ม B 

คอ 

ลำตัว 
1 2 3 4 5 6 
ขา ขา ขา ขา ขา ขา 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

1 1 3 2 3 3 4 5 5 6 6 7 7 

2 2 3 2 3 4 5 5 5 6 7 7 7 

3 3 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 7 

4 5 5 5 6 6 7 7 7 7 7 8 8 

5 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8 

6 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 

 
ขั้นตอนที่ 13 การประเมินการการใช้กล้ามเนื้อขาหรือเท้า เป็นการประเมินการใช้

แรงกล้ามเนื้อขาหรือเท้าในการควบคุมอุปกรณ์ต่างๆ โดยมีสัดส่วนคะแนนในแต่ละกรณีดังตารางที่ 
3.14 
 
ตารางที่ 3.14 ตารางการประเมินการใช้กล้ามเนื้อขาหรือเท้า 

ท่าทาง คะแน 

ขาหรือเท้าอยู่ในท่านิ่งเกิน 1 นาท ี 1 

ขาหรือเท้ามีการเคลื่อนไหวหรือใช้แรงแบบซ้ำๆ ไปมาตั้งแต่ 4 ครั้งต่อนาทีข้ึนไป 1 

 
ขั้นตอนที่ 14 การประเมินภาระงานส่วนขาหรือเท้า การประเมินระดับภาระงาน 

น้ำหนักสิ่งของหรือแรงที่ใช้ในการทำงานได้แก่ แรงที่ใช้ในการเหยียบคันเร่งรถยนต์  โดยมีสัดส่วน
คะแนนในแต่ละกรณีดังตาราง 3.15 
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ตารางที่ 3.15 ตารางการประเมินแรงหรือภาระงานในส่วนขาหรือเท้า 
ท่าทาง คะแนน 

แรงหรือภาระงานที่ใช้มีค่าอย่างน้อย 2 กิโลกรัม อย่างไม่ต่อเนื่อง 0 

แรงหรือภาระงานที่ใช้มีค่าระหว่าง 2-10 กิโลกรัม อย่างไม่ต่อเนื่อง 1 
แรงหรือภาระงานที่ใช้มีค่าระหว่าง 2-10 กิโลกรัม โดยออกแรงแบบสถิตหรือเกิดขึ้น
ซ้ำๆ ตั้งแต่ 4 ครั้งต่อนาทีขึ้นไป 

2 

แรงหรือภาระงานที่ใช้มีค่ามากกว่า 10 กิโลกรัม โดยออกแรงแบบสถิตหรือเกิดขึ้นซ้ำๆ 
หรือมีการออกแรงแบบกระแทกหรือกระชาก 

3 

 
ขั้นตอนที่ 15 การสรุปคะแนนรวมส่วนขาและเท้า นำคะแนนการประเมินของกลุ่ม 

B มารวมกับคะแนนการใช้กล้ามเนื้อขาหรือเท้า และคะแนนประเมินแรงหรือภาระงานในส่วนขาหรือ
เท้า เพ่ือนำไปใช้ในการเปิดตารางสุดท้ายของการประเมิน 

ขั้นตอนที่ 16 การสรุปคะแนนความเสี่ยงโดยรวม นำคะแนนการประเมินของส่วน
แขนละข้อมือในส่วน A และคะแนนรวมของการประเมินส่วนขาและเท้าในส่วน B วิเคราะห์คะแนน
ความเสี่ยงโดยรวมจากตาราง คะแนนสำหรับแปรผลความเสี่ยงทางการยศาสตร์ ด้วยวิธี RULA ดัง
ตารางที ่3.16 จากนั้นอ่านค่าคะแนนความเสี่ยงที่ได้จากตาราง 3.17 
 
ตารางที่ 3.16 ตารางคะแนนสำหรับแปรผลความเสี่ยงทางการยศาสตร์ ด้วยวิธี RULA 
  คะแนนสรุปจากขั้นตอนที่ 15 

   1 2 3 4 5 6 7+ 

คะ
แน

นส
รุป

จา
กข

ั้นต
อน

ที่ 
8 

1 1 2 3 3 4 5 5 
2 2 2 3 4 4 5 5 
3 3 3 3 4 4 5 6 
4 3 3 3 4 5 6 6 
5 4 4 4 5 6 7 7 
6 4 4 5 6 6 7 7 
7 5 5 6 6 7 7 7 
8+  5 5 6 7 7 7 7 
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ตารางที่ 3.17 ตารางแปรผลคะแนนความเสี่ยงทางการยศาสตร์ด้วยวิธี RULA 

คะแนน ระดับความเสี่ยง 

1-2 
ยอมรับได้แต่อาจจะมีปัญหาทางการยศาสตร์ได้ถ้ามีการทำงานดังกล่าวซ้ำๆ  
ต่อเนื่องเป็นเวลานาน 

3-4 
ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมและติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่องอาจจะจำเป็นที่จะต้องมี
การออกแบบงานใหม่ 

5-6 งานนั้นเริ่มเป็นปัญหาควรทำการศึกษาเพ่ิมเติมและควรรีบปรับปรุง 

7 งานนั้นมีปัญาหาทางการยศาสตร์และต้องมีการปรับปรุงทันที 

 
3.6  การวิเคราะห์ถดถอย (Regression Analysis) 

การศึกษาครั้งนี้ใช้ การวิเคราะห์การถดถอย เพื่อศึกษาความสัมพันธ์และอิทธิพลของตัวแปร
อิสระ ได้แก่ อายุ ระยะเวลาการทำงาน BMI และโรคประจำตัว ที่มีผลต่อตัวแปรตาม คือ ระดับความ
ไม่สบายของระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูก โดยใช้ ค่าความถดถอยกำลังสอง (R²) และ ค่านัยสำคัญ
ทางสถิติ (P-Value) ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 เป็นเกณฑ์ในการประเมินความสอดคล้องของแบบจำลอง 
ทั้งนี้เพ่ือวิเคราะห์ว่าปัจจัยส่วนบุคคลของพนักงานขับรถโดยสารมีผลต่อระดับความไม่สบายหรือความ
เจ็บปวดทางกายภาพมากน้อยเพียงใด (Hair et al., 2019) 

นอกจากนี ้ย ังมีการใช้ การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติกแบบทวิภาค ( Binary Logistic 
Regression) เพื่อประเมินความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระชุดเดียวกันกับตัวแปรตามซึ่งอยู่ในรูป
ของข้อมูลแบบกลุ่มสองค่า (Binary Outcome) ได้แก่ การมีหรือไม่มีอาการเจ็บปวด โดยกำหนดค่า 1 
หมายถึง "มีอาการเจ็บปวด" และค่า 0 หมายถึง "ไม่มีอาการเจ็บปวด" การวิเคราะห์นี ้ใช้  ค่า
สัมประสิทธิ์การถดถอย (β) ค่าอัตราส่วนความเป็นไปได้ (Odds Ratio: OR) ค่านัยสำคัญทางสถิติ 
เพื่อใช้ในการแปลผลว่า ตัวแปรด้านลักษณะส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์หรือเพิ่มโอกาสของการเกิด
อาการไม่สบายของระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูกหรือไม่ (Hosmer et al., 2013) 

 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล

4.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
จากการเก็บข้อมูลพนักงานแสดงให้เห็นว่า จากข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 98 คน 

พบว่าอายุเฉลี่ยอยู่ที ่ 44.60 ปี โดยกลุ่มอายุ 52–61 ปีมีจำนวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 33.67 
รองลงมาคือกลุ่มอายุ 32–41 ปี ร้อยละ 27.55 ซึ่งสะท้อนว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นวัยทำงาน 
ที่มีประสบการณ์สูง สอดคล้องกับผลการวัดประสบการณ์การทำงานที่มีค่าเฉลี่ย 17 ปี โดยร้อยละ 
78.57 ของกลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์ทำงานไม่เกิน 27 ปี สำหรับดัชนีมวลกาย เฉลี่ยอยู่ที่ 26.11 
ซึ่งจัดอยู่ในเกณฑ์น้ำหนักเกินมาตรฐานโดยร้อยละ 33.67 อยู่ในช่วง 25.00–29.90 และร้อยละ 
20.41 เข้าข่ายภาวะอ้วน (ค่า BMI ≥30.00) แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีแนวโน้มเสี่ยง 
ต่อปัญหาทางสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูก ด้านชั่วโมงการทำงานพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 72.45 ขับรถไม่น้อยกว่า 6 ชั่วโมงต่อวัน ซึ่งสอดคล้องกับค่าเฉลี่ยที่ 
8 ชั่วโมง และมีการทำงานเฉลี่ย 4.7 วันต่อสัปดาห์ โดยกลุ่มที่ทำงาน 5 วันขึ้นไปมีสัดส่วนร้อยละ 
61.22 สะท้อนลักษณะการทำงานที่ต่อเนื่องและมีเวลาพักน้อย ซึ่งอาจส่งผลต่อความเสี่ยงในการเกิด
ความไม่สบายของระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูกกับสร้างร่างกายได้ในระยะยาวดังแสดงในตารางที่ 4.1 

ตารางที่ 4.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง (n = 98) 

ข้อมูล จำนวน (n) ร้อยละ (%) 

อายุ 
≤ 31 
32-41
42-51
52-61
≥ 62
ค่าเฉลี่ย = 44.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 12.10
ค่าต่ำสุด = 22.00  ค่าสูงสุด = 70.00

98 
15 
27 
18 
33 
5 

100.00 
15.31 
27.55 
18.37 
33.67 
5.10 
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ตารางที่ 4.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง (n = 98) (ต่อ) 

ข้อมูล จำนวน (n) ร้อยละ (%) 

ดัชนีมวลกาย 
≤ 18.50 
18.50-22.90 
23.00-24.90 
25.00-29.90 
≥ 30.00 
ค่าเฉลี่ย = 26.11 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 5.21 
ค่าต่ำสุด = 18.59 ค่าสูงสุด = 48.21 

98 
0 
30 
15 
33 
20 

100.00 
0.00 
30.61 
15.31 
33.67 
20.41 

ประสบการณ์ทำงาน (ปี) 
≤ 27 
≥ 28 
ค่าเฉลี่ย = 17.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 11.90 
ค่าต่ำสุด = 1.00 ค่าสูงสุด = 52.00 

98 
77 
21 

100.00 
78.57 
21.43 

ชั่วโมงการทำงาน /วัน 
≤ 5 
≥ 6 
ค่าเฉลี่ย = 8.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.90 ค่า
ต่ำสุด = 4.00 ค่าสุงสุด = 12.00 

98 
27 
71 

100.00 
27.55 
72.45 

วัน/สัปดาห์การทำงาน (วัน) 
≤ 4 
≥ 5 
ค่าเฉลี่ย = 4.70 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.10 ค่า
ต่ำสุด = 3.00 ค่าสูงสุด = 7.00 

98 
38 
60 

100.00 
38.78 
61.22 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากผู้ตอบแบบสอบถามจำนวน 98 คน พบว่าพนักงานขับรถโดยสาร
ในภาคอีสานตอนล่างมีวิธีการจัดการกับอาการความไม่สบายทางระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูก 
โดยสามารถจำแนกออกได้เป็น 2 กลุ่มหลัก ได้แก่ วิธีการแก้ปัญหาเรื่องความไม่สบายจากการตอบ
แบบสอบถาม วิธีการรักษาที่ใช้ในปัจจุบันจากการตอบแบบสอบถาม 

กลุ่มที่ 1: วิธีการแก้ปัญหาเบื้องต้นเมื่อเกิดความไม่สบาย ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เลือก
ที่จะ “อยู่เฉยๆ ไม่แก้ปัญหา” มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 52.25 รองลงมาคือ “กินยา” ร้อยละ 23.42 
และ “พบแพทย์” ร้อยละ 16.22 ซึ่งแสดงถึงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ โดยเน้นการหลีกเลี ่ยง  
การรักษาทางการแพทย์และใช้ว ิธ ีเบื ้องต้นที ่สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าด้วยตนเอง ผู ้ตอบ
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แบบสอบถามจำนวนที่เหลือเลือกตอบ “ไปร้านนวด” ร้อยละ 4.50 และ “หาอุปกรณ์เสริม” ร้อยละ 
3.60 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการแก้ปัญหาสุขภาพแบบดูแลตัวเองเป็นส่วน
น้อยที่สุด 

กลุ่มที่ 2: วิธีการรักษาที่ใช้ในปัจจุบัน เมื่อสอบถามถึงการรักษาที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน พบว่า ร้อย
ละ 68.69 ของผู้ตอบแบบสอบถามระบุว่า “ไม่มีวิธีการรักษาใดที่ใช้ในปัจจุบัน” รองลงมาคือ “ไปหา
หมอแล้วรับยา” ร้อยละ 14.14 ส่วนผู้ที่ “พบแพทย์ 1 ครั้งแล้วหาย” “พบแพทย์สม่ำเสมอ (ปีละ 2 ครั้ง
ขึ้นไป)” หรือ “ได้รับการผ่าตัด” คิดเป็นร้อยละ 2.02 2.02 และ 1.01 ตามลำดับ แสดงให้เห็นว่ามีผู้ตอบ
แบบสอบถามกลุ่มน้อยมากที่มีปัญหาสุขภาพเกี่ยวกับการเจ็บปวดร่างกายแบบเรื้อรัง ลักษณะพฤติกรรม
ที่ปรากฏในกลุ่มตัวอย่างสะท้อนถึงการเลือกแนวทางการดูแลตนเองมากกว่าการเข้ารับการรักษา  
ทางการแพทย์ ซึ่งอาจมีสาเหตุจากข้อจำกัดด้านเวลา ค่าใช้จ่าย หรือการประเมินอาการของตนว่า  
ไม่รุนแรง สอดคล้องกับ Aredo et al. (2024) ที่พบว่าคนขับรถจำนวนมากไม่เข้ารับการรักษา เนื่องจาก
ไม่มีเวลาว่างเพียงพอ และประเมินว่าอาการไม่รุนแรง เช่นเดียวกับ Al Amer และ Alharbi (2023) 
ที่ระบุว่าผู้ขับขี่จำนวนหนึ่งเลือกหลีกเลี่ยงการรักษาเพราะกังวลเรื่องค่าใช้จ่าย และไม่สะดวกเข้าถึง
บริการสุขภาพ 

ตารางที่ 4.2 ร้อยละวิธีการแก้ปัญหาเรื่องความไม่สบายจากการตอบแบบสอบถาม 
ลำดับ วิธีการแก้ปัญหาเรื่องความไม่สบาย ร้อยละ (%) 

1 อยู่เฉยๆไม่แก้ปัญหา 52.25% 

2 กินยา 23.42% 
3 พบแพทย์ 16.23% 

4 ไปร้านนวด 4.50% 
5 ไปร้านนวด 3.60% 

รวม 100.00% 

ตารางที่ 4.3 ร้อยละวิธีการรักษาที่ใช้ในปัจจุบันจากการตอบแบบสอบถาม 
ลำดับ วิธีการรักษาที่ใช้ในปัจจุบัน ร้อยละ (%) 

1 ไม่มีวิธีการรักษาท่ีใช้ในปัจจุบัน 68.69% 
2 ไปหาหมอแล้วรับยา 14.14% 
3 ซื้อยากินเอง 12.12% 
4 หาหมอ 1 ครั้งแล้วหาย 2.02% 
5 ไปหาหมอบ่อยครั้ง (ปีละ 2 ครั้งขึ้นไป) 2.02% 
6 ไปหาหมอแล้วไม่หายจึงได้ผ่าตัด 1.01% 

รวม 100.00% 
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4.2 ผลการวิเคราะห์สัดส่วนร่างกายของผู้ถูกทดสอบ 
จากการรวบรวมข้อมูลด้านสัดส่วนร่างกายของพนักงานขับรถโดยสารในประเทศไทย พบว่า

ความสูงเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างอยู่ที ่ 167.32 เซนติเมตร โดยมีช่วงความสูงตั ้งแต่ 150 ถึง 185 
เซนติเมตร และค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 5 และ 95 อยู่ท่ี 161.25 และ 174.75 เซนติเมตร ตามลำดับ  

เมื่อวัดในท่านั่ง พบว่า ความสูงจากพ้ืนถึงศีรษะในท่านั่งปกติ เฉลี่ยเท่ากับ 87.17 เซนติเมตร 
ขณะที่ใน ท่านั่งตัวตรง มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 84.17 เซนติเมตร ข้อมูลนี้มีประโยชน์ต่อการออกแบบระดับ
สายตาในสภาพแวดล้อมท่ีต้องนั่งทำงานหรือขับขี่ยานพาหนะอย่างต่อเนื่อง ความสูงจากพ้ืนถึงหัวไหล่
ในท่านั่ง มีค่าเฉลี่ย 57.41 เซนติเมตร ซึ่งสามารถนำไปใช้เป็นเกณฑ์ในการกำหนดตำแหน่งของพนักพิง
หรือพวงมาลัยให้สอดคล้องกับแนวไหล่ของผู้ใช้งาน โดยไม่ก่อให้เกิดความเมื่อยล้าระหว่างการทำงาน 
ในด้านของความสูงของที่นั่ง ค่าความสูงใต้ข้อพับเข่า เฉลี่ยอยู่ที่ 40.52 เซนติเมตร เป็นข้อมูลสำคัญ
สำหรับออกแบบที่นั ่งที ่ให้ฝ่าเท้าสัมผัสพื ้นได้อย่างเต็มที ่ และลดแรงกดที่ต ้นขา  ค่าความยาว 
ของร่างกายตามแนวนอน เช่น ความยาวจากไหล่ถึงข้อศอกเฉลี่ย 33.34 เซนติเมตร ความยาวจากก้น
ถึงหัวเข่าเฉลี่ย 65.86 เซนติเมตร ค่าทั้งสองนี้ใช้ในการกำหนด ความลึกของเบาะนั่ง รวมถึงระยะห่าง
ของเบาะแต่ละแถวในรถโดยสาร ให้เพียงพอต่อการเคลื่อนไหวของร่างกาย ความสามารถในการเอ้ือม
ถึงของผู้ขับขี่ก็เป็นอีกหนึ่งข้อมูลสำคัญ โดยพบว่า ระยะเอื้อมแขนไปด้านหน้า มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 81.09 
เซนติเมตร ระยะเอ้ือมปลายนิ้วหัวแม่มือในท่านั่ง อยู่ที่ 92.65 เซนติเมตร ช่วยในการกำหนดตำแหน่ง
ของพวงมาลัยหรืออุปกรณ์ควบคุมภายในรถ ให้ผู้ขับสามารถเข้าถึงได้สะดวกโดยไม่ต้องยืดหรือเกร็ง
กล้ามเนื้อจนเกินไป ในด้านความกว้างของร่างกาย ความกว้างหัวไหล่เฉลี่ย เท่ากับ 48.93 เซนติเมตร 
ความกว้างสะโพกเฉลี่ย เท่ากับ 34.47 เซนติเมตร สามารถใช้เป็นพื้นฐานในการกำหนดความกว้าง
ของที่นั่งและพ้ืนที่สำหรับขยับร่างกายขณะนั่งในรถ และน้ำหนักเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 73.21 
กิโลกรัม ซึ่งเป็นข้อมูลที่สามารถนำไปใช้คำนวณความแข็งแรงของวัสดุในอุปกรณ์หรือเฟอร์นิเจอร์  
ที่ต้องรองรับน้ำหนักของผู้ใช้งานในระยะยาว 

ข้อมูลเชิงสถิติที่ได้จากการวัดสัดส่วนร่างกายทั้งหมดนี้ นอกจากจะสะท้อนถึงลักษณะสัดส่วน
ร่างกายของผู้ใช้งานชาวไทย ยังสามารถประยุกต์ใช้ในการออกแบบอุปกรณ์ให้มีความเหมาะสม  
กับสภาพแวดล้อมจริง โดยคำนึงถึงความสะดวก ความปลอดภัย และการลดอาการเมื่อยล้าในระยะยาว
ดังตารางที่ 4.4  
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ตารางที่ 4.4 ค่าผลการวัดสัดส่วนร่างกาย 

รายการวัดสัดส่วน
ร่างกาย 

ท่า
ทา

งข
อง

ผู้ถ
ูก

ทด
สอ

บข
ณ

ะวั
ด 

ค่า
เฉ

ลี่ย
 

ส่ว
นเ

บี่ย
งเบ

น
มา

ตร
ฐา

น 

พิสัย 

สัดส่วนร้อยละ 

5th
 

95
th
 

ส่วนสูงของร่างกาย ท่ายืน 167.32 6.60 150.00 -185.00 161.25 174.75 
ความสูงจากพ้ืนถึง
ศีรษะในท่านั่งปกติ 

ท่านั่ง 87.17 5.14 75.00 – 98.00 85.25 97.00 

ความสูงจากพ้ืนถึง
ศีรษะในท่านั่งตัวตรง 

ท่านั่ง 84.17 5.14 72.00 – 95.00 82.25 94.00 

ความสูงจากพ้ืนถึง
หัวไหล่ในท่านั่ง 

ท่านั่ง 57.41 6.17 44.00 – 72.00 52.00 64.75 

ความยาวจากหัวไหล่
ถึงข้อศอก 

ท่านั่ง 33.34 2.25 28.00 – 44.00 34.00 35.75 

ความสูงของต้นขา
จากพ้ืนจนถึง
จุดสูงสุดของต้นขา
เมื่ออยู่ในท่านั่ง  

ท่านั่ง 15.08 2.64 11.00 – 24.00 12.25 18.75 

ระยะจากพ้ืนถึง
ด้านล่างของต้นขา
หรือใต้ข้อพับเข่า 

ท่านั่ง 40.52 6.11 28.00 – 56.00 34.25 47.75 

ความยาวจากก้นถึง
ข้อพับเข่า 

ท่านั่ง 54.55 4.06 46.00 – 67.00 46.50 54.75 

ความยาวจากก้นถึง
หัวเข่า  

ท่านั่ง 65.86 4.54 56.00 – 79.00 57.00 68.00 

การเอ้ือมแขนไป
ข้างหน้า  

ท่านั่ง 81.09 3.43 69.00 – 90.00 78.00 83.50 

เอ้ือมปลาย
นิ้วหัวแม่มือขณะนั่ง 

ท่านั่ง 92.65 4.92 81.00 – 104.00 82.25 94.00 

ความกว้างของไหล่ ท่ายืน 48.93 4.26 41.00 – 62.00 44.00 51.50 
ค ว า ม ก ว ้ า ง ข อ ง
สะโพก  

ท่ายืน 34.47 3.83 29.00 – 47.00 33.00 45.25 

ความกว้างสูงสุดของ
ลำตัว 

ท่ายืน 48.97 4.22 41.00 – 62.00 47.00 51.50 

น้ำหนัก ท่ายืน 73.21 18.14 49.00 - 165.00 52.00 84.75 
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จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถิติทางกายภาพของกลุ่มตัวอย่างในประเทศไทยดังข้อมูลตาราง  
ที่ 4.4 พบว่าค่าทางกายภาพเฉลี่ย เช่น ความสูงมีค่าเฉลี่ย 167.32 เซนติเมตร น้ำหนักมีค่าเฉลี่ย 
73.21 กิโลกรัม และความยาวช่วงส่วนต่างๆของร่างกาย มีความแตกต่างกันไปตามลักษณะ  
การทำงานขณะวัด เช่น ยืนหรือนั ่ง มีค่าช่วงและเปอร์เซ็นไทล์ที ่สะท้อนถึงความหลากหลาย  
ของสัดส่วนร่างกายร่างกายในประชากร ซึ่งข้อมูลเหล่านี้มีความสำคัญต่อการออกแบบผลิตภัณฑ์  
หร ือสภาพแวดล้อมการทำงานที ่ตอบสนองต ่อผ ู ้ ใช ้งานในบริบทของคนไทยอย ่างแท้จริง 
เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ Sirisawasd et al. (2022) ซึ่งศึกษาข้อมูลทางลักษณะทางกายภาพ
ของผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรสูงอายุในจังหวัดปทุมธานี พบว่ามีลักษณะทางกายภาพที่แตกต่าง  
จากประชากรในประเทศอื่นๆ เช่น สหรัฐอเมริกาหรือยุโรป แสดงให้เห็นถึงความจำเป็นของการใช้
ข้อมูลเฉพาะกลุ ่มเป้าหมายในการออกแบบเพื ่อความปลอดภัยและประสิทธิภาพในการใช้งาน 
(Sirisawasd et al., 2022)  

4.3  ผลการวิเคราะห์เบาะที่นั่ง 
ความสูงเบาะจากพื้นรถ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 45.9 เซนติเมตร มีเบาะสูงน้อยที่สุด 40 เซนติเมตร 

และสูงสุดถึง 60 เซนติเมตร ซึ่งใกล้เคียงค่ามาตรฐานทั่วไปสำหรับเก้าอี้รถอยู่ที่ 40 ถึง 50 เซนติเมตร 
โดยค่าส่วนนี้สามารถนำไปใช้ประมาณค่าระยะระหว่างที่นั่งถึงระยะเหยียบคันเร่งให้มีความเหมาะสม 
ความลึกเบาะนั่ง มีความกว้างตั้งแต่ 15 เซนติเมตร ถึง 32 เซนติเมตร โดยค่าเฉลี่ยทำให้พอเหมาะกับ
สัดส่วนร่างกายของพนักงานขับรถโดยสารส่วนใหญ่ให้พอเหมาะกับน้ำหนักของผู้ใช้งาน ความกว้าง
เบาะด้านหน้า อยู่ในช่วงเท่ากับ 46 ถึง 50 เซนติเมตร ใช้ออกแบบระยะความของเบาะตามความกว้าง
ของระยะการกางขาของผู้ใช้งานให้เกิดความสบายไม่อึดอัดคับแคบ ความสูงพนักพิง มีค่าเฉลี่ย 80 
เซนติเมตร ซึ่งสูงกว่ามาตรฐานที่ 40 ถึง 50 เซนติเมตร สำหรับพนักพิงทั่วไปข้อมูลความสูงพนิกพิง
สามารถใช้ออกแบบเบาะที่นั่งให้มีความพอดีและลดต้นทุนในการทำเบาะที่เกิดจากการทำเบาะที่นั่ง
เกินขนาด และอาจปรับเหมาะกับผู้ใช้งานที่สูงหรือเหมาะกับรถยนต์ มุมพนักพิง มีช่วงเท่ากับ 85° ถึง 
134° มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 106° ซึ่งสอดคล้องกับแนวทาง Ergonomic ที่แนะนำมุม 100° ถึง 120° เพ่ือ
รองรับสัดส่วนร่างกายอย่างเหมาะสมในการปรับเบาะ (Fawakherji., 2023) ดังตารางที่ 4.5 

ตารางที่ 4.5 การวัดสัดส่วนเบาะที่นั่ง (หน่วยเป็นเซนติเมตร) 
รายการวัดเบาะท่ีนั่ง ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุด 
ความสูงเบาะจากพ้ืนรถ 45.90 4.93 60 40 
ความลึกเบาะนั่ง 17.47 4.11 32 15 
ความกว้างเบาะด้านหน้า 48.15 1.21 50 46 
ความสูงพนักพิง 80.27 10.36 121 67 
มุมพนักพิง 106.34 9.30 134 85 
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บริเวณส่วนต่างๆของร่างกาย

การเกิดความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูก ในช่วง 7 วัน และ 12 เดือน

ร้อยละท่ีเกิดความผิดปกติใน 12 เดือน ร้อยละท่ีเกิดความผิดปกติใน 7 วัน

จ านวนคนท่ีเกิดความผิดปกติใน 12 เดือน จ านวนคนท่ีเกิดความผิดปกติใน 7 วัน

4.4 ผลการวิเคราะห์ความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูก 
ผลการวิจัยพบว่าความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูกในพนักงานขับรถโดยสาร

ในภาคอีสานตอนล่างในช่วง 7 วันและ 12 เดือนที่ผ่านมา คิดเป็นร้อยละ 41.84 และ 66.33 
ตามลำดับ สำหรับบริเวณส่วนของร่างกายที่พบความผิดปกติ 12 เดือน ได้แก่ บริเวณหลังส่วนล่าง 
ร้อยละ 33.67 บริเวณเข่า ร้อยละ 28.57 บริเวณสะโพก/ต้นขา ร้อยละ 22.45 บริเวณหลังส่วนบน 
ร้อยละ 16.33 บริเวณไหล่ ร้อยละ 13.27 บริเวณน่องขา ร้อยละ 11.22 บริเวณคอ ร้อยละ 8.16 
บริเวณเท้า ร้อยละ 8.16 บริเวณข้อศอก ร้อยละ 6.12 และบริเวณแขนและมือ ร้อยละ 6.12 แสดงให้
เห็นว่าบริเวณที่เกิดความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูกที่พบมากที่สุดใน 12 เดือน 3 
อันดับแรก คือ บริเวณหลังส่วนล่าง บริเวณเข่า และบริเวณสะโพก/ต้นขา บริเวณส่วนของร่างกาย 
ที่พบความผิดปกติใน 7 วัน ได้แก่ บริเวณหลังส่วนล่าง ร้อยละ 21.43 บริเวณเข่า ร้อยละ 17.35 
บริเวณสะโพก/ต้นขา ร้อยละ 12.24 บริเวณหลังส่วนบน ร้อยละ 10.20 บริเวณไหล่ ร้อยละ 8.16 
บริเวณน่องขา ร้อยละ 9.18 บริเวณคอ ร้อยละ 4.08 บริเวณเท้า ร้อยละ 2.04 บริเวณข้อศอก ร้อยละ 
3.06 และบริเวณแขนและมือ ร้อยละ 3.06 แสดงให้เห็นว่าบริเวณที่เกิดความผิดปกติทางระบบ
กล้ามเนื้อและโครงกระดูกที่พบมากที่สุดใน 7 วัน 3 อันดับแรก คือ บริเวณหลังส่วนล่าง บริเวณเข่า 
และบริเวณสะโพก/ต้นขา แสดงให้เห็นดังรูปที่ 4.1 

 
 
 
 

รูปที่ 4.1 การเกิดความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูกในช่วง 7 วัน และ 12 เดือน 
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4.5 ข้อมูลระยะเวลาที่เกิดอาการเจ็บปวดของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสในภาคอีสาน
ตอนล่าง 
ผลการเก็บข้อมูลผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสจำนวน 98 คน ในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนล่าง พบว่าอาการเจ็บปวดที่สัมพันธ์กับการทำงานในช่วง 7 วันที่ผ่านมา และผลกระทบที่มีต่อการ
ใช้ชีวิตประจำวัน แบ่งออกได้เป็น 4 กลุ่มได้แก่ 1) กลุ่มที่1 อาการเจ็บปวด 7 วัน และส่งผลต่ อ
ชีวิตประจำวัน หมายความว่า เกิดอาการปวดใน 7 วันและปัจจุบันยังคงมีอาการเจ็บปวด อาการ
เจ็บปวดส่งผลโดยตรงต่อการดำเนินชีวิตประจำวันอาจส่งผลต่อประสิทธิภาพการทำงาน การขับขี่ 
และความปลอดภัย เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อ MSDs เรื้อรัง และอุบัติเหตุจากการขับรถ การมีอาการ
เฉียบพลันร่วมกับผลกระทบต่อชีวิตประจำวัน บ่งชี้ถึงความรุนแรงของท่าทางการทำงานหรือเวลาการ
ทำงานที่ไม่มีการพักเพียงพอ อาจสะท้อนถึงการจัดท่าทางไม่ถูกต้อง อาการเจ็บปวด 7 วัน และส่งผล
ต่อชีว ิตประจำวัน พบว่ามีจำนวนร้อยละ 35.71 2) กลุ ่มที ่ 2 ไม่เกิดอาการเจ็บปวดอะไรเลย 
หมายความว่า ผลกระทบ ถือว่ามีสุขภาพดีในระยะสั้น ไม่มีอาการในช่วง 7 วันและไม่มีผลกระทบ
สะสมในชีวิตประจำวันอาจเป็นกลุ่มที่มีท่านั่งดี พักเพียงพอ หรือขับรถไม่ต่อเนื่องมาก อย่างไรก็ตาม 
ต้องเฝ้าระวังเนื่องจากอาการ MSDs มักค่อยๆสะสมโดยไม่แสดงอาการในช่วงแรก ไม่เกิดอาการ
เจ็บปวดอะไรเลย พบว่ามีจำนวนร้อยละ 30.62 3) กลุ่มที่ 3 ไม่เกิดอาการเจ็บปวดใน 7 วัน และมี
อาการเจ็บปวดในชีวิตประจำวัน หมายความว่า กลุ่มนี้สะท้อนถึงอาการ เรื้อรังหรือสะสม ซึ่งแม้ในช่วง 
7 วัน ไม่มีอาการเจ็บ แต่ผลจากการเจ็บปวดเรื้อรังยังส่งผลต่อชีวิต เช่น ยังรู้สึกตึง เจ็บล้า หรืออ่อน
แรง ต้องจำกัดการเคลื่อนไหวบางอย่างต้องหลีกเลี่ยงกิจกรรมบางประเภท อาจเป็นกลุ่มที่เคยเจ็บ  
มาก่อนและไม่ได้รับการฟื้นฟูอย่างสมบูรณ์ หรือมีพฤติกรรมที่เร่งให้เกิดการเจ็บซ้ำ เช่น การไม่นั่ งพัก 
การไม่ออกกำลังกาย หรือการไม่ได้ปรับเบาะนั่งให้ถูกหลักยศาสตร์ ไม่เกิดอาการเจ็บปวดใน 7 วัน 
และมีอาการเจ็บปวดในชีวิตประจำวัน พบว่ามีจำนวนร้อยละ 28.57 4) กลุ่มที่ 4 มีอาการปวดใน 7 
วัน แต่ไม่มีอาการปวดต่อชีวิตประจำวัน หมายความว่า แม้พบอาการเจ็บปวดในช่วงล่าสุด แต่ยังไม่
รุนแรงมากพอจะรบกวนกิจกรรมอาจเป็นกลุ่มที่มีความตื่นตัวด้านสุขภาพมากกว่า เช่น ดูแลตัวเองดี 
พักผ่อนเพียงพอ หรืออาการที่เกิดขึ้นเป็นเพียงระยะสั้น แต่หากไม่จัดการให้ดี อาจพัฒนาเป็นเหมือน
กลุ่มแรกในอนาคตได้ 7 วัน แต่ไม่มีอาการปวดต่อชีวิตประจำวัน พบว่ ามีจำนวนร้อยละ 5.10 ดัง
ตารางที่ 4.6 

ตารางที่ 4.6 ระยะเวลาที่เกิดอาการเจ็บปวดของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสในภาคอีสานตอนล่าง 
ระยะเวลาที่เกิดอาการเจ็บปวด จำนวน ร้อยละ 

อาการเจ็บปวด 7 วัน และส่งผลต่อชีวิตประจำวัน 35 35.71% 

ไม่เกิดอาการเจ็บปวดอะไรขึ้นเลย 30 30.62% 

ไม่เกิดอาการเจ็บปวดใน 7 วัน และมีอาการเจ็บปวดในชีวิตประจำวัน 28 28.57% 

7 วัน แต่ไม่มีอาการปวดต่อชีวิตประจำวัน 5 5.10% 

รวม 98 100.00% 
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4.6  ผลการวิเคราะห์วิธีการประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานของผู้ประกอบ 
อาชีพขับรถบัสในภาคอีสานตอนล่าง 
ผลการประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสในจังหวัด

นครราชสีมา โดยใช้เครื่องมือ RULA ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้สำหรับประเมินความเสี่ยงของระบบ
กล้ามเนื้อและโครงกระดูก โดยการประเมินประกอบด้วย 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม A ซึ่งประเมินส่วนบน
ของร่างกาย แขนส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ และข้อมือ และ กลุ่ม B ซึ่งประเมินส่วนล่างของร่างกาย 
ศีรษะและคอ ลำตัว ขาและเท้า ทั้งนี้ ได้พิจารณาท่าทางของผู้ขับขี่ในขณะปฏิบัติงานจริง ซึ่งพบว่า
ท่าทางการทำงานส่วนใหญ่มีลักษณะซ้ำ ๆ และต่อเนื่อง คะแนนที่ได้นี้ได้จากการวิเคราะห์พนักงาน
ขับรถโดยสารคนที่ 8 การประเมินส่วน A โดยเริ่มจากการประเมินแขนส่วนบน พบว่าแขนส่วนบนถูก
ยกขึ้นทำมุมมากกว่า 45º ถึง 60º ได้รับคะแนนการประเมิน 3 คะแนน การประเมินแขนส่วนล่าง
พบว่าแขนส่วนล่างงอทำมุม 108º ได้รับคะแนนการประเมิน 2 คะแนน การประเมินมือและข้อมือ 
พบว่ามือจับพวงมาลัยในลักษณะที่ข้อมือเป็นแนวตรงในลักษณะท่าทางปกติ ได้รับคะแนนการ
ประเมิน 3 คะแนน การประเมินการบิดข้อมือ พบว่า ไม่มีการบิดข้อมือ ได้รับคะแนนการประเมิน 
1 คะแนน จากนั้นนำคะแนนการประเมินแขนส่วนบน แขนส่วนล่าง มือและข้อมือ และการบิดข้อมือ
โดยคิดคะแนนจากตารางที่ 3.5 ได้ค่าคะแนนจากตาราง A 4 คะแนน ประเมินระดับการใช้แรง พบว่า
กล้ามเนื้อแบบสถิตนานกว่า 1 นาที ได้รับคะแนนการประเมิน 1 คะแนน ประเมินภาระงานพบว่าใช้
แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 กิโลกรัม ได้รับคะแนนการประเมิน 0 คะแนน คะแนนรวม (ค่าคะแนนจากตาราง 
A + ระดับการใช้แรง + ภาระงาน ) ดังตารางที ่ 3.9 พบว่าได้รับคะแนนรวมทั้งสิ ้น 5 คะแนน 
การประเมินส่วน B โดยเริ่มจากการประเมินศีรษะและคอ พบว่าศีรษะและคอตั้งตรง ได้รับคะแนน
การประเมิน 1 คะแนน การประเมินลำตัว พบว่า เอนตัวไปด้านหน้า 31º ได้รับคะแนนการประเมิน 
2 คะแนน การประเมินขาและเท้า พบว่าส่วนขามีพื้นเบาะของเก้าอี้รองรับ ส่วนเท้าไม่อยู่ในลักษณะ
สมดุล ได้รับคะแนนการประเมิน 2 คะแนน จากนั้นนำคะแนนการประเมินศีรษะและคอ ลำตัว ขา
และเท้า โดยคิดคะแนนจากตารางที่ 3.13 ได้ค่าคะแนนจากตาราง B 3 คะแนน จากนั้นประเมิน
ลักษณะการใช้แรง พบว่าใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็นเวลานาน ได้รับคะแนนการประเมิน 1 คะแนน 
ประเมินภาระงาน พบว่าแรงที่ใช้น้อยกว่า 2 กิโลกรัม ได้รับคะแนนการประเมิน 0 คะแนน คะแนน
รวม (ค่าคะแนนจากตาราง B + ลักษณะการใช้แรง + ภาระงาน ) ได้รับคะแนนรวมทั้งสิ้น 4 คะแนน 
สรุปผลคะแนนจากตาราง C โดยดูค่าคะแนนรวม (ค่าคะแนนจากตาราง A + ระดับการใช้แรง + 
ภาระงาน ) และคะแนนรวม (ค่าคะแนนจากตาราง B + ลักษณะการใช้แรง + ภาระงาน) ดังตาราง 
ที่ 3.16 พบว่า คะแนนรวมจากแบบประเมิน RULA เท่ากับ 5 ซึ่งแปลผลได้ว่า “งานนั้นเริ่มเป็นปัญหา
ควรทำการศึกษาเพิ่มเติมและควรรีบปรับปรุง” ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะของงานที่มีการนั่งทำงานใน
ท่าทางเดิมเป็นเวลานาน ดังตารางที่ 4.7 
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ตารางที่ 4.7 ผลการประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส โดยใช้  
 เครื่องมือ RULA กับพนักงานขับรถบัสโดยสารคนที่ 8 

ลำดับ ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนนการ
ประเมิน 

การวิเคราะห์คะแนน 
การประเมิน 

8 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ ้นทำ

มุม 51º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 108º 
มือและข้อมือ 3 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 

งอลง 26º เมื่อเทียบกับแนว
แขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค ่ าคะแนนจาก
ตาราง A 

4 ใช้คะแนนในส่วนแขนส่วนบน 
แขนส่วนล่าง มือและข้อมือ 
การบ ิดข ้อม ือ เป ิดหาค่า
คะแนนจากตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช ้แรงจากกล้ามเน ื ้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาท ี

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง 
A + ระดับการใช้
แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง A 
ก ับระด ับการใช ้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 2 เอนตัวไปด้านหน้า 31º 
ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพื ้นเบาะของเก้าอ้ี

รองร ับ ส ่วนเท้าไม ่อย ู ่ ใน
ลักษณะสมดุล 

ค ่ าคะแนนจาก
ตาราง B 

3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะและ
คอ ลำตัว ขาและเท้า เปิดหา
ค่าคะแนนจากตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช ้แรงจากกล ้ามเน ื ้อเป็น
เวลานาน 
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ตารางที่ 4.7 ผลการประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส โดยใช้  
 เครื่องมือ RULA กับพนักงานขับรถบัสโดยสารคนที่ 8 (ต่อ) 

ลำดับ ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนนการ
ประเมิน 

การวิเคราะห์คะแนน 
การประเมิน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง 
B + ลักษณะการ
ใช ้แรง + ภาระ
งาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง B 
กับลักษณะการใช้แรง และ
ภาระงาน 

สรุปผลคะแนน
จากตาราง C 

5 คะแนนจากตาราง C โดยดู
ค่าคะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการใช้
แรง + ภาระงาน ) และ
คะแนนรวม (ค่าคะแนนจาก
ตาราง B + ลักษณะการใช้
แรง + ภาระงาน) 

4.7  การประเมินความเสี่ยงท่าทางการทำงาน 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้แบบประเมินความเสี่ยงท่าทางการทำงานด้วยวิธี RULA ของ

พนักงานขับรถโดยสารในภาคอีสานตอนล่าง พบว่า ส่วนใหญ่มีคะแนนเสี่ยงท่าทางการทำงานอยู่ที่
ระดับ 2 หรือคะแนน 3 - 4 แต้ม หมายถึง “ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่อง
อาจจะจำเป็นที่จะต้องมีการออกแบบงานใหม่” คิดเป็นร้อยละ 79.59 รองลงมาคือ คะแนนเสี่ยง
ท่าทางการทำงานอยู่ที่ระดับ 3 หรือ คะแนน 5 - 6 แต้ม “ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและติดตามวัดผล
อย่างต่อเนื่องอาจจะจำเป็นที่จะต้องมีการออกแบบงานใหม่” คิดเป็นร้อยละ 18.37 และน้อยที่สุด
พบว่ามีคะแนนเสี่ยงท่าทางการทำงานอยู่ที่ระดับ 1 และ 4 หรือ คะแนน 1 – 2 แต้ม และ 7 แต้ม
ตามลำดับ หมายถึง “ยอมรับได้แต่อาจจะมีปัญหาทางการยศาสตร์ได้ถ้ามีการทำงานดังกล่าวซ้ำ ๆ
ต่อเนื่องเป็นเวลานาน” และ “งานนั้นมีปัญหาทางการยศาสตร์และต้องมีการปรับปรุงทันที” คิดเป็น
ร้อยละ 1.01 และ 1.01 ตามลำดับ ผลแสดงดังตารางที่ 4.8 จำเป็นต้องเลือกปรับปรุงกลุ่มพนักงาน
ขับรถโดยสารที่มีคะแนนเสี่ยงท่าทางในระดับที่ 3 และ 4 เนื่องจากผลการประเมินความเสี่ยงหมายถึง
งานนั้นเริ่มเป็นปัญหาควรทำการศึกษาเพิ่มเติมและควรรีบปรับปรุง และงานนั้นมีปัญหาทางการย
ศาสตร์และต้องมีการปรับปรุงทันทีตามลำดับ โดยปรับปรุงท่าทางการทำงานของพนักงานขับรถบัส
โดยสาร เพื่อเป็นแนวทางในการลดความเสี่ยงต่อการเกิดความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและโครง
กระดูก 
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ตารางที่ 4.8 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพนักงานขับรถโดยสาร 98 คน โดยใช้แบบประเมินความเสี่ยง 
 ท่าทางการทำงานด้วยวิธี RULA 

คะแนน
ความเสี่ยง 

ผลลัพธ์ 
จำนวน 

(n) 
ร้อยละ 
(%) 

1-2
ยอมรับได้แต่อาจจะมีปัญหาทางการยศาสตร์ได้ถ้ามีการ
ทำงานดังกล่าวซ้ำๆต่อเนื่องเป็นเวลานาน 

1 1.02 

3-4
ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่อง
อาจจะจำเป็นที่จะต้องมีการออกแบบงานใหม่ 

78 79.59 

5-6
งานนั้นเริ่มเป็นปัญหาควรทำการศึกษาเพิ่มเติมและควร
รีบปรับปรุง 

18 18.37 

7 
งานนั้นมีปัญหาทางการยศาสตร์และต้องมีการปรับปรุง
ทันที 

1 1.02 

4.8  แนวทางการปรับปรุงท่าทางการทำงานพนักงานขับรถบัสโดยสาร 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลของพนักงานขับรถโดยสารจำนวน 98 คน เกี ่ยวกับการเกิด 

ความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูก ในช่วง 7 วันและ 12 เดือนที่ผ่านมามีบริเวณส่วน
ของร่างกายที่พบมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ บริเวณหลังส่วนล่าง บริเวณเข่าและบริเวณสะโพก/  
ต้นขาตามลำดับ รวมไปถึงผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้แบบประเมินความเสี่ยงท่าทางการทำงาน  
ด้วยวิธี RULA พบว่า ส่วนใหญ่มีคะแนนความเสี่ยงท่าทางการทำงานอยู่ที่ระดับ 2 หมายถึง ควรมี
การศึกษาเพิ่มเติมและติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่องอาจจะจำเป็นที่จะต้องมีการออกแบบงานใหม่ 
จากข้อมลูดังกล่าวจึงได้เลือกพิจารณาปรับปรุงคะแนนความเสี่ยงระดับ 3 และ 4 จำนวน 18 คน และ 
1 คน ตามลำดับจึงจำเป็นวิธีที่เลือกใช้ในการปรับปรุงท่าทางการทำงานของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส
โดยสารดังตารางที่ 4.9 มีรายการ ดังนี้  

1) ส่วนคอ ปรับปรุงโดยคออยู่ในลักษณะตั้งตรงหรือก้มศีรษะเล็กน้อยหลีกเลี่ยงการก้มคอ
มากกว่า 10º–20º องศา 

2) ส่วนไหล่ทั้งสองข้าง ปรับปรุงโดยยื่นแขนส่วนบนออกจากแนวขนานกับลำตัวเล็กน้อย
โดยทำมุมไม่เกิน 20º ส่วนหลังและไหล่ทั้งสองข้างแนบติดกับพนักพิงตลอดเวลาขับรถหลีกเลี่ยง 
การยื่นลำตัวมาข้างหน้าซึ่งจะทำให้ไหล่ต้องเกร็งหรือยก  

3) หลังส่วนบน ปรับปรุงโดยเอนลำตัวเข้ากับพนักพิงโดยทำมุมไม่เกิน 20º หลังส่วนบน
ชิดกับพนักพิงของเบาะ อย่าหลีกเลี่ยงการนั่งเอนหลังมากเกินไป เพราะจะทำให้คอและหลังส่วนบน
ต้องยืดออกไปข้างหน้า 

4) ข้อศอก ปรับปรุงโดยงอแขนส่วนล่างขึ้นเล็กน้อยโดยทำมุมกับแนวขนานแขนส่วนบน
ระหว่าง 60º ถึง 100º โดยปรับเบาะนั่งระดับที่ ข้อศอกงอเล็กน้อย เมื่อจับพวงมาลัย การปรับเบาะ
จะช่วยให้ข้อศอกอยู่ในมุมเป็นธรรมชาติ  

5) หลังส่วนล่าง ปรับปรุงโดยลำตัวแนบชิด ปรับพนักพิงให้พิงหลังส่วนล่าง โดยอาจใช้ที่รอง
หลังหรือหมอนรองหลังเพื่อรองรับพื้นที่หลังส่วนล่างให้มากที่สุด 



37 

6) ข้อมือ/มือ ปรับปรุงโดยจับพวงมาลัยโดยไม่หักหรือบิดข้อมือ
7) สะโพก/ต้นขา ปรับปรุงโดยจัดท่าทางการนั่งให้สะโพก/ต้นขา นั่งเต็มเบาะที่นั่งและให้วาง

ขาได้สะดวก 
8) เข่า ปรับปรุงโดยลำตัวแนบชิด ไม่ให้เกิดช่องว่างระหว่างบริเวณสะโพกกับพนักพิง

ปรับเบาะให้อยู่ในระยะที่พอดี  
9) น่องขา ปรับปรุงโดยปรับตำแหน่งเบาะนั่ง ให้เหมาะสมกับความยาวของขา โดยให้วางขา

และเท้าได้สะดวก และ 
10) เท้า/ข้อเท้า ปรับปรุงโดยตั้งปลายเท้าให้พอดีที่พ้ืนราบเรียบและไม่วางเท้าแบบเหยียดยืด

เกินไป ดังตารางที่ 4.9 

ตารางที่ 4.9 วิธีที่เลือกใช้ในการปรับปรุงท่าทางการทำงานของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสโดยสาร 

ลำดับ 
บริเวณส่วนต่าง ๆ

ของร่างกาย 
ภาพวิธีปรับปรุงท่าทาง 

ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
คำอธิบาย 

1 คอ คออยู่ในลักษณะตั้งตรงหรือ
ก้มศีรษะเล็กน้อยหลีกเลี่ยง
การก้มคอมากกว่า 10–20 
องศา (Tanthuwapathom 
et al., 2025)  

2 ไหล่ ยื่นแขนส่วนบนออกจาก
แนวขนานกับลำตัวเล็กน้อย
โดยทำมุมไม่เกิน 20º ส่วน
หลังและไหล่ทั้งสองข้าง
แนบติดกับพนักพิง
ตลอดเวลาขับรถหลีกเลี่ยง
การยื่นลำตัวมาข้างหน้าซึ่ง
จะทำให้ไหล่ต้องเกร็งหรือ
ยก (McAtamney & 
Corlett., 1993) 
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ตารางที่ 4.9 วิธีที่เลือกใช้ในการปรับปรุงท่าทางการทำงานของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสโดยสาร (ต่อ) 

ลำดับ 
บริเวณส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกาย 
ภาพวิธีปรับปรุงท่าทาง 

ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
คำอธิบาย 

3 หลังส่วนบน เอนลำตัวเข้ากับพนักพิงโดย
ทำมุมไม่เกิน 20º หลัง

ส่วนบน ชิดกับพนักพิงของ
เบาะ อย่าหลีกเลี่ยงการนั่ง

เอนหลังมากเกินไป เพราะจะ
ทำให้คอและหลังส่วนบนต้อง

ยืดออกไปข้างหน้า 
(McAtamney & Corlett., 

1993)  
4 ข้อศอก งอแขนส่วนล่างขึ้นเล็กน้อย

โดยทำมุมกับแนวขนานแขน
ส่วนบนระหว่าง 60º ถึง 

100ºโดยปรับเบาะนั่งระดับที่ 
ข้อศอกงอเล็กน้อย เมื่อจับ

พวงมาลัย การปรับเบาะช่วย
ให้ข้อศอกมีมุมธรรมชาติ  

(McAtamney & Corlett., 
1993)  

5 หลังส่วนล่าง ลำตัวแนบชิด ปรับพนักพิงให้
พิงหลังส่วนล่าง โดยอาจใช้ที่
รองหลังหรือหมอนรองหลัง
เพ่ือรองรับพ้ืนที่หลังส่วนล่าง
ให้มากที่สุด (McAtamney & 
Corlett., 1993)  

6 ข้อมือ/มือ จับพวงมาลัยโดยไม่หักหรือ
บิดข้อมือ 
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ตารางที่ 4.9 วิธีที่เลือกใช้ในการปรับปรุงท่าทางการทำงานของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสโดยสาร (ต่อ) 

ลำดับ 
บริเวณส่วนต่าง ๆ

ของร่างกาย 
ภาพวิธีปรับปรุงท่าทาง 

ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
คำอธิบาย 

7 สะโพก/ต้นขา 

 
 

จัดท่าทางการนั่งให้สะโพก/
ต้นขา นั่งเต็มเบาะที่นั่งและ
ให้วางขาได้สะดวก  

 

8 เข่า 

 

ลำต ัวแนบช ิด ไม ่ ให ้ เกิด
ช ่องว ่างระหว ่างบร ิ เวณ
สะโพกก ับพน ักพ ิง ปรับ
เบาะให้อยู ่ในระยะที่พอดี 
(McAtamney & Corlett. , 
1993)  

 
9 น่องขา 

 

ปรบัต าแหน่งเบาะนั่ง ให้
เหมาะสมกบัความยาวของ
ขา โดยใหว้างขาและเทา้ได้

สะดวก
(McAtamney & 
Corlett., 1993) 

10 ข้อเท้า/เท้า 

 

ตั้งปลายเท้าให้พอดีที่พ้ืน
ราบเรียบและไม่วางเท้า
แบบเหยียดยืดเกินไป 

(McAtamney & Corlett., 
1993) 

 
4.9  ผลการประเมินความเสี่ยงจากการปรับปรุงท่าทางการทำงาน 

ผลการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์จากการปรับปรุงท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid 
Upper Limp Assessment และวิเคราะห์ในแต่ละขั้นตอน ได้ผลการประเมินของผู้ประกอบอาชีพ
ขับรถบัสโดยสารในภาคอีสานตอนล่างที่มีระดับความเสี่ยงในระดับที่ 3 ขึ้นไป ในส่วนนี้ขอกล่าวถึงผล
การปรับปรุงท่าทางการทำงานโดยใช้พนักงานขับรถโดยสารคนที่ 8 เป็นตัวอย่าง  
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ผลการประเมินความเสี่ยงจากการปรับปรุงท่าทางการทำงานของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส
โดยสารในภาคอีสานตอนล่างคนที่ 8 สรุปได้ดังนี้ โดยการประเมินประกอบด้วย 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม A 
ซึ่งประเมินส่วนบนของร่างกาย แขนส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ และข้อมือ และ กลุ่ม B ซึ่งประเมิน
ส่วนล่างของร่างกาย ศีรษะและคอ ลำตัว ขาและเท้า ทั้งนี้ ได้พิจารณาท่าทางของผู้ขับขี่  ในขณะ
ปฏิบัติงานจริง ซึ่งพบว่าท่าทางการทำงานส่วนใหญ่มีลักษณะซ้ำๆ และต่อเนื่อง  

การปรับปรุงส่วน A การปรับปรุงแขนส่วนบน พบว่าแขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำมุมน้อยกว่า 
45º ได้รับคะแนนการประเมินเหลือ 2 คะแนน จากเดิม 3 คะแนน การปรับปรุงแขนส่วนล่างพบว่า
แขนส่วนล่างงอทำมุมมากกว่า 100º ได้รับคะแนนการประเมินมีค่าเท่ากับคะแนนเดิม 2 คะแนน 
การปรับปรุงมือและข้อมือ พบว่ามือจับพวงมาลัยในลักษณะที่ข้อมือเป็นแนวตรงในลักษณะท่าทาง
ปกติ ได้รับคะแนนการประเมิน 1 คะแนน จากเดิม 3 คะแนน การปรับปรุงการบิดข้อมือ พบว่า ไม่มี
การบิดข้อมือ ได้รับคะแนนการประเมินเท่ากับคะแนนเดิม 1 คะแนน จากนั้นนำคะแนนการประเมิน
แขนส่วนบน แขนส่วนล่าง มือและข้อมือ และการบิดข้อมือโดยคิดคะแนนจากตารางที่ 3.5 ได้ค่า
คะแนน จากตาราง A 3 คะแนน การปรับปรุงระดับการใช้แรง พบว่ากล้ามเนื้อแบบสถิตนานกว่า 1 
นาที ได้รับคะแนนการประเมินเท่ากับคะแนนเดิม 1 คะแนน การปรับปรุงภาระงาน พบว่าใช้แรงที่ใช้
น้อยกว่า 2 กิโลกรัม ได้รับคะแนนการประเมินเท่ากับคะแนนเดิม 0 คะแนน คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการใช้แรง + ภาระงาน ) ดังตารางที ่ 3.9 พบว่าได้รับคะแนนรวมทั้งสิ้น 
4 คะแนน  

การปรับปรุงส่วน B โดยเริ่มจากการปรับปรุงศีรษะและคอ พบว่าศีรษะและคอตั้งตรง ได้รับ
คะแนนการประเมินเท่ากับคะแนนเดิม 1 คะแนน การปรับปรุงส่วนลำตัว พบว่า ลำตัวเอนไปด้านหลัง
ซึ่งเป็นการนั่งที่มีพนักพิงรองรับ ได้รับคะแนนการประเมิน 1 คะแนน จากเดิม 2 คะแนน การปรับปรุง
ขาและเท้า พบว่าส่วนขามีพื้นเบาะของเก้าอี้รองรับ ส่วนเท้าอยู่ในลักษณะสมดุล ได้รับคะแนนการ
ประเมิน 1 คะแนน จากเดิม 2 คะแนน จากนั้นนำคะแนนการปรับปรุงศีรษะและคอ ลำตัว ขาและ
เท้า โดยคิดคะแนนจากตารางที่ 3.13 ได้ค่าคะแนนจากตาราง B 1 คะแนน จากนั้นปรับปรุงลักษณะ
การใช้แรง พบว่าใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็นเวลานาน ได้รับคะแนนการประเมิน เท่ากับคะแนนเดิม 1 
คะแนน ปรับปรุงภาระงาน พบว่าแรงที่ใช้น้อยกว่า 2 กิโลกรัม ได้รับคะแนนการประเมิน เท่ากับ
คะแนนเดิม 0 คะแนน คะแนนรวม (ค่าคะแนนจากตาราง B + ลักษณะการใช้แรง + ภาระงาน ) 
ได้รับคะแนนรวมทั้งสิ้น 2 คะแนน สรุปผลคะแนนจากตาราง C โดยดูค่าคะแนนรวม (ค่าคะแนนจาก
ตาราง A + ระดับการใช้แรง + ภาระงาน ) และคะแนนรวม (ค่าคะแนนจากตาราง B + ลักษณะการ
ใช้แรง + ภาระงาน) ดังตารางที่ 3.16 พบว่า คะแนนรวมจากแบบประเมิน RULA เท่ากับ 3 จากเดิม
ก่อนปรับปรุงท่าทางการทำงานอยู่ที่ 5 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับความเสี่ยงลดลง ดังตารางที่ 4.10 
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ตารางที่ 4.10 ผลการประเมินความเสี่ยงจากการปรับปรุงท่าทางการทำงานด้วยวิธี RULA ของผู้ประกอบ 
 อาชีพขับรถบัสโดยสารคนที ่8 

ท่าทางหลังการปรับปรุง 
ขั้นตอนการ

ประเมิน 
คะแนนการ
ประเมิน 

การวิเคราะห์คะแนน 
การประเมิน 

กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 2 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ ้นทำมุม 

น้อยกว่า 45º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุมมากกว่า 

100º 
มือและข้อมือ 1 ข้อมือตรงเมื่อเทียบกับแนวแขน

ส่วนล่าง 
การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

3 ใช้คะแนนในส่วนแขนส่วนบน 
แขนส่วนล่าง มือและข้อมือ การ
บิดข้อมือ เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบสถิต
นานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 กิโลกรัม 
คะแนนรวม  
(ค่าคะแนนจาก
ตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระ
งาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง A กับ
ระดับการใช้แรงและภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ปรับเบาะเอนหลังให้ลำตัวแนบ

ชิด 
ขาและเท้า 1 ส ่วนขาม ีพ ื ้นเบาะของเก ้า อ้ี

รองรับ ส่วนเท้าเปลี่ยนที่รองพ้ืน
เท้าให้อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะและคอ 
ลำตัว ขาและเท้า เป ิดหาค่า
คะแนนจากตาราง B 
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ตารางที่ 4.10 ผลการประเมินความเสี่ยงจากการปรับปรุงท่าทางการทำงานด้วยวิธี RULA ของผู้ประกอบ 
 อาชีพขับรถบัสโดยสารคนที ่8 (ต่อ) 

ท่าทางหลังการปรับปรุง 
ขั้นตอนการ

ประเมิน 
คะแนนการ
ประเมิน 

การวิเคราะห์คะแนน 
การประเมิน 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 กิโลกรัม 

คะแนนรวม  
(ค่าคะแนนจาก
ตาราง B + 
ลักษณะการใช้แรง 
+ ภาระงาน )

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง B กับ
ลักษณะการใช้แรง และภาระ
งาน 

สรุปผลคะแนนจาก
ตาราง C  

3 คะแนนจากตาราง C โดยดูค่า
คะแนนรวม (ค่าคะแนนจาก
ตาราง A + ระดับการใช้แรง + 
ภาระงาน ) และคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน) 

4.10  ผลการปรับปรุงท่าทางการทำงานพนักงานขับรถบัสโดยสาร 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการปรับปรุงท่าทางการทำงานโดยการประเมิน

ความเสี่ยงท่าทางการทำงานด้วยวิธี RULA โดยเลือกปรับปรุงผู้ที่มีคะแนนระดับที่ 3 หมายความว่า 
“งานนั้นเริ่มเป็นปัญหาควรทำการศึกษาเพ่ิมเติมและควรรีบปรับปรุงมากกว่า” และคะแนนระดับที่ 4 
หมายความว่า “งานนั้นมีปัญหาทางการยศาสตร์และต้องมีการปรับปรุงทันที” พบว่าก่อนการ
ปรับปรุงท่าทางการทำงานส่วนใหญ่มีคะแนนระดับเสี่ยงที่ระดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 79.59 และหลังการ
ปรับปรุงคะแนนพนักงานขับรถบัสโดยสาร พบว่า หลังการปรับปรุงส่วนใหญ่มีคะแนนความเสี่ยงที่
ระดับ 2 หมายความว่า “ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่องอาจจะจำเป็นที่
จะต้องมีการออกแบบงานใหม่” คิดเป็นร้อยละ 98.98 มีค่าผลต่างก่อนและหลังปรับปรุงเพิ่มขึ้นร้อย
ละ 19.39 รองลงมาก่อนการปรับปรุงท่าทางการทำงานมีคะแนนระดับเสี่ยงที่ระดับ 1 หมายความว่า 
“ยอมรับได้แต่อาจจะมีปัญหาทางการยศาสตร์ได้ถ้ามีการทำงานดังกล่าวซ้ำๆต่อเนื่องเป็นเวลานาน” 
คิดเป็นร้อยละ 1.02 มีค่าผลต่างก่อนและหลังปรับปรุงเท่าเดิมก่อนการปรับปรุงท่าทางการทำงานมี
คะแนนระดับเสี่ยงที่ระดับ 3 และ 4 คิดเป็นร้อยละ 18.37 และ 1.02 ตามลำดับและหลังการปรับปรุง
คะแนนพนักงานขับรถบัสโดยสาร พบว่ามีคะแนนระดับเสี่ยงที่ระดับ 3 และ 4 คิดเป็นร้อยละ  0.00 
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และ 0.00 ตามลำดับ มีค่าผลต่างก่อนและหลังปรับปรุงลดลง 18.37 และ 1.02 ตามลำดับ แสดงให้
เห็นว่าความเสี่ยงจากระดับที่ 3 และ 4 ลดลงมาอยู่ในระดับที่ 2 ผลแสดงดังตารางที่ 4.11 

ตารางที่ 4.11 การเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการปรับปรุงท่าทางการทำงานโดยการประเมิน
ความเสี่ยงต่อท่าทางการทำงานโดยใช้การประเมินแบบ RULA 

คะแนน Interpretation 
ก่อนปรับปรุง หลังปรับปรุง 

จำนวน
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

1-2
ยอมร ั บ ไ ด ้ แ ต ่ อ า จ จะม ี ป ัญหา
ทางการยศาสตร์ได้ถ้ามีการทำงาน
ดังกล่าวซ้ำๆต่อเนื่องเป็นเวลานาน 

1 1.02 1 1.02 

3-4
ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและติดตาม
วัดผลอย่างต่อเนื่องอาจจะจำเป็นที่
จะต้องมีการออกแบบงานใหม่ 

78 79.59 97 98.98 

5-6
ง า น น ั ้ น เ ร ิ ่ ม เ ป ็ น ป ั ญ ห า ค ว ร
ทำการศึกษาเพิ ่มเต ิมและควรรีบ
ปรับปรุง 

18 18.37 0 0.00 

7 
งานนั้นมีปัญหาทางการยศาสตร์และ
ต้องมีการปรับปรุงทันที 

1 1.02 0 0.00 

4.11  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนน RULA ก่อนและหลังปรับปรุงด้วยวธิี 
ANOVA 
ผลการวิเคราะห์การเกิดความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื ้อและโครงกระดูกและทำการ

ปรับปรุงท่าทางการทำงานของผู้ประกอบอาชีพขับรถโดยสารในภาคอีสานตอนล่างในระดับที่ 3 และ 
4 จำนวน 18 คน และ 1 คนตามลำดับ ซึ่งได้ผลคะแนนการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ลดลง 
จึงทำการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนน RULA ก่อนปรับปรุงและหลังปรับปรุง ด้วยวิธี ANOVA 
โดยพิจารณาเก็บคะแนนความเสี่ยงของส่วนต่างๆของร่างกาย วิธีการก่อนและหลังปรับปรุงท่าทาง 
โดยข้อมูลถูกจัดให้อยู่ในรูปแบบ (Long Format) เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทาง
เดียว (One-way Analysis of Variance ANOVA) ด้วยโปรแกรม ผลลัพธ์แสดงให้เห็นว่า ค่า P-
Value มีค่าเท่ากับ 0 คือ การปรับปรุงท่าทางมีผลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติต่อคะแนนรวมของ RULA 
(P < 0.05) ซึ่งหมายความว่าการปรับปรุงท่าทางช่วยลดความเสี่ยงทางการยศาสตร์ได้อย่างมีนัยสำคัญ
มีนัยสำคัญทางสถิติ ดังค่าในตารางที ่4.12 
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ตารางที ่4.12 การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนน RULA ก่อนและหลังการปรับปรุง 

ปัจจัย ดีกรีอิสระ ผลรวมกำลังสอง 
ค่าเฉลี่ย
กำลังสอง 

ค่าสถิติ F ค่า P-Value 

การปรับปรุง 1 36.026 36.0263 168.78 0.000 
ความแปรปรวน 36 7.684 0.2135 

รวม 37 43.711 

4.12 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของอายุงานกับการเจ็บพร้อม Pain Scale ตาม
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ผลการวิเคราะห์จากโปรแกรมสำเร็จรูปด้วยวิธี Binary Logistic Regression (Logit Link) โดยใช้ 

"อายุงาน" เป็น Weight และตัวแปรตามคือ การเจ็บ (1 = เจ็บ, 0 = ไม่เจ็บ) พร้อมตัวแปรทำนายคือ Pain 
Scale ในตำแหน่งต่างๆ ได้แก่ ไหล่ขวา หลังส่วนล่าง และเข่าทั้งสอง ดังตารางที่ 4.13 

ตารางที่ 4.13 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของอายุงานกับการเจ็บพร้อม Pain Scale ตัวแปรที่มี
นัยสำคัญทางสถิติ (P-value < 0.05) 

ตำแหน่งที่
เกิดอาการ
เจ็บปวด 

ค่า
สัมประสิทธิ์ 

ค่าที่ใช้ในการ
ทดสอบ

สมมติฐานทาง
สถิติ (P-Value) 

การวัด
ความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัย

เสี่ยง 

ความหมาย 

ไหล่ขวา 2.493 0.000 12.09 

อาการเจ ็บไหล ่ขวาเ พ่ิม
โ อ ก า ส เ ก ิ ด ค ว า ม เ จ็ บ
โดยรวมมากขึ ้น ประมาณ 
12 เท่า 

หลัง
ส่วนล่าง 

3.129 0.000 22.86 
อาการเจ็บหลังส่วนล่างเพ่ิม
โอกาสเจ็บมากท่ีสุด 

เข่าท้ังสอง 1.350 0.000 3.86 
อาการเจ็บเข่าเพิ ่มโอกาส
เจ็บประมาณ 3.9 เท่า 

จากตารางที่ 4.13 ตำแหน่งที่เกิดอาการเจ็บปวด พบว่า หลังส่วนล่าง เป็นตำแหน่งที่ส่งผลต่อ
โอกาสเกิดการเจ็บโดยรวมมากที่สุด มีค่าการวัดความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสี่ยง (Odds Ratio) 
เท่ากับ 22.86 หมายความว่า อาการเจ็บหลังส่วนล่างเพิ่มโอกาสเจ็บมากที่สุด ประมาณ 23 เท่า 
ซึ่งอาจสะท้อนถึงภาระจากการนั่งขับรถนานๆ หรือท่าทางที่ไม่เหมาะสม รองลงมาคือไหล่ขวา มีค่า
การวัดความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสี่ยงเท่ากับ 12.09 หมายความว่า อาการเจ็บไหล่ขวาเพิ่มโอกาส
เกิดความเจ็บโดยรวมมากขึ้น ประมาณ 12 เท่า ซึ่งเป็นด้านที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมพวงมาลัยและ
อุปกรณ์ต่างๆ ได้ผลอย่างมีนัยสำคัญต่อการเจ็บ และเข่าทั้งสองข้าง มีค่าการวัดความสัมพันธ์ระหว่าง
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ปัจจัยเสี ่ยงเท่ากับ 3.86 หมายความว่า อาการเจ็บเข่าเพิ ่มโอกาสเจ็บประมาณ 3.9 เท่า พบว่า  
มีอิทธิพลต่อโอกาสเจ็บในระดับปานกลาง อาจเกิดจากท่าทางขับรถ การเหยียบเบรกหรือคันเร่งซ้ำ ๆ
เป็นระยะเวลานาน 
 
4.13 อภิปรายผลการวิจัย  

ผลการวิจัยพบว่า อาการเจ็บปวดและบริเวณที่พบมากที่สุด จากกลุ่มตัวอย่างจากพนักงาน
ขับรถโดยสารในภาคอีสานตอนล่างจำนวน 98 คน พบว่าร้อยละ 66.67 มีอาการเจ็บปวดในช่วง 7 
วันที่ผ่านมา และอาการดังกล่าวส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจำวัน โดยบริเวณที่มีอาการเจ็บปวด
มากที่สุดคือ หลังส่วนล่าง รองลงมาคือ สะโพก/ต้นขา หลังส่วนบน เข่า คอและไหล่ ข้อเท้า/เท้า 
ข้อศอก และ ข้อมือ/มือ ตามลำดับ ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การขับรถเป็นเวลานานในท่านั่ง
ซ้ำๆ และขาดการเปลี่ยนแปลงท่าทาง ส่งผลให้เกิดความไม่สบายในระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูก 
โดยเฉพาะในจุดที่รับแรงกดหรืออยู่ในท่าทางที่ไม่เหมาะสมเป็นเวลานาน เช่น บริเวณหลังส่วนล่าง
และสะโพก/ต้นขา ซึ่งเป็นบริเวณท่ีต้องรับน้ำหนักตลอดช่วงเวลาการขับขี่ 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของพนักงานขับรถจากผลการตอบแบบสอบถาม พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการรักษา โดยเลือก "อยู่เฉยๆ ไม่แก้ปัญหา" สูงถึง  52.25% 
และเลือก “กินยา” 23.42% ในขณะที่มีเพียง 16.23% ที่เลือก "พบแพทย์" สะท้อนถึงแนวโน้ม 
การดูแลสุขภาพตนเองแบบหลีกเลี่ยงการรักษาทางการแพทย์ ซึ่งอาจมีสาเหตุจากข้อจำกัดด้านเวลา 
ค่าใช้จ่าย หรือการรับรู้ต่ออาการเจ็บป่วยว่าไม่รุนแรง และมีพนักงานขับรถโดยสารกลุ่มน้อยที่เลือก 
“ไปร้านนวด” ร้อยละ 4.50 และ “หาอุปกรณ์เสริม” ร้อยละ 3.60 สะท้อนให้เห็นยังมีคนกลุ่มน้อย 
ที่แก้ปัญหาในการดูแลตัวเองโดยใช้สองวิธีดังกล่าว ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ของพนักงานขับรถส่วนใหญ่มีแนวโน้มหลีกเลี่ยงการรักษา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Aredo 
(2024) ที่พบว่า แม้คนขับแท็กซี่บางส่วนจะเลือกการรักษาทันสมัย แต่กลับมีเพียงบางส่วนที่เข้ารับ
การรักษาทันทีหลังจากเกิดอาการ อย่างไรก็ตาม อัตราการไม่พบแพทย์ในงานวิจัยนี ้ส ูงกว่า  
อย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งอาจสะท้อนถึงปัจจัยด้านความเชื่อ ความเข้าใจ หรือความพร้อมในการเข้าถึง
บริการสุขภาพ 

ผลการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ (RULA) เมื่อทำการประเมินท่าทางการทำงาน
ของผู้ขับรถด้วยวิธี RULA พบว่า คะแนนก่อนการปรับปรุงท่าทางการทำงาน พนักงานขับรถโดยสาร
ส่วนใหญ่มีคะแนนความเสี ่ยงอยู ่ระดับที ่ 2 ซึ ่งจัดอยู ่ในระดับ "ความเสี ่ยงปานกลาง" ที่ควรมี 
การประเมินเพิ่มเติมและพิจารณาปรับปรุงท่าทางการทำงาน เพื่อป้องกันการเกิดความผิดปกติ  
ในระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูกในระยะยาวจึงต้องเลือกปรับปรุงพนักงานขับรถโดยสารที่มีคะแนน
ความเสี่ยงอยู่ระดับที่ 3 และ 4 เนื่องจากเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงที่จำเป็นต้องมีการปรับปรุงทันที
หลังจากมีการเสนอแนวทางปรับปรุงท่าทางการทำงาน เช่น การเอนตัวเข้ากับพนักพิง การจัดแขนให้
ทำมุมเหมาะสม การตั้งคอในแนวตรง และการตั้งเข่าประมาณ 120 องศา พบว่าพนักงานขับรถ
โดยสารส่วนใหญ่มีคะแนนความเสี่ยงอยู่ระดับที่ 3 และ 4 จำนวน 17 และ 1 คน ตามลำดับ มีคะแนน
ความเสี่ยงลดลงอยู่ระดับที่ 2 จากเดิม 79.59 เพิ่มขึ้นเป็น 98.98 แสดงให้เห็นถึงจำนวนระดับที่ 2  
ที่เพิ ่มขึ ้นส่งผลให้เกิดการลดความเสี ่ยงต่อการบาดเจ็บหรือโรคจากการทำงานได้อย่างชัดเจน  
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ซึ ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Soni และ Garg (2015) ที ่ระบุว ่าปัญหา WRMSDs ในกลุ่ม
คนขับรถเกิดจากลักษณะการทำงานซ้ำๆ และท่าทางที่ไม่เหมาะสม จึงควรมีการปรับสภาพแวดล้อม
และท่าทางตามหลักการยศาสตร์อย่างต่อเนื่อง 

ผลการวิเคราะห์ทางสถิติด้วย ANOVA ยังแสดงให้เห็นว่า ท่าทางการทำงานก่อนและหลังการ
ปรับปรุงมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (P-Value = 0.00) ซึ่งสนับสนุนว่าแนวทางที่ใช้ 
ในการปรับปรุงท่านั่งมีประสิทธิภาพจริงในการลดความเสี่ยงทางการยศาสตร์ 



บทท่ี 5 
สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ

5.1  สรุปผลการศึกษา 
งานวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาความไม่สบายของระบบกล้ามเนื ้อและโครงกระดูก  

ของพนักงานขับรถบัสโดยสารในภาคอีสานตอนล่างของประเทศไทย โดยวิเคราะห์อาการเจ็บปวด  
จากการทำงาน ท่าทางการนั่ง และพฤติกรรมการดูแลตนเอง รวมถึงการประเมินความเสี่ยงทาง  
การยศาสตร์ด้วยวิธี RULA และเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงท่าทางการทำงานเพื่อป้องกันการเกิด
ความเจ็บปวดในระยะยาว กลุ่มตัวอย่างคือพนักงานขับรถบัสจำนวน 98 คน ใช้เครื่องมือหลักได้แก่ 
แบบสอบถาม Standardized Nordic Musculoskeletal Questionnaire (SNMQ) การประเมิน
ความเสี่ยงทางการยศาสตร์ด้วย Rapid Upper Limb Assessment (RULA) และการวัดระดับ 
ความเจ็บปวด (Pain Scale) การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนาและ ANOVA เพื่อเปรียบเทียบ
ท่าทางก่อนและหลังการปรับปรุง ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1) ผลการวิเคราะห์ความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูก พบว่า ร้อยละ 66.67
ของกลุ่มตัวอย่างมีอาการเจ็บปวดที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตประจำวันในช่วง 7 วันที่ผ่านมา โดยบริเวณ  
ที่พบอาการมากที่สุดคือหลังส่วนล่าง รองลงมาคือสะโพก/ต้นขา หลังส่วนบน เข่า คอ และไหล่ 
ตามลำดับ 

2) ผลการประเมินท่าทางการทำงานด้วย RULA พบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการปรับท่าทางอยู่ที่
4 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับความเสี่ยงปานกลาง และหลังการปรับท่าทาง เช่น การเอนลำตัวแนบ  
พนักพิง วางแขนและขาในมุมที ่เหมาะสม คะแนนลดลงเหลือ 3 แสดงถึงความเสี ่ยงที ่ลดลง  
อย่างชัดเจน การวิเคราะห์ ANOVA ยืนยันว่าคะแนน RULA ก่อนและหลังการปรับปรุงมีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

3) ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการดูแลตนเอง พบว่าร้อยละ 83.84 ของผู้ตอบแบบสอบถาม
ไม่ดำเนินการใด ๆ เมื่อมีอาการเจ็บปวด ขณะที่บางคนเลือกใช้วิธีรักษาด้วยตนเองหรือพบแพทย์ 

4) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ เช่น อายุงาน โรคประจำตัว และระยะเวลา
การทำงาน พบว่ามีความสัมพันธ์กับระดับความเจ็บปวดในบางตำแหน่งของร่างกายอย่างมีนัยสำคัญ 

จากผลการวิจัยดังกล่าว ข้อมูลสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบเบาะที่นั่ง ปรับปรุง
สภาพแวดล้อมในการทำงาน และจัดอบรมการดูแลสุขภาพแก่พนักงานขับรถเพื่อป้องกันการเกิดโรค
ระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูกในระยะยาวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ ผลการวิจัยมีความสอดคล้อง  

ในหลายด้าน ทั้งในแง่ของบริเวณที่เกิดอาการเจ็บปวด พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ และการประเมิน
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ความเสี่ยงจากท่าทางการทำงาน อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้มีจุดเด่นคือการเสนอแนวทางการปรับปรุง
ท่าทางอย่างเป็นรูปธรรม พร้อมวัดผลการเปลี่ยนแปลงผ่านการวิเคราะห์ทางสถิติ ซึ่งสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในเชิงปฏิบัติได้ในอุตสาหกรรมขนส่งของไทย และแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของกา ร
ออกแบบสภาพแวดล้อมการทำงานและการปรับพฤติกรรมในการนั่งขับรถที่มีผลต่อสุขภาพระบบ
กล้ามเนื ้อและโครงกระดูกของพนักงานขับรถอย่างชัดเจน และเป็นข้อมูลที่สามารถนำไปใช้ใน  
การพัฒนานโยบายหรือแนวทางการบริหารแรงงานเพื่อป้องกันปัญหาสุขภาพในภาคแรงงานได้ 
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แบบสอบถามทั่วไป 
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ประวัติส่วนตัว
รหัสผู้เขา้ร่วม
................................................................................................................................ 

น้ำหนัก (กก.)...........ส่วนสูง (ซม.).......... 

สถานภาพ  ..................... วัน/เดือน/ปีเกิด  .............................. อายุ .........ปี 
เพศ ....... 

ประสบการณ์ในการขับรถ........ปี  ระยะเวลาในการขับรถระยะไกล......ช่ัวโมง/วัน 

จำนวนวันในการทำงาน/สัปดาห์............................................................. 

โรคประจำตัว ........................................................................... 

ถ้าได้ไปพบแพทย์หรอืรกัษาอาการเจ็บปวดตามร่างกายหรอืไม่ 

ไม่ไป (ตอบข้อด้านล่าง) โดยใช้วิธตี่อไปนี้ 

พบนักกายภาพบำบัด 

ซื้อยารับประทานเอง 

ใช้วิธีการนวด 

ไป (ตอบข้อด้านล่าง) 

ไปพบแพทย์ทำการรักษาแลว้ดีขึ้น 

ไปพบแพทย์ทำการรักษาแลว้ไม่ดีขึ้น ทำกายภาพบำบัด 

ไปพบแพทย์ทำการรักษาแลว้ไม่ดีขึ้น ต้องหยุดงาน 

ไปพบแพทย์ทำการรักษาแลว้ไม่ดีขึ้น ต้องผา่ตัด 



ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม SNMQ ส่วนที่ 1 



มีปัญหาเกี่ยวกับการปวด
เมื่อยตามส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายบ้างไหมในช่วง 12 

เดือนที่ผ่านมา 

คำถามสำหรับผู้ที่มีปัญหาเกี่ยวกับการปวดเมื่อยตามร่างกายเท่านั้น 

ในช่วง 12 เดือน
ที่ผ่านมาถูกสั่งให้
พักงานเนื่องจาก
ปัญหาการปวด

เมื่อย 

คุณเคยประสบ
ปัญหาการ
ปวดเมื่อย

ในช่วง 7 วันที่
ผ่านมาหรือไม่ 

คุณเคยได้รับการ
บาดเจ็บร่างกาย
จากอุบัติเหตุ

หรือไม ่

ระยะเวลาท้ังหมดที่ประสบ
ปัญหาในช่วง 12 เดือนที่ผ่าน

มาคือเท่าใด 

คุณเคยไปพบ
แพทย์เนื่องจาก

ปัญหาทาง
ร่างกายในช่วง 
12 เดือนที่ผ่าน

มาหรือไม่ 1-
7 

วัน

8-
30

 ว
ัน

มา
กก

ว่า
 

30
 ว

ัน 

ทุก
วัน

 

คอ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

บ่า/ไหล ่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

ข้อศอก ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

ข้อมือ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

กล้ามเนื้อ
หลัง

ส่วนบน 
ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

กล้ามเนื้อ
หลัง

ส่วนล่าง 
ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

ต้นขา ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

หัวเข่า ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

น่องขา ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

ข้อเท้า ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถาม SNMQ ส่วนที่ 2 



เจ็บปวดในระดับไหน
(1-10) 

วิธีการแก้ปัญหาเรื่องความไม่สบาย 

ด้านซ้าย ด้านขวา พบแพทย์ กินยา 
หาอุปกรณ์ 

เสริม 
อยู่เฉยๆ 

ไม่แก้ปัญหา 
ไปร้าน
นวด 

คอ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

บ่า/ไหล่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

ข้อศอก ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

ข้อมือ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

กล้ามเนื้อ
หลังส่วนบน 

ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

กล้ามเนื้อ
หลังส่วนล่าง 

ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

ต้นขา ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

หัวเข่า ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

น่องขา ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

ข้อเท้า ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 
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วิธีการรักษาที่ใช้ในปัจจุบัน 

ซื้อยากินเอง 
หาหมอ 1 ครี้ง

แล้วหาย 
ไปหาหมอแล้ว

รับยา 

ไปหาหมอ
บ่อยครั้ง (ปีละ 
2 ครั้งขึ้นไป) 

ไปหาหมอแล้ว
ไม่หายจึงได้

ผ่าตัด 
คอ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

บ่า/ไหล่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

ข้อศอก ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

ข้อมือ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

กล้ามเนื้อหลัง
ส่วนบน 

ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

กล้ามเนื้อหลัง
ส่วนล่าง 

ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

ต้นขา ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

หัวเข่า ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

น่องขา ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

ข้อเท้า ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 
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ภาคผนวก ง 
แบบการวัดสัดส่วน Anthropometric 
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ตารางที่ ก4 แบบการวัดสัดส่วน Anthropometric 

Anthropometric 
Variables

ท่าทางของผู้
ถูกทดสอบ
ขณะวัด 

Mean
Std. 
Dev

Range
Percentile 

5th 25th 75th 95th

ส่วนสูงของร่างกาย (Stature) ท่ายืน 
ความสูงจากพื้นถึงศีรษะในท่านั่ง
ปกติ(Sitting Height Normal) 

ท่าน่ัง 

ความสูงจากพื้นถึงศีรษะในท่านั่ง
ตัวตรง (Sitting Height Erect) 

ท่าน่ัง 

ความสูงจากพื้นถึงหัวไหล่ในท่า
นั่ง(Shoulder Height Sitting) 

ท่าน่ัง 

ความยาวจากหัวไหล่ถึงข้อศอก
(Shoulder-Elbow Length) 

ท่าน่ัง 

ความสูงของต้นขาจากพื้นจนถึง
จุดสูงสุดของต้นขาเมื่ออยู่ในท่า
นั่ง (Thigh Clearance Height) 

ท่าน่ัง 

ระยะจากพื้นถึงด้านล่างของต้น
ขาหรือใต้ข้อพับเข่า 
(Popliteal Height Sitting) 

ท่าน่ัง 

ความยาวจากก้นถึงข้อพับเข่า
(Buttock-Popliteal Length) 

ท่าน่ัง 

ความยาวจากก้นถึงหัวเข่า 
(Buttock-Knee Length) 

ท่าน่ัง 

การเอื้อมแขนไปข้างหน้า 
(Anterior-Arm Reach) 

ท่าน่ัง 

เอื้อมปลายนิ้วหัวแม่มือขณะนั่ง 
(Thumb-Tip Reach Sitting) 

ท่าน่ัง 

ความกว้างของไหล่  
(Shoulder Breadth) 

ท่ายืน 

ความกว้างของสะโพก 
(Hip Breadth) 

ท่ายืน 

ความกว้างสูงสุดของลำตัว
(Maximum Body Breadth) 

ท่ายืน 

น้ำหนัก (Weight) ท่ายืน 



ภาคผนวก จ 
ผลการประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส 
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ตารางที่ 1ข ผลการประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสในจังหวัด
นครราชสีมา 

เล
ขท

ี ่

กลุ่ม A กลุ่ม B 

สรุ
ปผ

ลค
ะแ

นน
จา

กต
าร

าง
 C

 

แข
นส

่วน
บน

 

แข
นส

่วน
ล่า

ง 

มือ
แล

ะข
้อม

ือ 

กา
รบ

ิดข
้อม

ือ 

ค่า
ตา

รา
ง 

(A
) 

ระ
ดับ

กา
รใ

ชแ้
รง

 

ภา
ระ

งา
น 

คะ
แน

นร
วม

 

ศีร
ษะ

แล
ะค

อ 

ลำ
ตัว

 

ขา
แล

ะเท
้า 

ค่า
ตา

รา
ง (

B)
 

ลัก
ษณ

ะก
าร

ใช
แ้ร

ง 

คะ
แน

นร
วม

 

1 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 
2 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 
3 2 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 
4 3 2 3 1 4 1 0 5 1 2 1 2 1 0 3 
5 2 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 
6 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 
7 3 2 2 1 4 1 0 5 1 1 1 1 1 0 2 
8 3 2 3 1 4 1 0 5 1 2 2 3 1 0 4 
9 2 2 2 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 
10 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 
11 2 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 
12 3 2 3 1 4 1 0 5 1 1 1 1 1 0 2 
13 2 2 3 1 3 1 0 4 1 2 1 2 1 0 3 
14 3 2 3 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 
15 2 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 
16 3 2 4 1 5 1 0 6 1 1 2 3 1 0 4 
17 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 
18 2 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 
19 1 1 1 1 1 1 0 2 1 1 1 1 1 0 2 
20 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 
21 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 
22 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 
23 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 
24 3 2 1 1 3 1 0 4 1 2 1 2 1 0 3 
25 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 
26 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 
27 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 
28 2 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 
29 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 

30 3 2 3 1 4 1 0 5 1 1 2 3 1 0 4 

31 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 
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ตารางที่ 1ข ผลการประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสในจังหวัด
นครราชสีมา (ต่อ) 

เล
ขท

ี ่

กลุ่ม A กลุ่ม B 

สรุ
ปผ

ลค
ะแ

นน
จา

กต
าร

าง
 C

 

แข
นส

่วน
บน

 

แข
นส

่วน
ล่า

ง 

มือ
แล

ะข
้อม

ือ 

กา
รบ

ิดข
้อม

ือ 

ค่า
ตา

รา
ง 

(A
) 

ระ
ดับ

กา
รใ

ชแ้
รง

 

ภา
ระ

งา
น 

คะ
แน

นร
วม

 

ศีร
ษะ

แล
ะค

อ 

ลำ
ตัว

 

ขา
แล

ะเท
้า 

ค่า
ตา

รา
ง (

B)
 

ลัก
ษณ

ะก
าร

ใช
แ้ร

ง 

คะ
แน

นร
วม

 

32 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 

33 3 2 3 1 4 1 0 5 1 1 2 3 1 0 4 

34 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 

35 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 

36 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 

37 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 

38 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 

39 3 2 3 1 4 1 0 5 1 1 2 3 1 0 4 

40 2 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 

41 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 

42 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 

43 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 

44 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 

45 3 2 2 1 4 1 0 5 1 1 1 1 1 0 2 

46 4 2 1 1 4 1 0 5 1 1 1 1 1 0 2 

47 3 2 2 1 4 1 0 5 1 1 2 3 1 0 4 

48 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 

49 3 2 1 1 3 1 0 4 2 1 2 3 1 0 4 

50 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 

51 3 2 3 1 4 1 0 5 1 2 2 3 1 0 4 

52 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 

53 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 

54 3 2 2 1 4 1 0 5 1 1 2 3 1 0 4 

55 3 2 4 1 5 1 0 6 1 1 2 3 1 0 4 

56 2 1 1 1 2 1 0 3 1 1 1 1 1 0 2 

57 3 2 3 1 4 1 0 5 1 1 2 3 1 0 4 

58 3 2 2 1 4 1 0 5 1 1 1 1 1 0 2 

59 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 

60 2 1 3 1 3 1 0 4 1 3 2 4 1 0 5 

61 3 2 1 1 3 1 0 4 1 3 2 4 1 0 5 

62 4 2 1 1 4 1 0 5 1 1 2 3 1 0 4 



65 

ตารางที่ 1ข ผลการประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสในจังหวัด
นครราชสีมา (ต่อ) 

เล
ขท

ี ่

กลุ่ม A กลุ่ม B 

สรุ
ปผ

ลค
ะแ

นน
จา

กต
าร

าง
 C

 

แข
นส

่วน
บน

 

แข
นส

่วน
ล่า

ง 

มือ
แล

ะข
้อม

ือ 

กา
รบ

ิดข
้อม

ือ 

ค่า
ตา

รา
ง 

(A
) 

ระ
ดับ

กา
รใ

ชแ้
รง

 

ภา
ระ

งา
น 

คะ
แน

นร
วม

 

ศีร
ษะ

แล
ะค

อ 

ลำ
ตัว

 

ขา
แล

ะเท
้า 

ค่า
ตา

รา
ง (

B)
 

ลัก
ษณ

ะก
าร

ใช
แ้ร

ง 

คะ
แน

นร
วม

 

63 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 

64 3 2 2 1 4 1 0 5 1 3 2 4 1 0 5 

65 3 2 2 1 4 1 0 5 1 1 2 3 1 0 4 

66 2 2 1 1 2 1 0 3 1 1 2 3 1 0 4 

67 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 

68 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 

69 2 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 

70 2 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 

71 2 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 

72 3 2 1 1 3 1 0 4 1 2 2 3 1 0 4 

73 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 

74 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 

75 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 

76 3 2 2 1 4 1 0 5 1 1 2 3 1 0 4 

77 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 

78 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 

79 2 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 

80 2 1 1 1 2 1 0 3 1 1 2 3 1 0 4 

81 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 

82 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 

83 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 

84 3 2 2 1 4 1 0 5 1 1 1 1 1 0 2 

85 2 1 1 1 2 1 0 3 1 1 2 3 1 0 4 

86 3 2 3 1 4 1 0 5 3 3 2 5 1 0 6 

87 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 

88 3 2 3 1 4 1 0 5 1 1 2 3 1 0 4 

89 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 

90 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 2 3 1 0 4 

91 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 

92 3 2 3 1 4 1 0 5 2 3 1 4 1 0 5 

93 3 2 1 1 3 1 0 4 1 3 1 3 1 0 4 
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ตารางที่ 1ข ผลการประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสในจังหวัด
นครราชสีมา (ต่อ) 

เล
ขท

ี ่

กลุ่ม A กลุ่ม B 

สรุ
ปผ

ลค
ะแ

นน
จา

กต
าร

าง
 C

 

แข
นส

่วน
บน

 

แข
นส

่วน
ล่า

ง 

มือ
แล

ะข
้อม

ือ 

กา
รบ

ิดข
้อม

ือ 

ค่า
ตา

รา
ง 

(A
) 

ระ
ดับ

กา
รใ

ชแ้
รง

 

ภา
ระ

งา
น 

คะ
แน

นร
วม

 

ศีร
ษะ

แล
ะค

อ 

ลำ
ตัว

 

ขา
แล

ะเท
้า 

ค่า
ตา

รา
ง (

B)
 

ลัก
ษณ

ะก
าร

ใช
แ้ร

ง 

คะ
แน

นร
วม

 

94 3 2 1 1 3 1 0 4 1 3 1 3 1 0 4 

95 3 2 3 1 4 1 0 5 1 1 1 1 1 0 2 

96 3 2 1 1 3 1 0 4 1 3 1 3 1 0 4 

97 3 2 1 1 3 1 0 4 1 1 1 1 1 0 2 

98 3 2 1 1 3 1 0 4 1 3 1 3 1 0 4 



ภาคผนวก ฉ 
ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid 

Upper Limp Assessment (RULA) ของผูป้ระกอบอาชีพขับรถบัส 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
2 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ
มุม 65º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างเหยียดทำมุม 
143º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ
ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช ้คะแนนในส ่ วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เป ิดหาค ่ าคะแนนจาก
ตาราง A  

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงท ี ่ ใ ช ้ น ้ อยกว ่ า  2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ ง

เป ็นการน ั ่ งท ี ่ม ีพน ักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพื้นเบาะของเก้าอ้ี
รองรับ ส่วนเท้าไม่อยู ่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช ้คะแนนในส่วนศ ีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เป ิดหาค ่ าคะแนนจาก
ตาราง B 



69 

ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจาก
ตาราง C  

4 คะแนนจากตาราง C โดยดู
ค่าคะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) และ
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน) 

3 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 2 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 41º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

116º 
มือและข้อมือ 1 มือกำพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  



70 

ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง

และภาระงาน 
กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่

ในลักษณะสมดุล 
ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ

และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก

ตาราง B 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 

และภาระงาน 
สรุปผลคะแนนจาก
ตาราง C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า

คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +

ภาระงาน) 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
4 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 68º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
131º  

มือและข้อมือ 3 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 
งอลง 30º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 2 เอนตัวไปด้านหน้า 19º 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ

เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 2 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

3 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

5 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 2 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 45º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

122º  
มือและข้อมือ 1 มือกำพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม  
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี
รองรับ ส่วนเท้าอยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดยดู
ค่าคะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) และ
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน) 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
6 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ
มุม 54º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
130º  

มือและข้อมือ 1 มือกำพวงมาลัยในลักษณะ
ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวมีลักษณะตั้งตรง 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี

รองรับ ส่วนเท้าอยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดยดู
ค่าคะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) และ
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน) 

7 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 50º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

130º  
มือและข้อมือ 2 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 

งอลง 12º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 มีการเอียงคอไปด้านหน้า 

14º เมื่อทำมุมกับแนวดิ่ง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี
รองรับ ส่วนเท้าอยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดยดู
ค่าคะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) และ
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน) 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
8  กลุ่ม A   

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ
มุม 51º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
108º 

มือและข้อมือ 3 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 
งอลง 26º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 2 เอนตัวไปด้านหน้า 31º 
ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี

รองรับ ส่วนเท้าไม่อยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

5 คะแนนจากตาราง C โดยดู
ค่าคะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) และ
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน) 

9 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 2 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 49º  
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

120º 
มือและข้อมือ 2 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 

งอลง 14º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี
รองรับ ส่วนเท้าอยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดยดู
ค่าคะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) และ
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน) 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
10 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ
มุม 59º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
131º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ
ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี
รองรับ ส่วนเท้าอยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

11 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 2 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 43º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

114º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม  
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 มีการเอียงคอไปด้านหน้า

เล็กน้อยเมื่อทำมุมกับ
แนวดิ่ง 

ลำตัว 1 ลำตัวมีลักษณะตั้งตรง 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี

รองรับ ส่วนเท้าอยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดยดู
ค่าคะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) และ
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน) 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
12 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ
มุม 79º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
139º 

มือและข้อมือ 3 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 
งอลง 29º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี
รองรับ ส่วนเท้าอยู่ใน
ลักษณะสมดุล 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ

และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดยดู
ค่าคะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) และ
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน) 

13 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 2 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 47º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

94º 
มือและข้อมือ 3 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 

งอลง 40º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ  
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ

สถิตนานกว่า 1 นาที 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม  
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 มีการเงยหน้าเล็กน้อยเมื่อ

ทำมุมกับแนวดิ่ง 
ลำตัว 2 ลำตัวเอนไปด้านหน้า 39º 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี

รองรับ ส่วนเท้าอยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 2 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

3 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดยดู
ค่าคะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) และ
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน) 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
14 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ
มุม 53º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
121º 

มือและข้อมือ 3 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 
งอลง 17º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี
รองรับ ส่วนเท้าอยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดยดู
ค่าคะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) และ
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน) 

15 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 2 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 57º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

140º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม  
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอเงยหน้าขึ้น

เล็กน้อย 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี
รองรับ ส่วนเท้าไม่อยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดยดู
ค่าคะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) และ
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน) 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
16 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 61º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
122º 

มือและข้อมือ 4 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 
งอลง 22º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่างและ
เอียงข้อมือไปด้านข้าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 5 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

6 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 2 ลำตัวเอนไปด้านหน้า 22º 
ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ

เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
 

 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

6 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง + 
ภาระงาน) 

17  กลุ่ม A   
 แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ

มุม 84º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

147º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ

ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 
การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวมีลักษณะตั้งตรง 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ

เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเทาอยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
18 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 2 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ
มุม 56º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
110º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ
ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี
รองรับ ส่วนเท้าอยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

19 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 1 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 20º 
แขนส่วนล่าง 1 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

116º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ

ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 
การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 1 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  



94 

ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

2 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)



95 

ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
20 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ
มุม 69º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
144º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ
ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี
รองรับ ส่วนเท้าอยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 



96 

ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

21 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ

มุม 59º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

135º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ

ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 
การบิดข้อมือ 1 มีการบิดข้อมือเล็กน้อย

ขณะจับพวงมาลัย 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม  
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
22  กลุ่ม A   

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 62º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
139º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน
ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 1 มีการเงยหน้าเล็กน้อยเมื่อ

ทำมุมกับแนวดิ่ง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่
ในลักษณะสมดุล 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ

และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

23 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ

มุม 61º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

149º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ

ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 
การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ

สถิตนานกว่า 1 นาที 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม  
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่งเป็น

การนั่งที่มีพนักพิงรองรับ 
ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี

รองรับ ส่วนเท้าไม่อยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อในการ
บังคับพวงมาลัยเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดยดู
ค่าคะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) และ
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน) 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
24 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 54º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
134º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน
ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 2 ลำตัวเอนไปด้านหน้า 40º 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ

เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 2 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

3 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

25 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 74º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

147º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม  
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
26 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ
มุม 58º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
137º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ
ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี
รองรับ ส่วนเท้าไม่อยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

27 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 64º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

154º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ

ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 
การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
28 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 2 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 44º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
112º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ
ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

29 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ

มุม 82º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

154º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ

ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 
การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอเงยหน้าขึ้น

เล็กน้อย 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
30  กลุ่ม A   

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ
มุม 67º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
153º 

มือและข้อมือ 3 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 
งอขึ้น 31º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี
รองรับ ส่วนเท้าไม่อยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

  ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า  
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

5 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

31 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ

มุม 52º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

120º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ

ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 
การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
32 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ
มุม 67º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
141º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ
ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี
รองรับ ส่วนเท้าไม่อยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

33 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ

มุม 56º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

114º 
มือและข้อมือ 3 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 

งอลง 29º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี
รองรับ ส่วนเท้าไม่อยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

5 คะแนนจากตาราง C โดยดู
ค่าคะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) และ
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน) 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
34 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ
มุม 70º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
142º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ
ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี
รองรับ ส่วนเท้าไม่อยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

35 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 58º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

133º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไมม่ีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
36 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ
มุม 66º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
134º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ
ที่ข้อมือเอียงลงเล็กน้อย 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี
รองรับ ส่วนเท้าไม่อยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

37 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 66º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

126º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ

ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 
การบิดข้อมือ 1 ไมม่ีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

5 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
38 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 69º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
150º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน
ลักษณะที่ข้อมือเอียงขึ้น
เล็กน้อย 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

39 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 62º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

133º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 3 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 
งอลง 33º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน
ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม  
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี
รองรับ ส่วนเท้าไม่อยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

5 คะแนนจากตาราง C โดยดู
ค่าคะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) และ
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน) 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
40 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 2 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ
มุม 69º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
114º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ
ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี
รองรับ ส่วนเท้าอยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

41 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 72º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

163º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ

ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 
การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
42 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ
มุม 71º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
147º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ
ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี
รองรับ ส่วนเท้าไม่อยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
 

 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง + 
ภาระงาน) 

43  กลุ่ม A   
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 68º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

143º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ

ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 
การบิดข้อมือ 1 มีการบิดข้อมือเล็กน้อย

ขณะจับพวงมาลัย 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
44 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 47º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
130º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ
ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 

การบิดข้อมือ 1 มีการบิดข้อมือเล็กน้อย
ขณะจับพวงมาลัย 

ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน
ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

45 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ

มุม 76º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

139º 
มือและข้อมือ 2 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 

งอลง 14º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 มีการเอียงคอไปด้านหน้า

เล็กน้อยเม่ือทำมุมกับ
แนวดิ่ง 

ลำตัว 1 ลำตัวมีลักษณะตั้งตรง 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ

เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)



134 

ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
46 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 4 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ
มุม 90º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
166º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ
ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี
รองรับ ส่วนเท้าอยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

47 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 62º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

130º 
มือและข้อมือ 2 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมืองอขึ้น
มากกว่า 16º 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

5 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
48 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ
มุม 58º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
125º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ
ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี
รองรับ ส่วนเท้าอยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อใน

การบังคับพวงมาลัยเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

49 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 64º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

134º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 



139 
 

ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
 

 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 2 ศีรษะและคอก้มลง

เล็กน้อย 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง + 
ภาระงาน) 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
50 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 75º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
146º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน
ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไมม่ีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

51 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 58º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

120º 
มือและข้อมือ 3 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 

งอลง 27º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 2 ลำตัวเอนไปด้านหน้า 34º 
ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ

เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

5 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
52 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 46º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
123º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ
ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 



144 

ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

53 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 43º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

128º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล
เพราะมีการตั้งปลายเท้า
ขึ้นเพ่ือเหยียบคันเร่ง 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
54  กลุ่ม A   

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 46º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
132º 

มือและข้อมือ 2 มือจับพวงมาลัยเบี่ยง
ข้อมือเข้าด้านใน 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

5 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

55 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 46º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

130º 
มือและข้อมือ 4 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 

งอลง 27º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่างและ
เอียงข้อมือไปด้านข้าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 5 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 



148 

ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

6 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

6 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
56  กลุ่ม A   

แขนส่วนบน 2 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 27º 

แขนส่วนล่าง 1 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
92º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน
ลักษณะที่ข้อมือเอียงขึ้น
เล็กน้อย 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 2 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

3 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

57 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 65º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

139º 
มือและข้อมือ 3 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 

งอลง 20º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

5 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)



152 
 

ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
58  กลุ่ม A   

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 62º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
144º 

มือและข้อมือ 2 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 
งอลง 8º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

59 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 54º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

14º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
เส้นตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล
เพราะมีการตั้งปลายเท้า
ขึ้นเพ่ือเหยียบคันเร่ง 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
60  กลุ่ม A   

แขนส่วนบน 2 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 44º 

แขนส่วนล่าง 1 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
93º 

มือและข้อมือ 3 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 
งอลง 39º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไมม่ีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 3 ลำตัวเอนไปด้านหน้า 27º 
ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ

เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 4 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

5 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

61 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 65º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

150º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 3 ลำตัวเอนไปด้านหน้า 27º 
ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ

เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 4 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

5 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
62 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 4 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 90º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
180º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน
ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

5 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

63 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 46º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

125º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
64  กลุ่ม A   

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 53º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
122º 

มือและข้อมือ 2 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 
งอลง 15º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 3 ลำตัวเอนไปด้านหน้า 29º 
ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ

เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล
เพราะมีการตั้งปลายเท้า
ขึ้นเพ่ือเหยียบคันเร่ง 

ค่าคะแนนจากตาราง B 4 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

6 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

65 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 57º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

140º 
มือและข้อมือ 2 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง มีการเบี่ยงข้อมือ 

การบิดข้อมือ 1 ไมม่ีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

5 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
66 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 2 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 41º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
117º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน
ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 2 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

3 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

67 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 52º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

123º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเอียงขึ้น
เล็กน้อย 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
68  กลุ่ม A   

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 55º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
150º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน
ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

69 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 2 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 37º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

108º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไมม่ีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
70  กลุ่ม A   

แขนส่วนบน 2 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 44º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
148º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน
ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไมม่ีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg.  
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

71 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 2 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 39º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

126º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
72  กลุ่ม A   

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 74º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
157º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน
ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไมม่ีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 2 ลำตัวเอนไปด้านหน้า 16º 
ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ

เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

73 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 49º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

104º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไมม่ีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
74  กลุ่ม A   

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 49º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 122º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ

ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 
การบิดข้อมือ 1 ไมม่ีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล
เพราะมีการตั้งปลายเท้า
ขึ้นเพ่ือเหยียบคันเร่ง 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

75 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 39º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

127º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไมม่ีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
76  กลุ่ม A   

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 67º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 153º 
มือและข้อมือ 2 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 

งอขึ้น 11º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 มีการบิดข้อมือเล็กน้อย
ขณะจับพวงมาลัย 

ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน
ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

5 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

77 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 48º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

115º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไมม่ีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
78 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 68º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
127º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ
ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

79 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 55º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

142º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
80  กลุ่ม A   

แขนส่วนบน 2 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 41º 

แขนส่วนล่าง 1 แขนส่วนล่างงอทำมุม 95º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ

ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 
การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 2 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg.  
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

3 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล
เพราะมีการตั้งปลายเท้า
ขึ้นเพ่ือเหยียบคันเร่ง 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

81 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 61º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 130º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเอียงขึ้น
มากกว่า 15º 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
82  กลุ่ม A   

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 59º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
119º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ
ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 

การบิดข้อมือ 1 มีการบิดข้อมือเล็กน้อย
ขณะจับพวงมาลัย 

ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน
ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

83 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 59º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

132º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
84  กลุ่ม A   

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 65º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 133º 
มือและข้อมือ 2 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 

งอลง 24º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่งเป็น

การนั่งที่มีพนักพิงรองรับ 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ

เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล
เพราะมีการตั้งปลายเท้า
ขึ้นเพ่ือเหยียบคันเร่ง 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 



192 

ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

85 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 2 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 44º 
แขนส่วนล่าง 1 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

98º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 2 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

3 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
86  กลุ่ม A   

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 72º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
129º 

มือและข้อมือ 3 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 
งอลง 29º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 3 ศีรษะและคอก้มลง 27º 
ลำตัว 3 ลำตัวเอนไปด้านหน้า 45º 
ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ

เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 5 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

6 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

7 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

87 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 50º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

111º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไมม่ีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
88  กลุ่ม A   

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 50º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
124º 

มือและข้อมือ 3 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 
งอลง 17º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

5 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

89 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 74º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

165º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 



199 

ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล
เพราะมีการตั้งปลายเท้า
ขึ้นเพ่ือเหยียบคันเร่ง 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
90 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 46º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 119º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ

ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 
การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 2 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

91 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 57º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

150º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
เส้ยตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไมม่ีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
92  กลุ่ม A   

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 65º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
118º 

มือและข้อมือ 3 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 
งอลง 19º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไมม่ีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 2 ศีรษะและคอก้มลง 15º 
ลำตัว 3 ลำตัวมีลักษณะโน้มไป

ด้านหน้า 44º 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ

เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าไม่
อยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 4 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

6 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

93 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 61º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

152º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 3 ลำตัวเอนไปด้านหน้า 36º 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ

เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
94 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 65º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
155º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน
ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไมม่ีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 3 ลำตัวตรงแต่หลังห่าง

เบาะ 34º 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ

เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 



207 

ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

95 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 70º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

154º 
มือและข้อมือ 3 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 

งอขึ้น 20º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไมม่ีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
96 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 46º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
118º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน
ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไมม่ีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 3 ลำตัวตรงแต่หลังห่าง

เบาะ 37º 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ

เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

97 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 57º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

147º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไมม่ีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
98 กลุ่ม A 

แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น
ทำมุม 53º 

แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 
127º 

มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน
ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไมม่ีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 3 ลำตัวตรงแต่หลังห่าง

เบาะ 45º 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ

เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าอยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ ค1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การวิเคราะห์คะแนน 

การประเมิน 
ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น

เวลานาน 
ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 

กิโลกรัม 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)



ภาคผนวก ช 
การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผูป้ระกอบอาชีพขับรถบัส 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

1 

 

หลังส่วนล่าง 
 

เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง
เพราะพนักพิงทำมุมเอนไป
ด้านหลังมากกว่า 20º และใช้
เวลาในการนั่งท่าเดิม 8 ชั่วโมง/
วัน 

2 

 

ไหล่ซ้าย นั่งขับรถนานทำให้เกิดการเกร็ง
กล้ามเนื้อส่วนไหล่เป็นเวลานาน 
8 ชั่วโมง/วัน  

3 

 

ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

- 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

4 ไหล่ซ้าย นั่งขับรถนานทำให้เกิดการเกร็ง
กล้ามเนื้อส่วนไหล่เป็นเวลานาน 

8 ชั่วโมง/วัน  

5 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

- 

6 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

-
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

7 หลังส่วนล่าง เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง
เพราะใช้การนั่งท่าเดิม  

8 ชั่วโมง/วัน 

8 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

- 

9 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

-
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

10 

 

เข่าขวา การนั่งท่าเดิมและใช้ส่วนเข้าถึง
เท้าเหยียบคันเร่งเป็นเวลา  

8 ชั่วโมง/วัน  
ซึ่งเป็นระยะเวลานาน  

ทำให้เกิดการเจ็บปวดขึ้น 

11 

 

ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

- 

12 

 

ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

- 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

13 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

- 

14 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

- 

15 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

-
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

16 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

- 

17 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

- 

18 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

-
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

19 

 

สะโพก/ต้นขา  เมื่อยล้าจากการนั่งทำงานท่าเดิม 
เป็นเวลานาน 8 ชั่วโมง/วัน 

 
เข่าท้ังสองข้าง การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้องงอ

เข่าเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน  
ซ่ึงเป็นระยะเวลานาน  
ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

 
ข้อเท้า/เท้า การนั่งทำงานท่าเดิมที่ใช้เท้า

เหยียบคันแรกและเบรกสลับกัน
ไปมาเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน ซึ่ง

เป็นระยะเวลานาน  
ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

 
20 

 

ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

- 

21 

 

ไหล่ทั้งสองข้าง นั่งขับรถนานทำให้เกิดการเกร็ง
กล้ามเนื้อส่วนไหล่เป็นเวลานาน 

8 ชั่วโมง/วัน  
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

22 สะโพก/ต้นขา  เมื่อยล้าจากการนั่งทำงานท่าเดิม 
เป็นเวลานาน 8 ชั่วโมง/วัน 

เข่าท้ังสองข้าง การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้องงอ
เข่าเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน  

ซึ่งเป็นระยะเวลานาน  
ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

ข้อเท้า/เท้า การนั่งทำงานท่าเดิมที่ใช้เท้า
เหยียบคันแรกและเบรกสลับกัน

ไปมาเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน  
ซึ่งเป็นระยะเวลานาน  
ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

23 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

-
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

24 สะโพก/ต้นขา  เมื่อยล้าจากการนั่งทำงานท่าเดิม 
เป็นเวลานาน 8 ชั่วโมง/วัน 

เข่าท้ังสองข้าง การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้องงอ
เข่าเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน  

ซึ่งเป็นระยะเวลานาน  
ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

ข้อเท้า/เท้า การนั่งทำงานท่าเดิมที่ใช้เท้า
เหยียบคันแรกและเบรกสลับกัน

ไปมาเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน  
ซึ่งเป็นระยะเวลานาน  
ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

25 คอ เนื่องจากท่าทางการขับรถ  
8 ชั่วโมง/วัน เป็นประจำ 

และในขณะขับรถมีการตั้งศีรษะ
เกร็งคอในบางจังหวะ 

ไหล่ทั้งสองข้าง นั่งทำงานนานและใช้ส่วนไหล่ถึง
มือทำให้เกิดการเกร็งกล้ามเนื้อ

ส่วนไหล่เป็นเวลานาน  
8 ชั่วโมง/วัน  

หลังส่วนล่าง เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับ

สัดส่วนร่างกายของผู้ขับ 
และใช้เวลาในการนั่งท่าเดิม  

8 ชั่วโมง/วัน 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

26 หลังส่วนล่าง เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับ

สัดส่วนร่างกายของผู้ขับ 
และใช้เวลาในการนั่งท่าเดิม  

8 ชั่วโมง/วัน 

27 หลังส่วนล่าง เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับ

สัดส่วนร่างกายของผู้ขับ 
และใช้เวลาในการนั่งท่าเดิม  

8 ชั่วโมง/วัน 
สะโพก/ต้นขา เมื่อยล้าจากการนั่งและพ้ืนไม่

เรียบอาจทำให้เกร็งส่วนขาลงไป
ท่าเดิม ประกอบกับมีระยะ

เวลานาน 8 ชั่วโมง/วัน 

28 สะโพก/ต้นขา  เมื่อยล้าจากการนั่งทำงานท่าเดิม 
เป็นเวลานาน 8 ชั่วโมง/วัน 

เข่าท้ังสองข้าง การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้องงอ
เข่าเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน  

ซึ่งเป็นระยะเวลานาน  
ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

น่องขา การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้อง
เกร็งเข่าในบางจังหวะ เช่น ตอน
เหยียบเบรกหรือคันเร่งเป็นเวลา 

8 ชั่วโมง/วัน ซึ่งเป็นระยะ
เวลานาน ทำให้เกิดการเจ็บปวด 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

29 เข่าท้ังสองข้าง การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้องงอ
เข่าเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน  

ซึ่งเป็นระยะเวลานาน  
ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

30 สะโพก/ต้นขา  เมื่อยล้าจากการนั่งทำงานท่าเดิม 
เป็นเวลานาน 8 ชั่วโมง/วัน 

เข่าท้ังสองข้าง การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้องงอ
เข่าเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน  

ซึ่งเป็นระยะเวลานาน  
ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

น่องขา การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้อง
เกร็งเข่าในบางจังหวะ เช่น ตอน
เหยียบเบรกหรือคันเร่งเป็นเวลา 

8 ชั่วโมง/วัน ซึ่งเป็นระยะ
เวลานาน ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

31 หลังส่วนล่าง เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับ
สัดส่วนร่างกายของผู้ขับและใช้

เวลาในการนั่งท่าเดิม  
8 ชั่วโมง/วัน 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

32 สะโพก/ต้นขา เมื่อยล้าจากการนั่งทำงานท่าเดิม 
เป็นเวลานาน 8 ชั่วโมง/วัน 

เข่าท้ังสองข้าง การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้องงอ
เข่าเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน ซึ่งเป็น

ระยะเวลานาน ทำให้เกิดการ
เจ็บปวด 

33 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

- 

34 หลังส่วนล่าง เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับ
สัดส่วนร่างกายของผู้ขับและใช้

เวลาในการนั่งท่าเดิม  
8 ชั่วโมง/วัน 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

35 

 

ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

- 

36 

 

ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

- 

37 

 

หลังส่วนล่าง เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับ
สัดส่วนร่างกายของผู้ขับและใช้

เวลาในการนั่งท่าเดิม  
8 ชั่วโมง/วัน 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

38 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

- 

39 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

- 

40 หลังส่วนล่าง เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสม 
กับสัดส่วนร่างกายของผู้ขับ 
และใช้เวลาในการนั่งท่าเดิม  

8 ชั่วโมง/วัน 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

41 หลังส่วนบน เกิดอาการปวดหลังส่วนล่างเพราะ
พนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับสัดส่วน

ร่างกายของผู้ขับและใช้เวลา 
ในการนั่งท่าเดิม 8 ชั่วโมง/วัน 

หลังส่วนล่าง เกิดอาการปวดหลังส่วนล่างเพราะ
พนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับสัดส่วน

ร่างกายของผู้ขับและใช้เวลา 
ในการนั่งท่าเดิม 8 ชั่วโมง/วัน 

42 คอ เนื่องจากการทำงานขับรถต้องใช้
คอรองรับศีรษะเพ่ือการมองถนน 

8 ชั่วโมง/วัน เป็นประจำ 
ไหล่ทั้งสองข้าง นั่งขับรถนานทำให้เกิดการเกร็ง

กล้ามเนื้อส่วนไหล่เป็นเวลานาน 
8 ชั่วโมง/วัน 

หลังส่วนบน เกิดอาการปวดหลังส่วนล่างเพราะ
พนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับสัดส่วน

ร่างกายของผู้ขับและใช้เวลา 
ในการนั่งท่าเดิม 8 ชั่วโมง/วัน 

หลังส่วนล่าง เกิดอาการปวดหลังส่วนล่างเพราะ
พนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับสัดส่วน

ร่างกายของผู้ขับและใช้เวลา 
ในการนั่งท่าเดิม 8 ชั่วโมง/วัน 

สะโพก/ต้นขา เมื่อยล้าจากการนั่งทำงานท่าเดิม 
เป็นเวลานาน 8 ชั่วโมง/วัน 

เข่าท้ังสองข้าง การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้องงอ
เข่าเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน ซึ่งเปน็

ระยะเวลานาน ทำให้เกิดการเจบ็ปวด 
น่องขา การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้อง

เกร็งเข่าในบางจังหวะ เช่น ตอน
เหยียบเบรกหรือคันเร่งเป็นเวลา 

8 ชั่วโมง/วัน ซึ่งเป็นระยะ
เวลานาน ทำให้เกิดการเจ็บปวด 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

43 เข่าท้ังสองข้าง การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้องงอ
เข่าเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน  

ซึ่งเป็นระยะเวลานาน  
ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

44 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

- 

45 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

-
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

46 

 

หลังส่วนบน เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสม 
กับสัดส่วนร่างกายของผู้ขับ 
และใช้เวลาในการนั่งท่าเดิม  

8 ชั่วโมง/วัน 
หลังส่วนล่าง เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง

เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสม 
กับสัดส่วนร่างกายของผู้ขับ 
และใช้เวลาในการนั่งท่าเดิม  

8 ชั่วโมง/วัน 
47 

 

ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

- 

48 

 

สะโพก/ต้นขา เมื่อยล้าจากการนั่งทำงานท่าเดิม 
เป็นเวลานาน 8 ชั่วโมง/วัน 

เข่าท้ังสองข้าง การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้องงอ
เข่าเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน  

ซึ่งเป็นระยะเวลานาน  
ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

น่องขา การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้อง
เกร็งเข่าในบางจังหวะ เช่น ตอน
เหยียบเบรกหรือคันเร่งเป็นเวลา 

8 ชั่วโมง/วัน ซึ่งเป็นระยะ
เวลานาน ทำให้เกิดการเจ็บปวด 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

49 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

- 

50 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

- 

51 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

-
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

52 ไหล่ขวา นั่งขับรถนานทำให้เกิดการเกร็ง
กล้ามเนื้อส่วนไหล่เป็นเวลานาน 

8 ชั่วโมง/วัน 
สะโพก/ต้นขา เมื่อยล้าจากการนั่งทำงานท่าเดิม 

เป็นเวลานาน 8 ชั่วโมง/วัน 
เข่าขวา การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้องงอ

เข่าเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน  
ซึ่งเป็นระยะเวลานาน  
ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

53 ศอกทั้งสองข้าง มีการเหยียดแขนมาก ทำให้แขน
ส่วนล่างทำมุมกับข้อศอก 128º 

ค้างไว้เป็นเวลานาน 6 ชั่วโมง/วัน 
หลังส่วนล่าง เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง

เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับ
สัดส่วนร่างกายของผู้ขับและใช้

เวลาในการนั่งท่าเดิม  
8 ชั่วโมง/วัน 

ข้อมือ/มือ ทั้ง
สองข้าง 

ใช้ข้อมือจับพวงมาลัยในลักษณะ
งอลงเล็กน้อยในการขับรถเป็น

เวลานาน 6 ชั่วโมง/วัน 
54 ไม่มีอาการ

เจ็บปวด 
-
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

55 หลังส่วนบน เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสม 
กับสัดส่วนร่างกายของผู้ขับ 
และใช้เวลาในการนั่งท่าเดิม  

8 ชั่วโมง/วัน 
หลังส่วนล่าง เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง

เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับ
สัดส่วนร่างกายของผู้ขับ 

และใช้เวลาในการนั่งท่าเดิม  
8 ชั่วโมง/วัน 

56 สะโพก/ต้นขา เมื่อยล้าจากการนั่งทำงานท่าเดิม 
เป็นเวลานาน 8 ชั่วโมง/วัน 

เข่าท้ังสองข้าง การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้องงอ
เข่าเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน  

ซึ่งเป็นระยะเวลานาน  
ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

น่องขา การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้อง
เกร็งเข่าในบางจังหวะ เช่น ตอน
เหยียบเบรกหรือคันเร่งเป็นเวลา 

8 ชั่วโมง/วัน ซึ่งเป็นระยะ
เวลานาน ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

57 หลังส่วนบน เกิดอาการปวดหลังส่วนบนเพราะ
พนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับ
สัดส่วนร่างกายของผู้ขับ 

และใช้เวลาในการนั่งท่าเดิม  
8 ชั่วโมง/วัน 

หลังส่วนล่าง เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับ

สัดส่วนร่างกายของผู้ขับ 
และใช้เวลาในการนั่งท่าเดิม  

8 ชั่วโมง/วัน 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

58 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

- 

59 หลังส่วนล่าง เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสม 
กับสัดส่วนร่างกายของผู้ขับ 
และใช้เวลาในการนั่งท่าเดิม  

8 ชั่วโมง/วัน 

60 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

-
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

61 หลังส่วนล่าง เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง
เพราะลำตัวเอนไปด้านหน้า 27º 
ทำให้หลังไม่แนบชิดกับเบาะของ
ผู้ขับและใช้เวลาในการนั่งท่าเดิม 

8 ชั่วโมง/วัน 
สะโพก/ต้นขา เมื่อยล้าจากการนั่งทำงานท่าเดิม 

เป็นเวลานาน 8 ชั่วโมง/วัน 
เข่าท้ังสองข้าง การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้องงอ

เข่าเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน  
ซึ่งเป็นระยะเวลานาน  
ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

น่องขา การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้อง
เกร็งเข่าในบางจังหวะ เช่น ตอน
เหยียบเบรกหรือคันเร่งเป็นเวลา 

8 ชั่วโมง/วัน ซึ่งเป็นระยะ
เวลานาน ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

62 เข่าขวา การนั่งทำงานท่าเดิมและขาขวา
ต้องเหยียบคันเร่งตลอดทำให้ต้อง
งอเข่าเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน ซ่ึง
เป็นระยะเวลานาน ทำให้เกิดการ

เจ็บปวด 

63 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

-
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

64 

 

สะโพก/ต้นขา เมื่อยล้าจากการนั่งทำงานท่าเดิม 
เป็นเวลานาน 8 ชั่วโมง/วัน 

เข่าท้ังสองข้าง การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้องงอ
เข่าเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน  

ซึ่งเป็นระยะเวลานาน  
ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

น่องขา การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้อง
เกร็งเข่าในบางจังหวะ เช่น ตอน
เหยียบเบรกหรือคันเร่งเป็นเวลา 

8 ชั่วโมง/วัน ซึ่งเป็นระยะ
เวลานาน ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

65 

 

หลังส่วนบน เกิดอาการปวดหลังส่วนบนเพราะ
พนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับสัดส่วน
ร่างกายของผู้ขับและใช้เวลาในการ

นั่งท่าเดิม 8 ชั่วโมง/วัน 
หลังส่วนล่าง เกิดอาการปวดหลังส่วนล่างเพราะ

พนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับสัดส่วน
ร่างกายของผู้ขับและใช้เวลาในการ

นั่งท่าเดิม 8 ชั่วโมง/วัน 

66 

 

หลังส่วนบน เกิดอาการปวดหลังส่วนบนเพราะ
พนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับ
สัดส่วนร่างกายของผู้ขับ 

และใช้เวลาในการนั่งท่าเดิม  
8 ชั่วโมง/วัน 

หลังส่วนล่าง เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับ

สัดส่วนร่างกายของผู้ขับ 
และใช้เวลาในการนั่งท่าเดิม  

8 ชั่วโมง/วัน 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

67 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

- 

68 หลังส่วนบน เกิดอาการปวดหลังส่วนบนเพราะ
พนักพิงอาจไม่เหมาะสม 

กับสัดส่วนร่างกายของผู้ขับ 
และใช้เวลาในการนั่งท่าเดิม  

8 ชั่วโมง/วัน 
หลังส่วนล่าง เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง

เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสม 
กับสัดส่วนร่างกายของผู้ขับ 
และใช้เวลาในการนั่งท่าเดิม  

8 ชั่วโมง/วัน 
69 หลังส่วนบน เกิดอาการปวดหลังส่วนบนเพราะ

พนักพิงอาจไม่เหมาะสม 
กับสัดส่วนร่างกายของผู้ขับ 
และใช้เวลาในการนั่งท่าเดิม  

8 ชั่วโมง/วัน 
หลังส่วนล่าง เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง

เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสม 
กับสัดส่วนร่างกายของผู้ขับ 
และใช้เวลาในการนั่งท่าเดิม  

8 ชั่วโมง/วัน 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

70 สะโพก/ต้นขา เมื่อยล้าจากการนั่งทำงานท่าเดิม 
เป็นเวลานาน 8 ชั่วโมง/วัน 

เข่าท้ังสองข้าง การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้องงอ
เข่าเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน  

ซึ่งเป็นระยะเวลานาน  
ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

น่องขา การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้อง
เกร็งเข่าในบางจังหวะ เช่น ตอน
เหยียบเบรกหรือคันเร่งเป็นเวลา 

8 ชั่วโมง/วัน ซึ่งเป็นระยะ
เวลานาน ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

71 หลังส่วนบน เกิดอาการปวดหลังส่วนบนเพราะ
พนักพิงอาจไม่เหมาะสม 

กับสัดส่วนร่างกายของผู้ขับ 
และใช้เวลาในการนั่งท่าเดิม  

8 ชั่วโมง/วัน 
หลังส่วนล่าง เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง

เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสม 
กับสัดส่วนร่างกายของผู้ขับ 
และใช้เวลาในการนั่งท่าเดิม  

8 ชั่วโมง/วัน 
สะโพก/ต้นขา เมื่อยล้าจากการนั่งทำงานท่าเดิม 

เป็นเวลานาน 8 ชั่วโมง/วัน 
เข่าท้ังสองข้าง การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้องงอ

เข่าเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน  
ซึ่งเป็นระยะเวลานาน  
ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

น่องขา การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้อง
เกร็งเข่าในบางจังหวะ เช่น ตอน
เหยียบเบรกหรือคันเร่งเป็นเวลา 

8 ชั่วโมง/วัน ซึ่งเป็นระยะ
เวลานาน ทำให้เกิดการเจ็บปวด 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

72 

 

คอ เนื่องจากการทำงานขับรถต้องใช้
คอรองรับศีรษะเพ่ือการมองถนน 

8 ชั่วโมง/วัน เป็นประจำ 
 
 

ไหล่ทั้งสองข้าง นั่งขับรถนานทำให้เกิดการเกร็ง
กล้ามเนื้อส่วนไหล่เป็นเวลานาน 

8 ชั่วโมง/วัน 

73 

 

เข่าซ้าย การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้องงอ
เข่าเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน  

และมีบางจังหวะที่ต้องเหยียบ
เบรกเป็นระยะเวลานาน  
ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

74 

 

คอ เนื่องจากการทำงานขับรถต้องใช้
คอรองรับศีรษะเพ่ือการมองถนน 

8 ชั่วโมง/วัน เป็นประจำ 
ไหล่ทั้งสองข้าง นั่งขับรถนานทำให้เกิดการเกร็ง

กล้ามเนื้อส่วนไหล่เป็นเวลานาน 
8 ชั่วโมง/วัน 

 
สะโพก/ต้นขา เมื่อยล้าจากการนั่งทำงานท่าเดิม 

เป็นเวลานาน 8 ชั่วโมง/วัน 
 

เข่าท้ังสองข้าง การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้องงอ
เข่าเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน  

ซึ่งเป็นระยะเวลานาน  
ทำให้เกิดการเจ็บปวด 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

75 หลังส่วนบน    เก ิดอาการปวดหลังส ่วนบน
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสม 
ก ับส ัดส ่วนร ่างกายของผ ู ้ ขับ 
และใช ้ เวลาในการน ั ่ งท ่าเดิม 
8 ชั่วโมง/วัน 

หลังส่วนล่าง    เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสม 
ก ับส ัดส ่วนร ่างกายของผ ู ้ ขับ 
และใช ้ เวลาในการน ั ่ งท ่าเดิม 
8 ชั่วโมง/วัน 

76 ข้อศอกขวา    มีการเหยียดแขนมาก ทำให้
แขนส่วนล่างทำมุมกับข้อศอก 
153 º ค ้ า ง ไว ้ เป ็ น เ วลานาน 
6 ชั่วโมง/วัน 

ข้อมือขวา    ใช ้ข ้อม ือจ ับพวงมาล ัยใน
ลักษณะงอลงเล็กน้อยในการขับ
รถเป็นเวลานาน 6 ชั่วโมง/วัน 

77 คอ    เน ื ่องจากการทำงานขับรถ
ต้องใช้คอรองรับศีรษะเพื่อการ
มองถนน 8 ช ั ่วโมง/ว ัน เป็น
ประจำ 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

78 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

- 

79 ไม่มีอาการ
เจ็บปวด 

- 

80 ไหล่ทั้งสองข้าง    นั่งขับรถนานทำให้เกิดการเกร็ง
กล้ามเนื้อส่วนไหล่เป็นเวลานาน 
8 ชั่วโมง/วัน 

ศอกทั้งสองข้าง    มีการเหยียดแขนมาก ทำให้
แขนส่วนล่างทำมุมกับข้อศอก 
95 º ค ้ า ง ไว ้ เป ็ น เวลานาน  6 
ชั่วโมง/วัน 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

81 หลังส่วนล่าง    เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสม 
ก ับส ัดส ่วนร ่างกายของผ ู ้ ขับ 
และใช ้ เวลาในการน ั ่ งท ่าเดิม 
8 ชั่วโมง/วัน 

82 หลังส่วนล่าง    เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสม 
ก ับส ัดส ่วนร ่างกายของผ ู ้ ขับ 
และใช ้ เวลาในการน ั ่ งท ่าเดิม 
8 ชั่วโมง/วัน 

83 คอ    เนื่องจากการทำงานขับรถต้อง
ใช้คอรองรับศีรษะเพื ่อการมอง
ถนน 8 ชั่วโมง/วัน เป็นประจำ 

ไหล่สองข้าง    นั่งขับรถนานทำให้เกิดการเกร็ง
กล้ามเนื้อส่วนไหล่เป็นเวลานาน 
8 ชั่วโมง/วัน 

ศอกสองข้าง    มีการเหยียดแขนมาก ทำให้
แขนส่วนล่างทำมุมกับข้อศอก 
95 º ค ้ า ง ไว ้ เป ็ น เวลานาน  6 
ชั่วโมง/วัน 

หลังส่วนล่าง    เก ิดอาการปวดหลังส ่วนล ่าง
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับ
สัดส่วนร่างกายของผู ้ขับและใช้
เวลาในการนั่งท่าเดิม 8 ชั่วโมง/วัน 

ข้อมือ/ มือ สอง
ข้าง 

   ใช ้ ข ้ อม ื อจ ั บพวงมาล ั ย ใน
ลักษณะงอลงเล็กน้อยในการขับ
รถเป็นเวลานาน 6 ชั่วโมง/วัน 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

84 ศอกทั้งสองข้าง    มีการเหยียดแขนมาก ทำให้แขน
ส่วนล่างทำมุมกับข้อศอก 133º 
ค้างไว้เป็นเวลานาน 6 ชั่วโมง/วัน 

ข้อมือ/มือ ทั้ง
สองข้าง 

   ใช ้ ข ้ อม ื อจ ั บพวงมาล ั ย ใน
ลักษณะงอลง 24º ในการขับรถ
เป็นเวลานาน 6 ชั่วโมง/วัน 

สะโพก/ต้นขา    เมื่อยล้าจากการนั่งทำงานท่า
เดิม เป็นเวลานาน 8 ชั่วโมง/วัน 

85 ไหล่ทั้งสองข้าง    นั่งขับรถนานทำให้เกิดการเกร็ง
กล้ามเนื้อส่วนไหล่เป็นเวลานาน 
8 ชั่วโมง/วัน 

ศอกทั้งสองข้าง    มีการเหยียดแขนมาก ทำให้
แขนส่วนล่างทำมุมกับข้อศอก 
98 º ค ้ า ง ไว ้ เป ็ น เวลานาน  6 
ชั่วโมง/วัน 

ข้อมือ/มือ ทั้ง
สองข้าง 

   ใช ้ ข ้ อม ื อจ ั บพวงมาล ั ย ใน
ลักษณะงอลงเล็กน้อยในการขับ
รถเป็นเวลานาน 6 ชั่วโมง/วัน 

สะโพก/ต้นขา    เมื่อยล้าจากการนั่งทำงานท่า
เดิม เป็นเวลานาน 8 ชั่วโมง/วัน 

เข่าท้ังสองข้าง    การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้อง
งอเข่าเป็นเวลา 8 ชั ่วโมง/วัน ซึ่ง
เป็นระยะเวลานาน ทำให้เกิดการ
เจ็บปวด 

86 หลังส่วนล่าง    เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง
เพราะลำตัวเอนไปข้างหน้า45º 
ทำให้พิงเบาะได้ไม่เต็มที่และใช้
เวลาในการนั่งท่าเดิม 8 ชั่วโมง/
วัน 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

87 หลังส่วนบน    เก ิดอาการปวดหล ั งส ่ วนบน
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับ
สัดส่วนร่างกายของผู ้ขับและใช้
เวลาในการนั่งท่าเดิม 8 ชั่วโมง/วัน 

หลังส่วนล่าง    เก ิดอาการปวดหลังส ่วนล ่าง
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับ
สัดส่วนร่างกายของผู ้ขับและใช้
เวลาในการนั่งท่าเดิม 8 ชั่วโมง/วัน 

88 หลังส่วนล่าง    เก ิดอาการปวดหลังส ่วนล ่าง
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับ
สัดส่วนร่างกายของผู ้ขับและใช้
เวลาในการนั่งท่าเดิม 8 ชั่วโมง/วัน 

สะโพก/ต้นขา    เมื่อยล้าจากการนั่งทำงานท่าเดิม 
เป็นเวลานาน 8 ชั่วโมง/วัน 

เข่าท้ังสองข้าง    การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้องงอ
เข่าเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน ซึ่งเป็น
ระยะเวลานาน ทำให ้ เก ิ ดการ
เจ็บปวด 

ข้อเท้า/เท้า    ปลายเท ้ าเก ิดม ุมกดเหย ียบ
คันเร่ง ทำให้เกิดอาการเจ็บปวด
จากการตั้งปลายเท้าเป็นเวลานาน 
10 ชั่วโมง/วัน 

89 เข่าสองข้าง    การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้องงอ
เข่าเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน ซึ่งเป็น
ระยะเวลานาน ทำให ้ เก ิ ดการ
เจ็บปวด 

ข้อเท้า/เท้า    ปลายเท้าเกิดมุมกดเหยียบเบรก
และค ันเร ่ ง ทำให ้ เก ิ ดอาการ
เจ็บปวดจากการตั้งปลายเท้าเป็น
เวลานาน 10 ชั่วโมง/วัน 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

90 

 

หลังส่วนบน    เก ิดอาการปวดหล ั งส ่ วนบน
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับ
สัดส่วนร่างกายของผู ้ขับและใช้
เวลาในการนั่งท่าเดิม 8 ชั่วโมง/วัน 

หลังส่วนล่าง    เก ิดอาการปวดหลังส ่วนล ่าง
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับ
สัดส่วนร่างกายของผู ้ขับและใช้
เวลาในการนั่งท่าเดิม 8 ชั่วโมง/วัน 

91 

 

หลังส่วนบน    เก ิดอาการปวดหล ั งส ่ วนบน
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับ
สัดส่วนร่างกายของผู ้ขับและใช้
เวลาในการนั่งท่าเดิม 8 ชั่วโมง/วัน 

หลังส่วนล่าง    เก ิดอาการปวดหลังส ่วนล ่าง
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับ
สัดส่วนร่างกายของผู ้ขับและใช้
เวลาในการนั่งท่าเดิม 8 ชั่วโมง/วัน 

92 

 

คอ    เนื่องจากการทำงานขับรถต้องใช้
คอรองรับศีรษะเพ่ือการมองถนน 8 
ชั่วโมง/วัน เป็นประจำ 

ไหล่ทั้งสองข้าง    นั่งขับรถนานทำให้เกิดการเกร็ง
กล้ามเนื้อส่วนไหล่เป็นเวลานาน 8 
ชั่วโมง/วัน 

หลังส่วนบน    เก ิดอาการปวดหล ั งส ่ วนบน
เพราะลำตัวเอนไปด้านหน้า44º ทำ
ให้หลังไม่พิงเบาะและใช้เวลาใน
การนั่งท่าเดิม 8 ชั่วโมง/วัน 

หลังส่วนล่าง    เก ิดอาการปวดหลังส ่วนล ่าง
เพราะลำตัวเอนไปด้านหน้า44º ทำ
ให้หลังไม่พิงเบาะและใช้เวลาใน
การนั่งท่าเดิม 8 ชั่วโมง/วัน 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

93 สะโพก/ต้นขา    เมื่อยล้าจากการนั่งทำงานท่า
เดิม เป็นเวลานาน 8 ชั่วโมง/วัน 

เข่าซ้าย    การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้และ
ใช้ช่วงขาซ้ายลงไปเหยียบเบรก
เป็นระยะเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน 
ซึ่งเป็นระยะเวลานาน ทำให้เกิด
การเจ็บปวด 

94 ข้อเท้า/เท้า    ปลายเท้าเก ิดม ุมกดเหย ียบ
เบรกและคันเร่ง ทำให้เกิดอาการ
เจ็บปวดจากการตั้งปลายเท้าเป็น
เวลานาน 10 ชั่วโมง/วัน 

95 หลังส่วนบน    เก ิดอาการปวดหลังส ่วนบน
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับ
สัดส่วนร่างกายของผู ้ขับและใช้
เวลาในการนั่งท่าเดิม 8 ชั่วโมง/
วัน 

หลังส่วนล่าง    เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง
เพราะพนักพิงอาจไม่เหมาะสมกับ
สัดส่วนร่างกายของผู ้ขับและใช้
เวลาในการนั่งท่าเดิม 8 ชั่วโมง/
วัน 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

96 คอ    เนื่องจากการทำงานขับรถต้อง
ใช้คอรองรับศีรษะเพื ่อการมอง
ถนน 8 ชั่วโมง/วัน เป็นประจำ 

ไหล่ซ้าย    นั่งขับรถนานทำให้เกิดการเกร็ง
กล้ามเนื้อส่วนไหล่เป็นเวลานาน 
8 ชั่วโมง/วัน 

สะโพก/ต้นขา    เมื่อยล้าจากการนั่งทำงานท่า
เดิม เป็นเวลานาน 8 ชั่วโมง/วัน 

เข่าท้ังสองข้าง    การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้อง
งอเข่าเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน ซึ่ง
เป็นระยะเวลานาน ทำให้เกิดการ
เจ็บปวด 

น่องขา    การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้อง
เกร็งเข่าในบางจังหวะ เช่น ตอน
เหยียบเบรกหรือคันเร่งเป็นเวลา 
8  ช ั ่ ว โมง/ว ัน  ซ ึ ่ ง เป ็นระยะ
เวลานาน ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

97 สะโพก/ต้นขา    เมื่อยล้าจากการนั่งทำงานท่า
เดิม เป็นเวลานาน 8 ชั่วโมง/วัน 

เข่าท้ังสองข้าง    การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้อง
งอเข่าเป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน ซึ่ง
เป็นระยะเวลานาน ทำให้เกิดการ
เจ็บปวด 

น่องขา    การนั่งทำงานท่าเดิมทำให้ต้อง
เกร็งเข่าในบางจังหวะ เช่น ตอน
เหยียบเบรกหรือคันเร่งเป็นเวลา 
8  ช ั ่ ว โมง/ว ัน  ซ ึ ่ ง เป ็นระยะ
เวลานาน ทำให้เกิดการเจ็บปวด 

ข้อเท้า/เท้า    ปลายเท้าเก ิดม ุมกดเหย ียบ
เบรกและคันเร่ง ทำให้เกิดอาการ
เจ็บปวดจากการตั้งปลายเท้าเป็น
เวลานาน 10 ชั่วโมง/วัน 
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ตารางที่ 1ง การวิเคราะห์ผลอาการเจ็บปวดที่เกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัสคนที่ 1-98 (ต่อ) 

ลำดับที่ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อาการเจ็บป่วย 
(เจ็บ ปวด เม่ือย) 

วิเคราะห์ผล 

98 

 

ข้อมือ/มือ ทั้ง
สองข้าง 

   ใช ้ ข ้ อม ื อจ ั บพวงมาล ั ย ใน
ลักษณะงอลงเล็กน้อยในการขับ
รถเป็นเวลานาน 6 ชั่วโมง/วัน 



ภาคผนวก ซ
ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน 

ของผู้ประกอบอาชีพขับรถบัส
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ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส  

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

8  กลุ่ม A   
แขนส่วนบน 2 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 44º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

108º 
มือและข้อมือ 1 ข้อมือตรงเมื่อเทียบกับ

แนวแขนส่วนล่าง 
การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ปรับเบาะเอนหลังให้

ลำตัวแนบชิด 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ

เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้า
เปลี่ยนที่รองพ้ืนเท้าให้อยู่
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

16 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 2 แขนส่วนบนยกให้ต่ำกว่า 

45º จากการปรับเบาะที่นั่ง 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุมต่ำ

กว่ามุมเดิม คือ 122º 
มือและข้อมือ 1 ข้อมือจับพวงมาลัยในแนว

ตรงไม่บิด ไม่เบี่ยงข้อมือ 
เมื่อเทียบกับแนวแขน
ส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
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ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ปรับเบาะที่นั่งให้ลำตัวชิด

กับเบาะ 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ

เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าปรับ
ให้ส่วนที่พักเท้าอยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)



254 

ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

30 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ

มุม 67º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 153º 
มือและข้อมือ 3 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 

งอขึ้น 31º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี
รองรับ ส่วนเท้าปรับพ้ืนใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

33 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 2 ปรับเบาะทำให้แขนส่วนบน

ยกให้ทำมุมน้อยกว่า 45º 
แขนส่วนล่าง 1 ปรับเบาะทำให้แขนส่วนล่าง

งอทำมุมน้อยลง 114º 
มือและข้อมือ 1 ปรับเบาะทำให้ข้อมือจับ

พวงมาลัยเป็นแนวเส้นตรง 
เมื่อเทียบกับแนวแขน
ส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 2 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 



256 

ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

3 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าปรับ
ที่วางเท้าให้ใหญ่กว่า
ขนาดเท้าคนขับและวาง
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

2 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)



257 
 

ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

39  กลุ่ม A   
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ

มุม 62º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 133º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ

ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 
การบิดข้อมือ 3 ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 

งอลง 33º เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในสว่นแขน
ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกวา่ 1 นาท ี

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg.  
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง A 
กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่งเป็น

การนั่งที่มีพนักพิงรองรับ 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี

รองรับ สว่นเท้าปรับที่วาง
เท้าให้ใหญ่กว่าขนาดเท้า
คนขับและวางในลักษณะ
สมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในสว่นศีรษะและ
คอ ลำตัว ขาและเท้า เปิด
หาค่าคะแนนจากตาราง B 
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ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

47 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 62º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

130º 
มือและข้อมือ 2 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมืองอขึ้น
มากกว่า 16º 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  
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ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าปรับ
ที่วางเท้าให้ใหญ่กว่า
ขนาดเท้าคนขับและวาง
ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)



260 

ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

51 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 2 ปรับเบาะให้แขนส่วนบน

ทำมุมต่ำกว่า 45º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 120º 
มือและข้อมือ 1 ข้อมือจับพวงมาลัยเป็น

แนวเส้นตรง เมื่อเทียบกับ
แนวแขนส่วนล่าง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 เอนลำตัวไปด้านหลังซึ่งเป็น

การนั่งที่มีพนักพิงรองรับ 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี

รองรับ ส่วนเท้าปรับที่วาง
เท้าให้ใหญ่กว่าขนาดเท้า
คนขับและวางในลักษณะ
สมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 3 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 



261 

ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

5 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

54 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 46º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 

132º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยโดยไม่

เบี่ยงข้อมือ 
การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 
กิโลกรัม  



262 

ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าปรับ
ที่วางเท้าให้มีขนาดใหญ่
ขึ้นทำให้เท้าอยู่ใน
ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)



263 

ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

55 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ

มุม 46º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 130º 
มือและข้อมือ 1 ปรับข้อมือจับพวงมาลัยให้

เป็นแนวเส้นตรง  
การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่งเป็น

การนั่งที่มีพนักพิงรองรับ 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี

รองรับ ส่วนเท้าปรับพ้ืนให้
ราบเรียบจัดระเบียบเท้าให้
อยู่ลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 



264 

ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

57 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ

มุม 65º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 139º 
มือและข้อมือ 1 ปรับข้อมือขณะจับ

พวงมาลัยโดยไม่งอหรือ
เบี่ยงข้อมือ  

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 



265 

ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าปรับ
ที่วางเท้าให้เรียบทำให้ขา
และเท้าอยู่ในลักษณะ
สมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)



266 

ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

60 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

มุมมากกว่า 45º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างจะมีมุม

มากกว่า 100º 
มือและข้อมือ 1 ปรับข้อมือขณะจับ

พวงมาลัยโดยไม่งอหรือ
เบี่ยงข้อมือ 

การบิดข้อมือ 1 ไมม่ีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 เอนลำตัวชิดกับเบาะที่นั่ง 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ

เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าปรับ
ที่วางเท้าให้เรียบทำให้ขา
และเท้าอยู่ในลักษณะ
สมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 



267 

ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

61 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 65º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 150º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ

ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 
การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 



268 

ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 เอนลำตัวชิดกับเบาะที่นั่ง 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ

เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าปรับ
ที่วางเท้าให้เรียบทำให้ขา
และเท้าอยู่ในลักษณะ
สมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)



269 
 

ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

62  กลุ่ม A   
แขนส่วนบน 4 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ

มุม 90º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม 180º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ

ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 
การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 4 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg.  
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

5 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่งเป็น

การนั่งที่มีพนักพิงรองรับ 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี

รองรับ ส่วนเท้าปรับที่วาง
เท้าให้เรียบทำให้ขาและ
เท้าอยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

 
 



270 

ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

4 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

64 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุม 53º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม

มากกว่า 100º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
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ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าปรับ
ที่วางเท้าให้เรียบทำให้ขา
และเท้าอยู่ในลักษณะ
สมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

65 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้นทำ

มุมมากกว่า 45º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม

มากกว่า 100º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ

ที่ข้อมือเป็นแนวตรง มีการ
เบี่ยงข้อมือ 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่งเป็น

การนั่งที่มีพนักพิงรองรับ 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี

รองรับ ส่วนเท้าปรับที่วาง
เท้าให้เรียบทำให้ขาและ
เท้าอยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

76 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุมมากกว่า 45º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม

มากกว่า 100º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง  

การบิดข้อมือ 1 มีการบิดข้อมือเล็กน้อย
ขณะจับพวงมาลัย 

ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน
ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
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ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

 

 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าปรับ
ที่วางเท้าให้เรียบทำให้ขา
และเท้าอยู่ในลักษณะ
สมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง + 
ภาระงาน) 
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ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

86 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุมมากกว่า 45º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม

มากกว่า 100º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ

ที่ข้อมือเป็นแนวตรง  
การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับการ
ใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่งเป็น

การนั่งที่มีพนักพิงรองรับ 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี

รองรับ ส่วนเท้าปรับที่วาง
เท้าให้เรียบทำให้ขาและ
เท้าอยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)

88 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุมมากกว่า 45º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม

มากกว่า 100º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยใน

ลักษณะที่ข้อมือเป็นแนว
ตรง 

การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
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ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

 

 

คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรง
และภาระงาน 

กลุ่ม B   
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่ง

เป็นการนั่งที่มีพนักพิง
รองรับ 

ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของ
เก้าอ้ีรองรับ ส่วนเท้าปรับ
ที่วางเท้าให้เรียบทำให้ขา
และเท้าอยู่ในลักษณะ
สมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง + 
ภาระงาน) 
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ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

92 กลุ่ม A 
แขนส่วนบน 3 แขนส่วนบนถูกยกให้ขึ้น

ทำมุมมากกว่า 45º 
แขนส่วนล่าง 2 แขนส่วนล่างงอทำมุม

มากกว่า 100º 
มือและข้อมือ 1 มือจับพวงมาลัยในลักษณะ

ที่ข้อมือเป็นแนวตรง 
การบิดข้อมือ 1 ไม่มีการบิดข้อมือ 
ค่าคะแนนจากตาราง A 3 ใช้คะแนนในส่วนแขน

ส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ
และข้อมือ การบิดข้อมือ 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง A 

ระดับการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อแบบ
สถิตนานกว่า 1 นาที 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง A + ระดับ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

4 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
A กับระดับการใช้แรงและ
ภาระงาน 

กลุ่ม B 
ศีรษะและคอ 1 ศีรษะและคอตั้งตรง 
ลำตัว 1 ลำตัวเอนไปด้านหลังซึ่งเป็น

การนั่งที่มีพนักพิงรองรับ 
ขาและเท้า 1 ส่วนขามีพ้ืนเบาะของเก้าอ้ี

รองรับ ส่วนเท้าปรับที่วาง
เท้าให้เรียบทำให้ขาและ
เท้าอยู่ในลักษณะสมดุล 

ค่าคะแนนจากตาราง B 1 ใช้คะแนนในส่วนศีรษะ
และคอ ลำตัว ขาและเท้า 
เปิดหาค่าคะแนนจาก
ตาราง B 
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ตารางที่ 1จ ผลการวิเคราะห์การประเมินความเสี่ยงจากปรับปรุงท่าทางการทำงาน ของผู้ประกอบ
อาชีพขับรถบัส (ต่อ) 

ลำดับ 
ที ่

ท่าทาง 
ขั้นตอน 

การประเมิน 
คะแนน 

การประเมิน 
การปรับปรุงท่าทาง 

ลักษณะการใช้แรง 1 ใช้แรงจากกล้ามเนื้อเป็น
เวลานาน 

ภาระงาน 0 แรงที่ใช้น้อยกว่า 2 kg. 
คะแนนรวม (ค่าคะแนน
จากตาราง B + ลักษณะ
การใช้แรง + ภาระงาน ) 

2 ผลรวมคะแนนจากตาราง 
B กับลักษณะการใช้แรง 
และภาระงาน 

สรุปผลคะแนนจากตาราง 
C  

3 คะแนนจากตาราง C โดย
ดูค่าคะแนนรวม (ค่า
คะแนนจากตาราง A + 
ระดับการใช้แรง + ภาระ
งาน ) และคะแนนรวม 
(ค่าคะแนนจากตาราง B 
+ ลักษณะการใช้แรง +
ภาระงาน)
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